POSUDEK VEDOUCI BAKALARSKE PRACE

NAZEV PRACE: Souvislost schopnosti rozpoznavani emoé¢niho vyrazu tvafe s
rizikovymi a protektivnimi faktory dusevniho zdravi
AUTORKA PRACE: Agéta Hajkova

Bakalafska prace si klade za cil prozkoumat souvislost schopnosti rozpoznavat emo¢ni
vyrazy tvafe s vybranymi rizikovymi a protektivnimi faktory dusevniho zdravi. Ve své praci
reflektuje aktualni posun k dimenziondlnim modelim duSevniho zdravi. Studentka se tak
odvazila ponofit do komplikovaného tématu, které vyzadovalo studium velkého mnoZstvi
zahraniéni literatury a orientaci v mnozstvi aktuélnich vyzkumu, které navic spravné cituje dle
APA7. Jak nasv&déuje teoreticka &ast prace, a také zavéretnd diskuze, Agata se tohoto
nelehkého ukolu zhostila Gspé3né.

Oceiiuji peélivost, s niZ realizovala vyzkum, sbirala data a vypracovala celou praci.
Prokézala tak vysokou troveii schopnosti realizovat vyzkum a jeho vysledky také adekvatné
prezentovat &tenafi. V teoretické Casti studentka pfedstavuje dilezité koncepty pro vyzkumnou
Cast prace. PfestoZe by misty mohl byt text strukturovan srozumitelng&ji, celkové adekvatné
piedstavuje vie potfebné pro ozfejmeni vyzkumnych cili pro &tenafe. Ve vyzkumné Casti
studentka vhodn& prezentuje pouZité metody, popisuje vyzkumny soubor a zvoleny postup
analyzy dat. Vysledky jsou prezentovany srozumitelng, pichledné a dle standardu APA.
Prestoze se vzhledem k cilum studie mize zdat vyzkumny soubor jako spi¥e mensi, je potieba
zdiiraznit, Ze organizace sbéru dat a oslovovani respondentd bylo poméme (asove) naro¢né,
nebot’ s kazdym z respondentl se Agata musela osobné sejit a provést test na pocitaci, a to navic
u zejména nestudentské populace. Velmi ocefiuji diskuzi, na které je patrny hluboky vhled do
problematiky, porozumé&ni ziskanym vysledkiim a schopnost interpretovat je v kontextu dalSich
souvisejicich studii. Vyzdvihnout si zaslouzi také &ast popisujici limity studie, kterd ukazuje
schopnost kriticky se zamyslet nad ziskanymi vysledky spolu s tim, co na n¢ mohlo mit efekt.
Zahrnuti doporudeni pro dal3i studie pak podtrhuje ziskany vhled do zkouman¢ho tématu.

Zavér: Celkové prici hodnotim jako velmi zdafilou a svym obsahem a zaméfenim
presahujici ramec bakaldfského studia. Studentka prokdzala schopnost realizovat
samostatny vyzkum a prezentovat jeho vysledky. Prici doporutuji k obhajobé.

V Praze, 12. 5. 2023 PhDr. Nikola Doubkova

CJ/{ - /



