Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

EMG analyza svali kycelniho kloubu u bézci se syndromem

iliotibidlniho traktu

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit bilateralni rozdil aktivity svalt
kycelniho kloubu U bézct se syndromem iliotibidlniho traktu. Dil¢im

cilem bylo také zjistit roli dominance koncetiny na vznik ITBS.

Dvacet dva bézcu s ITBS bylo podrobeno EMG vysetteni svala m. tensor
fasciae latae, m. gluteus medius a m. gluteus maximus pii dynamickych
pohybech na jedné dolni konceting€. Jednalo se 0 pohyby diep, vertikalni
vyskok a seskok z bedny. Vysledky byly vyjadieny jako procentualni

zastoupeni maximalni volni izometrické kontrakce (MVIC).

Vysledky poukazuji na signifikantné vyssi aktivitu m. gluteus maximus
na afektované dolni koncetiné (41,55 %) oproti neafektované (27,50 %)
u cviku seskok z bedny (p= 0,00926). Svaly m. tensor fasciae latae a m.
gluteus medius signifikantni bilateralni asymetrickou aktivitu
neprojevily. Vramci vysledki se neprokazala souvislost mezi

dominantni dolni konc¢etinou a stranou vzniku ITBS.

iliotibialni syndrom, ITBS, biomechanika b&éhu, povrchova
elektromyografie, EMG, iliotibialni trakt, m. tensor fasciae latae, m.

gluteus medius, m. gluteus maximus, svalova aktivita



