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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva oblasti hlasové pripravy déti mladsiho Skolniho véku v détském
Skolnim péveckém sboru. Teoreticka ¢ast vychdzi z odborné literatury a zabyva se kliCovymi
faktory hlasové vychovy détského hlasu, zkouma vyvoj péveckého aparatu u déti, uvadi
metody pro jeho spravny vyvoj, a zaméefuje se na rozezpivani z pohledu nékolika autori.
V praktické ¢asti jsou rozvijeny poznatky z ¢asti teoretické. Prace obsahuje vlastni postupy
a zaznamenava a zhodnocuje realizaci hlasovych aktivit v détském Skolnim péveckém sboru,
a to v prabéhu jednoho Skolniho pololeti. Ziskané poznatky jsou nésledné porovnany
v celkovém grafu, na vysledky reaguji rodi¢e déti a vedouci Skolniho détského péveckého

sboru.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the area of vocal training of children of younger school age
in a children's school choir. The theoretical part is based on professional literature and deals
with the key factors of children's voice training, examines the development of the vocal
apparatus in children, presents methods for its proper development, and focuses on the
singing from the perspective of several authors. The practical part develops the knowledge
from the theoretical part. The author utilises methods presented in the theoretical part and
implements them in a children's school choir during one school term. Observations were
continuously recorded and the findings were compared in an overall chart, and further
discussed based on feedback from children’s parents and the choir leader.
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Uvod

Bakalatské prace je zamétena na hlasovou pripravu v détském Skolnim péveckém sboru.
Autorka si tuto préci zvolila z divodu piimych zkuSenosti s pedagogickym vedenim

détského sboru, ale i diky pozorovanym zkusenostem vedeni sbort za jejiho détstvi.

Zpev je soucasti kulturniho zivota ¢lovéka jiz od nepaméti. Hlasova vychova cilevédome,
systematicky a na zakladé promysleného metodického postupu usiluje o jeho rozvoj jiz od
utlého veéku. U déti je hlasova vychova dilezitd pro jejich celkové zdravi, pro rozvoj

estetického citéni, vkusu a hudebni tvotivosti, ale i pro rozvoj charakterovych vlastnosti.

V teoretické Casti se nejprve vénujeme zakladnim principim tvorby hlasu, déleni hlasu a

specifikim vyvoje détského hlasu.

Dale vymezujeme jednotlivé ¢asti rozezpivani v détském Skolnim péveckém sboru a
charakterizujeme typy hlasovych cviceni, s vyuzitim poznatkd pfedevSim pani doktorky
Aleny Tiché a pana A. F. Maftika, kter¢ jsou pro danou cilovou pasaz (napft. dech, artikulaci)
dilezité.

V praktické ¢asti pak vyuzivame jednotlivd cviCeni z Casti teoretické. Stanovime
vyzkumnou metodu a dle uvedeného vyzkumného planu postupné zaznamendvame
vysledky détského sboru v pribehu vyzkumu. V souvislosti s tim pak klademe za cil zjistit,
zda détsky pévecky sbor dosahl zlepSeni na kvalité ¢i zistal na stejné Grovni jako pred

vyzkumem.

Cilem této bakalarské prace je nastinit zdkladni poznatky o hlasu, se zaméfenim na hlas
détsky, a podat zakladni piehled hlasovych cviceni pro vedeni rozezpivani détského sboru

spolu s praktickym vyhodnocenim jejich uspéSnosti.



1. Tvorba hlasu

Tvorba lidského hlasu je vysledkem soucinnosti nékolika anatomickych struktur, jako jsou
dychaci cesty, hrtan, hlasivky, rezonanc¢ni dutiny a artikulacni ustroji. Nasledny proces

tvorby lidského hlasu lze rozdélit do tii fazi: nadech, fonace a artikulace.

V prvni fazi se hlasovy aparat pfipravuje na tvorbu zvuku a dochéazi k nadechu vzduchu.
Nadech by mé¢l byt plynuly a hluboky do spodni ¢asti plic a mél by se obejit bez zbytecného
napéti v krku a hrudi. Kadlecova a spol. (1954) doporucuji ,,nadechovat sttedni mnozstvi

vzduchu. Pfebyte¢né mnozstvi pfi tvofeni tonu slysitelné unika, sy¢i.*

V druhé fazi, fonaci, dochazi k sevieni hlasivek a naslednému natlakovani vzduchu pod
hlasivkami. Jakmile tlak pod hlasivkami pfekona silu sevieni hlasivek, hlasivky na okamzik
povoli, a poté se zase seviou. Takto vznikaji opakované tlakové viny nad hlasivkami, kterym

fikdme zakladni ton. Zakladni ton je nasledné modifikovan rezonan¢nimi dutinami.

V posledni fazi dochézi k artikulaci pomoci pohybu tvafi, rtd, jazyka, patra a dalSich organd,

které se staraji o spravné vyslovovani souhldsek a samohlasek.

1.1 Fyziologie zpévného aparatu

Dychaci cesty, které zahrnuji nos, Gsta, hltan, hrtan, priidusnice a plicni tkan, jsou nezbytné
pro spravnou tvorbu lidského hlasu. Béhem naddechu vzduch proudi skrze pradusnice do plic,
kde se dale rozvétvuji do pridusinek a na konci mifi do tisicti plicnich vacka — elveold, v
nichZ dochéazi k vyméné kysliku a oxidu uhli¢itého.” Pti vydechu vzduch opousti plicni tkan

a putuje pridusnici zpét smérem k hrtanu.

Hrtan, ktery navazuje na pridusnici a nachazi se v horni ¢asti dychacich cest na predni strané
krku, je tvoten chrupavkami. Jde o chrupavku stihlou, prstencovou a hlasivkovou. Ze vnitini
strany chrupavky S§tihlé se zveda vzhiru chrupavka epiglottis slouZzici jako zaklapka pii
polykani, aby do hrtanu nepronikla potrava. Hlasivky, coZ jsou dvé malé svalové struktury,

jsou napnuty mezi chrupavkou Stihlou a chrupavkou hlasivkovou. Chrupavky hlasivkové se
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" VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Pévecka piiprava uéitels hudebni vychovy. 1. vyd. Praha:
SPN, 1976, s. 6.



Hlasivky jsou pokryty sliznici a obsahuji svalova vlakna, kterd umoziuji vibrace hlasivek a

tvorbu zvuku.

Vibrace hlasivek jsou ovliviiovany hlasovymi svaly, které jsou piipojeny k hlasivkdm a
umoziiuji zménu tlaku a napéti na hlasivkach. Pfi vydavani zvuki se hlasivky stahuji
dohromady, coz zptisobuje zizeni prichodu mezi nimi, hlasovou §térbinu. Protoze je skrze
hlasovou S$térbinu ve stejnou chvili tlacen vzduch, hlasivky se rozvibruji. Tyto vibrace

vytvareji zvuk, ktery je modifikovan a zesilen rezonan¢nimi dutinami.

Toén, ktery vydavaji hlasivky, jemuz se fiké zdkladni ton, zni ,,slabé a fezaveé Kiml (1989).
Je to pravé rezonance celého téla, jez dodava tonu jeho barvu a osobity charakter. Pojmem
rezonance rozumime rozkmitani ostatnich chrupavek, kosti, svali a vzduchu jinde v téle, nez
je oblast hrtanu. Rezonance ptidava do celkového hlasu vyssi harmonické frekvence, které

interpretujeme jako barvu hlasu.

Rezonan¢ni dutiny jsou dutina hrudni, ustni, nosni a hlavové dutiny. Kazda rezonan¢ni
dutina mé sviij specificky tvar a velikost, a tedy rtizné upravuje kvalitu vytvareného zvuku.
Hrudni resonance dodava hlasu silu a barvu, kdezto hlavova piinasi hlasu lesk a svitivost.
Spravné vyuziti rezonatori také napomahd ,neseni“ hlasu, tj. jak dobie se hlas rozléha

prostorem, v tomto je obzvlasté diilezita hlavova rezonance.’

Je dulezité zdlraznit, ze tvorba lidského hlasu neni pouze mechanicky proces, ale je také
ovlivnéna fyziologickymi a psychologickymi faktory. Naptiklad emocni stav miiZze ovlivnit
kvalitu a intonaci lidského hlasu. V neposledni fadé je tvorba lidského hlasu také ovlivnéna

genetickymi faktory, coz mtize mit vliv na vySku a barvu hlasu.

1.2 Nasazeni tonu
RozliSujeme mezi tfemi typy nasazeni tonu, tj. jak zacina ton. Aby ton byl spravné nasazen,
musi byt vSechny dechové, fona¢ni a rezonan¢ni organy adekvatné pfipraveny. RozliSujeme

tf1 zakladni typy nasazeni tonu.

- Meé&kké nasazeni tonu

? VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Pévecka ptiprava uéiteld hudebni vychovy. 1. vyd. Praha:
SPN, 1976, 5. 9.
I KADLECOVA, Miloslava et al. Hlasové vychova. 1. vyd. Praha: SPN, s. 19.



Toto je nejCistsi nasazeni tonu a je cilem vétSiny zpévaka. Vzduch volné prochézi
hlasivkovou S$térbinou, ale hlasivky jsou aktivné a pruzné svirdny.” Podminkou
uspesného mekkého nasazeni tonu je spravné ovladani dechu.’

- DySné nasazeni tonu
Vzniké tak, ze hlasivky nejsou domknuty k sobé, a tudiz jak pted tonem, tak pii
fonaci skrz hrtan proudi tzv. lichy zvuk doprovazeny Selestem.’

- Tvrdé nasazeni tonu
Vzduch prudce rozrazi pevné semknuté hlasivky od sebe, davajic vznik vybusnému
a nezdravému ténu. Hlasivkdm toto nasazeni tonu velice Skodi, je nejCastéji

pouzivano pii agresivnim fevu.’

1.3 Rozsah a rejstriky

Kazdy zpévak ma od ptirody dany rozsah tont, ve kterém je schopen zpivat. V tomto
rozsahu rozliSujeme tzv. rejstiiky dle barvy a akustického piivodu tonu. Pocet a pozice
rejstiiki se méni od hudebnich skol, ale u vétSiny zpevakl rozliSujeme 3 hlavni hlasové

rejstiiky.

Nejnizsi tony pokryva prsni rejstiik. Tyto nizsi tony jsou formovany tak, Zze blanita Cast
hlasivek pomoci vnitfniho napinace zkracuje délku hlasivkové Stérbiny, a naopak Stérbinu
roztahuje do stran. Hlasivky jsou tim objemnéjsi a jejich rozkmitani je vysledkem hlubsiho

tonu. Hlubsi tony poté dale nejlépe rezonuji v duting hrudni.?

Toény vysoké pokryva rejstiik hlavovy. Tény jsou vytvareny prodlouZenim hlasivkové
Stérbiny, kde jsou hlasivky protazeny do uzkého profilu proti sobé pomoci vnéjSiho napinace
(cricothyreoideus). Zvuk narazi do tvrdého horniho patra ¢imZ rozkmitad horni hlavoveé

rezonatory.’

Y VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Pévecka ptiprava uéiteld hudebni vychovy. 1. vyd. Praha:
SPN, 1976, s. 10.

’ KADLECOVA, Miloslava et al. Hlasova vychova. 1. vyd. Praha: SPN, s. 14.

 Tamtéz, s. 14.

7KIML, Josef. Co mame vé&dét o hlasu: zpévni hlas - poruchy - prevence. 1. vyd. Praha: Editio
Supraphon, s. 18-19.

¥ Tamtéz, s. 18.

’ Tamtéz, s. 18.
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Rejstiiku na pomezi mezi prsnim a hlavovym rejstiikem se fik4 stfedni. Za zminku stoji
rejstiik hrdelniho basu, ktery se nachazi pod prsnim a pouzivaji ho predevsim rusti basisté.
Naopak nad hlavovym rejstiikem se u koloraturnich zpévacek nachazi flazoletovy rejstiik,
ktery je vytvafeny vyS$imi harmonickymi frekvencemi, jez vznikaji v hlavovych

rezonatorech.

1.4 Druhy hlasu

Rozdil mezi druhem hlasu a rejstiikem je takovy, Ze jeden druh hlasu méa onéch vice
rejstiikd, ve kterych se pohybuje. Hlas se vSeobecné déli dle jeho praimérného absolutniho
rozsahu a barvy na zhruba Sest kategorii. Fyziologicky se od sebe kategorie lisi polohou a
tvarem hlasovych organi. Naptiklad u barytonti a basi je hrtan vyrazné snizeny do hrdla,
kdezto u koloraturnich-sopranti se hrtan mirn€ zvedal’’. Nize uvadime druhy hlast a nékteré

jejich ¢lenéni podle oboru dle Vrchotové-Patové (1976).

- Sopran —h - h?
Koloraturni, Lyricky, Dramaticky — ¢asto vyuzivany v operach
Mezzosopran — g — g?
Dramaticky, komicky
- Alt—e—¢?
Lyricky, dramaticky
- Tenor — H - h!
Komicky, lyricky, hrdinny
- Baryton-G-g!
Lyricky, dramaticky
- Bas—-E-e!
Komicky, vazny
Vétsina détskych hlast patfi mezi soprany a alty, pouze vyjimecné se najde chlapec, ktery

by byl od détského veéku tenorem ¢i barytonem.

" KIML, Josef. Co mame védét o hlasu: zp&vni hlas - poruchy - prevence. 1. vyd. Praha: Editio
Supraphon, s. 19.
"I Tamtéz, s. 14.
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1.5 Artikulace

Samohlésky neboli vokaly, jsou pilitem zpévu, jelikoz pravé ony jsou nositelem tonu. Pii
vyslovovani samohlasek jsou dechové cesty otevieny a nic vytlacovanému proudu vzduchu
nestoji v cesté. Mame samohlésky a, e, i, y, o, u, a kazda z nich je tvotfena rliznym tvarem a

pozici mluvidel a rezonan¢nich organa hlavné v nadhrtanové ¢asti.

Kadlecova a spol. (1954) uvadi rozdéleni samohlasek na tfi skupiny podle toho, jak jsou

tvofeny:

- Pfedni: e, i — jazyk se posouva dopiedu
- Zadni: o, u — jazyk se zasouva dozadu

- Stiedni: a — jazyk zlistava ve stiedu dutiny Ustni.

Pti spojeni dvou samohlasek dostavame dvojhlasku, v ¢esting je nejpouzivané;si ,,ou*. ,,Ou
se zpiva rizn¢ dle délky noty na kterou dvojhlaska padne. Pokud jsme na kratké noté,
vyslovime ji jako bychom normalné mluvili. Jsme-li ale na noté¢ dlouhé, zpivame na ,,a“ a
,.u“ ptipojime pouze kratce na konci noty.”” Zanr popové hudby si oblibil opaény piistup, a

nékdy se dvojhlaska zpiva obracenym zpiisobem.”

Druhé skupina hlasek jsou souhlasky ¢i konsonanty. Pfi tvofeni konsonant ,,se stavi do cesty
vydechovému proudu rtizné postavené mluvni orgény“ (Kadlecovd a spol. 1954). Pti
souhlaskéch tedy neunika témét zddny vzduch a nezpivaji se’”. Mame dv¢ kategorie, parové

a samostatné. V ramci tohoto rozdéleni jsou poté souhlasky zn€lé nebo neznélé.

Mezi parové souhlasky znélé patii: b, d, d, g, v, z, Z a mezi neznélé pak: p, t, t, k, f, s, §, c,

¢. Souhlasky samostatné znélé jsou m, n a i a neznéla je pouze jedna — ch.

Existuje dalsi hlaska, kterd slouzi jako pomocné pti zpivani slov jako je krk ¢i srdce.
S pfedem uvedenymi hlaskami by tato slova nesla zazpivat. Proto je zavedena tzv. neutralni
samohlaska, pro kterou vSak neméame v ¢estiné pismeno. Lze ji zapsat jako a. Srdce se poté

€5

zpiva jako ,,sordce.

> KADLECOVA, Miloslava et al. Hlasova vychova. 1. vyd. Praha: SPN, s. 23.

* MARIK, Antonin Ferdinand a JONASOVA, Libuse. Abeceda hlasovych cviéeni. 1. vyd. Praha:
Panton, 1971, s. 38.

" Tamtéz, s. 38.

I Tamtéz, s. 40.
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1.6 Formovani a zmény hlasu u déti
Détsky hlas je v obdobi do stiedniho Skolniho véku kiehky a zvonivy a velice lehce
unavitelny. Déti maji obecné problém s udrzenim pozornosti na jakoukoli aktivitu a zpév

neni vyjimkou.’s

Jelikoz u malych déti téméf nejsou znatelné pohlavni rozdily a velikost hrtanu je prakticky
stejnd u chlapcii a dévcat, nelisi se kvalita ani rozsah jejich hlasu.”” Ticha (2014) uvadi u déti

nasledujici primérné rozsahy dle véku:

Tabulka 1 - hlasové rozsahy déti rizného véku

Vek Rozsah
Déti do tii let Kvarta
Predskolni vek Septima

Mladsi skolni vék Jeden a pul oktavy

10 let az puberta Dv¢ oktavy

U déti mladsiho Skolniho véku se nejcastéji vyskytuji hlasy v hlavovém nékdy 1 flazoletovém
rejstiiku, prsni rejsttik se objevuje jen velice zfidka. PovétSinou jsou déti fazeny jako

soprany nebo alty.’s

V prubéhu dospivani détsky hlas mutuje v diisledku hormonélnich zmén a fyziologického
vyvoje. Obdobi hlasové mutace mé vliv na rozsah, barvu a silu hlasu a také na jeho

psychickou pohodu.

U divek se mezi jedendctym a tfinactym rokem hlas méni v Zensky hlas. Div¢i hlas se
obvykle stavd bohatSi na tony, nabyva na lesku a zvétSuje se jeho pfirozeny rozsah.

Transformace neni natolik boufliva jako u chlapct a vétSinou trvéa okolo tii mésica.

15 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. Metodicky portal: Clanky

7 RANINEC, Jozef. Hlasova vychova pre uéitel’ov. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského,
1992, s. 57.

S Tamtéz, s. 57.
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Chlapci dospivaji pozdé€ji nez dévcata a s nimi i jejich hlasové organy. V ¢asovém rozmezi
az pul roku”” dochazi k dramatickému rastu hrtanu a hlasivkového aparatu, coz vede ke
zhrubnuti a zesileni hlasu. Celkovy rozsah hlasu se snizi primérné€ o jednu oktavu. Mutace

byva doprovazena vykyvy hlasového rozsahu, neschopnosti kontrolovat hlas ¢i chrapotem.”

Nahla a vyraznd zména hlasového aparatu Casto rozvrati naucenou a zazitou koordinaci
peveckych organti a nastoluje zmatek a nejistotu ve zpivaném projevu.” Mutace zanechava
hlasové ustroji v kiehkém stavu po celou dobu transformace a bezprostfedné po jejim
ukonceni, a proto je naprosto zasadni, aby hudebni pedagogové pozorovali své zdky a

prizptisobovali kladené naroky jejich aktualnimu muta¢nimu stadiu.

Mutaci rozdélujeme na tii faze s doporuc¢enimi od Vrchotové-Patové (1976) ohledné vedeni

déti v daném stadiu.

1. Pripravna faze
Hlas pohasind, jeho barva a sila razantné upada. Chlapci i dév¢ata maji problém
s nasazovanim a kvalitnim udrzenim tonu. Muze se dostavit chrapténi a rychlé
unaveni hlasu.”” Doporucuje se lehky zpév v hlubsi poloze, tak aby to détem bylo
ptijemné.

2. Obdobi hlasové krize
a chrupavek. Hlas pteskakuje, neni kontrolovatelny. V této fazi mutace by zaci, u
kterych probihaji zmény obzvlasté bouilive, méli ne kratkou dobu piestat zpivat a

nechat hlasové Ustroji, aby spravné narostlo.”

3. Obdobi vyzravani hlasu
Rast hlasového ustroji jiz skoncil a hlas si takzvané ,,sedd,* ukazuje se jeho nova

barva a pozvolna nabyva zpét na sile. AvSak je hlas jiz ustdleny, je potad nachylny

' VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Pévecka piiprava ugitelti hudebni vychovy. 1. vyd. Praha:
SPN, 1976, s. 62.

) KADLECOVA, Miloslava et al. Hlasova vychova. 1. vyd. Praha: SPN, s. 23.

“ RANINEC, Jozef. Hlasova vychova pre ugitel’ov. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského,
1992, s. 57.

? Tamtéz, s. 57.

2 Tamtéz, s. 57.
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na prudké zasahy. Je potieba v tuto chvili volit postup, ktery hlasové ustroji podpoii
v dal$im vyvoji. Tim se mysli hlasova cviceni zacinat v nizSich polohach nového
hlasu, nepiehanét a zbyte¢né¢ casové hlas nenamahat. Vrchotova-Patova (1976)
upozornuje, aby jak chlapci, tak divky diky jejich nadSeni znového hlasu

neforsirovali, tj. nezpivali silové.
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2 Hlasova vychova v détském Skolnim péveckém sboru

Hlasova vychova uc¢i déti spravné pévecké navyky a rozviji détsky hlas. Diky praci s
détskymi hlasivkami a pravidelnému rozezpivani na zkouskach chranime déti pred
poskozenim hlasivek, podporujeme cistotu zpévu a v konkrétnich ptipadech se zaméiujeme

1 na napraveni nezpévnosti. **

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny nejrizn€jsi vybrana cvieni v zavislosti na
specifickych situacich pfi praci s détskym sborem. Piedstavime souhrn cvic¢eni od znamych
¢eskych autort, ktera mohou slouzit jako inspirace ¢i ,,metodicka prirucka® pro pedagogy,
vedouci détskych sborid. Inspirace byla Cerpana zknih A. Tiché (2004, 2014), Z.
Simanovského (2012) & A. F. Matika (1971). Cvigeni jsou sefazena tak, aby na sebe
navazovala. Zac¢indme s obecnou aktivaci téla jako celku a postupné se zamétfujeme na

jednotlivé prvky spravného rozezpivani.

2.1 Hlasova cviceni

Kli¢ovy faktor pti vedeni déti je, jak to ud¢€lat, aby to déti bavilo, tim spiSe pak pfi cvi€enich,
kde se probira néco zakladniho jako je naptiklad sed, ¢i dychéani. Proto je dulezité s détmi
vzdy pracovat v ramci néjaké ,,pohadky,” nebo vypravéni, klidné¢ mizeme détem predavat
iniciativu a nechat je, aby samy vymyslely onen narativ. Hranim, si déti uvédomi, jak
dilezité je postaveni, spravné dychani a vnimani zpivanych melodii a budou mit tyto navyky
spojené s pozitivnim pfistupem vyucujiciho. Pro pedagogy je dilezité si uvédomit, ze
primarnim cilem détskych sbori neni vychovat pévecké virtuosy. Jde o podporu
vSeobecného vyvoje déti, aby déti mély moznost zjistit co je bavi, v ¢em vynikaji, a hlavné

aby byly v socidlnim kontaktu se svoji v€kovou kategorii.”

Ticha zformulovala souhrn péveckych ¢innosti, které je mozné prosttednictvim her rozvijet.

Dle Tiché (2014) se pévecké hry zamétuji na

2# GODIN, Imrich a PALOVCIK Michal. Hlasova vychova. 1. vyd. Bratislava: Slovenské
vydavatelsvi, 1958.

» TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 73.-74.
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- aktivizaci psychickou a télesnou

- opravu a posileni dechové funkce a spravného drzeni téla,

- odstranéni nezddouciho napéti v zatylku, ztuhlosti dolni Celisti a jazyka,
- uvolnéni hrdla,

- navozovani hlavové rezonance a hlavového tonu,

- zlepSeni vyslovnosti souhlasek a celkové prace mluvidel,

- vyrovnani barevného znéni vokald, tj. samohlasek,

- roz§ifovani a barevné vyrovnavani hlasového rozsahu.*

2.2 Aktivizaéni cvi¢eni

Béhem Zivota se ndm v téle mohou fixovat riizna svalova napéti ovlivitujici nasi télesnou a
dusSevni kondici. Pokud se na né budeme zamétovat a podaii se ndm je uvolnit, pfipravime
si tak padu i pro kvalitni zpév. VEtsi diraz bychom tak méli dat détskym zpévakim, kterym
se béhem vyvoje mize tvorit mnoho nespravnych navykd, a to jen diky nespravnému vlivu

na neé.

Samotny hlas ma pfi spravném nastaveni té¢la mnohem ,,volnéjsi priichod vpied.* Nejcasteji
se télesnd prepcti koncentruji v ramenech a §iji, v dolni Celisti (resp.ve svalech v okoli
Celistniho kloubu a brady), v kofenu jazyka a v zavésnych svalech hrtanu a v bederni patefti.
Nemeéli bychom opomenout ani solarni oblast, coZ je trojihelnik mezi spodnimi volnymi
Zebry a dolni ¢asti hrudni kosti, dopomaha psychickému uvolnéni. Kdybychom tuto ¢ast

zanedbali, branilo by nam toto napéti v prohloubeném dechu.”

JiZ od utlého détstvi je dobré déti naucit naslouchat svému télu, pocitové lokalizovat misto
problému a nalézt vhodné feSeni. Déti si tak osvoji cviky, které jim mohou pomoci az do
dospélosti, vedou ke spravnému nastaveni a zaroven maji i relaxacni U¢inek. Smyslem

nasledujicich cviceni je aktivizace téla.

2 SIMANOVSKY, Zdenék a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisni¢kou: zp&vnik s navody na hry pro
déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 18.
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Priklady her na aktivizaci téla podle Aleny Tiché
Setiasame snih

Cil hry: Celkové uvolnéni téla

Popis:

Vsichni stojime vzptimené a dle pokyni vyucujiciho zacneme uvoliiovat fecené casti téla
tim, ze je rozhybeme. Mlizeme détem navodit atmosféru a vypravét k tomu piibéh: ,,Venku
sn¢zi, ale my chceme jit domt, do tepla. Na zéprazi setifasame snih z ramen, ze zad, z hlavy,
z bokl, z rukava atd.” (Ticha, 2014, s. 74) Déti mohou postupné navrhovat i dalsi Casti téla,

odkud bude snih potteba setiast. 7
Hadrovy pandk, v nékterych publikacich uvedena téz jako hra Na diskotéce.
Cil hry: Navozeni volného ténu

Dité stoji ve volném prostoru a postupné vytiese z té€la vSechna napéti. Do uvolnéni se
pridava i néjaky mekky zvuk, napt. hooo. Cviceni navozuje lehkost, pocit, ze tony je mozné
tvofit zcela bez nasili. Davame pozor, aby déti nekticely, dame jim tim moznost si uvédomit,

Ze hlas mize byt plny a znély bez kiiceni.*
Madchani pradla.

Velmi podobné cvi€eni k Hadrovému pandku

Cil hry: Aktivizace branice, navozeni volného tonu

Déti pfi cviku stoji mirn€ rozkro¢mo a horni polovinu téla spusti dold. Upozornime déti, aby
uvolnily bradu 1 jazyk jako by jim chtély upadnout. V ptedklonu pak machaji rukama ze
strany na stranu za zvuku ,.,hou hou®. ,,Vlivem tohoto pohybu vznikaji dechové impulsy na

branici, které rozezni hlas.” (Tichd 2014, s. 77) Déti maji pocit, ze vydavany zvuk vznika

27 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 74.

2 SIMANOVSKY, Zdenék a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisni¢kou: zp&vnik s navody na hry pro
déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 19.
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samovolné bez védomého usili. Pfi cviceni je dilezity diraz na celkové uvolnéni, télo je

volné, pruzné.”

Zahod’ ruku

Cil hry: uvolnéni ramen a zatylku

Jednoduché cviceni, pii kterém uvolnime ob¢ paze. Déti zvedaji postupné jednu a nasledné
druhou ruku. Jejich ramena se ptiblizuji k uSim a poté se ruce uvoliuji a jakoby bezvladné

padaji jedna po druhé dold. **

Dalsi dulezitou ¢asti, na kterou je potfeba se zaméfit je uvolnéni Celisti a tzv. predsunuté
brady. Tato cviceni nam pomohou s lep§im zaktivovanim svalil podilejicich se na artikulaci

a pripravi déti na delsi pévecky vykon.
Usneme jako babicka.
Cil hry: Uvolnéni jazyku, rtQ, dolni Celisti a krku

Déti si predstavuji, Ze sedi jako stara unavend babicka v kiesle. Hlavu pomalu piedklani a
uvolnuji dolni Celist 1 jazyk, ktery ptilozi na uvolnény spodni ret. Pfi tom chtéji mit pocit
jako by jim mél jazyk vypadnout z Uist. SnaZime se zachovat tento pocit i pii ndvratu hlavy
do ptivodni, ptirozené polohy hlavy. Spole¢né vydechujeme na tiché slabiky thad, thoo, thee,
thuu, thyy a aby mély déti kontrolu samy nad sebou, pfiloZime si dlan€ z obou stran na tvare.
Spole¢né ptivedeme pozornost k tomu, jak se ndm uvolnuji obli¢ejové svaly a spodni Celist,

ktera s kazdym vydechem klesa dold.*’

Velmi nebezpecnym a Castym zlozvykem, ktery muiZe ohrozit Cistou artikulaci 1 zdravé
hlasivky je pravé prfedsunuta brada. V disledku Spatného drZeni hlavy vznika piepéti v okoli
hrtanu. ,,Pfedsunuta brada a tuhy zatylek blokuji vyslovnost a omezuji dechovou funkeci.*
(Simanovsky, Ticha, 2012, s. 25) Malé déti maji tendence predsunovat bradu, kdyz se
domaéhaji pozornosti jejich matky a pfi tom vzhlizeji nahoru. Proto je dilezité s malymi

zpévaky mluvit v trovni jejich oci. Déti si v dne$ni dobé predsunutou bradu zhorSuji také

» TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 77.

% SIMANOVSKY, Zden¢k a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisni¢kou: zpévnik s ndvody na hry pro
déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 19.

' Tamtéz, st. 22.
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diky moderni technologii, do které hodiny a hodiny koukaji. S timto je potieba déti naucit

sebekontrole. Chceme, aby déti mély spravny pocit drzeni hlavy.
Zasuiime Suplik
Cil hry: Uvédomeéni si spravné pozice dolni celisti

Jednoduse se chytneme za bradu a pokousime se ji zasunovat jako otevieny Suplik. Dbame
pfitom na to, aby se déti nehrbily v zadech a aby hlavu nevysunovali ptili§ dozadu. Zlepsi se
dechova funkce a hlasovy aparat ma volnost pohybu ¢imz okamzité zlepsime kvalitu a

kontrolu nad hlasem.*

Casto v motivaénich knihach narazime na citaty podporujici nasi blahodarnou emoci —
smich. Smich je 1ékem i v hudbé€. Pozitivné¢ podporuje oblast solar plexus coz je nervovy
spletenec, ktery propojuje organy dutiny bfisni, plice, srdce a mozku. Pfi zvySené citlivosti
¢i stresovém vypéti ma solar plexus tendenci se svirat a vytvaret napéti v nejen dechovém
ustroji, proto je absolutné kli¢ové tuto oblast aktivné procvi¢ovat a doptavat si ¢asty smich,

nejen s mladymi zpévaky.#
Rozesméjeme se
Cil hry: uvolnéni oblasti solar plexus

Toto cvi€eni, zaloZené na smichu, je mezi détmi velice oblibené, pfinasi jim radost. VSichni
se postavi, rukama vytvofime ,,svicen,” tim uvolnime oblast mezi spodnimi volnymi zebry
a nékolikrat hekneme a zakaSleme. Postupné nabirdme na intenzité a pfidame i emoce. Na
uplny zavér se nekontrolovatelné zasméjeme. Branice se diky tomu uvolni a necha volné
prochézet emoce. Zbavujeme se smutku a starosti, vydechujeme a t€lo mé prostor k
plnohodnotnému nadechu. Toto cvieni muize dopomoci i pfi béznych psychickych

problémech, které se pro zasazeného ¢lovicka miizou zdat netesitelné.*

32 SIMANOVSKY, Zden&k a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisni¢kou: zpévnik s navody na hry pro
déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, st. 25.

¥ Tamtéz, s. 27.

i Tamtéz, s. 27.
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Jedeme na koni
Cil hry: uvolnéni bederni patete

Je to narocné cviceni, které se 1€pe cvici individualné a za vetsi kontroly vyucujiciho. Déti
sedi na okraji zidle, chodidly se zapiraji o podlozku a imituji jizdu na koni. Nasleduje mirné
uvolnéni dozadu v oblasti bederni patefe a soucasné vydechujeme slabiku fiizz, Na Gplném
konci vydechu se zaméiujeme na zretelné tha. DEti by mély pocit'ovat uvolnéni i v oblasti
bficha. Opét se pozvolna narovname do ptvodni polohy a zaktivizujeme tak sedaci svaly.
Pti cesté zpét do naptimené polohy nechdvame usta oteviena a jazyk zlstava ve stejné poloze
jako pfi vydechu. ,,Automaticky se tak ptes oteviené hrdlo dostavi prohloubeny nadech*
(Simanovsky, Ticha 2012, s. 26). O tomto nadechu détem nefikame predem, dostavi se sam

spontann¢ v pritbé¢hu narovnani.*

2.3 Spravné drzeni téla pri zpévu

V piedeslé kapitole jsme zaktivovali celé télo a nachystali ho tak na navazujici cviky, které
se zamétuji predevSim na spravny postoj a pévecky sed. VSechny niZe uvedené cviky, nejen
v této podkapitole, navazuji na piedeSlou podkapitolu. Nema smysl abychom s détmi
zacinali s technickymi prvky drzeni téla, pokud jejich télo nebude dostatecné pripravené. S
nastartovanym a zaktivizovanym télem se bude détem lépe pracovat se svym télem a bude
pro n¢ jednodussi reagovat na pokyny vyucujiciho. Zaroven si tim s détmi pfipomeneme

cestu pro spravné dychani, které je soucasti spravného péveckého postoje.

Pro spravny postoj mame par zakladnich principli. Postavime se do prostoru s nohama mirné
od sebe. Chodidla zapustime do zemé jako bychom méli pocit, Ze nam srostly s podloZzkou.
Stojime rovnomérné na obou nohach, citime kontakt s podlahou celymi chodidly. Mame

uvolnénd ramena, ruce volné podél téla, hlavu vzpiimené, brada je mekce zasunuta a tvar

5 SIMANOVSKY, Zden¢k a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisni¢kou: zpévnik s navody na hry pro
déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 25-26.

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 78.
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mame uvolnénou. Méli bychom se citit pfirozené, bez zadného napéti v téle ale zaroven

aktivn€, vznosné.’’

Aby déti pochopily a naplnily zadani cviceni je klicové, aby pii kazdé tematické hie, ktera
ma néjaky sviij divod, jsme détem vysvétlili pro¢ danou aktivitu délame, s ¢im jim pomuze

a jaké hte, kterou jiz tfeba znaji, je aktivita podobna.
Sbirani jablek ze Zebiiku
Cil hry: narovnani zad a kréni patefe

Cvicime ve stoje a vykreslujeme détem déjovou situaci: ,,Natdhni se nahoru 1 pro ty nejvyssi
jablicka. Pozor, jabli¢ka jsou vlevo i vpravo, jsou za tebou i hodn¢ vpiedu.* Kontrolujeme,
zda pfi cviku nekréi ramena. Motivujeme déti, aby sledovaly, kam pro jablicko sahaji.
Miuzeme détem pobidnout, aby si piedstavovaly, jak se celé jejich télo natahuje, aby na
jablicko dosahlo. Podporujeme détskou predstavivost tim, ze nechame kazdé dité chvili vést
narativ cviceni. Déti si protdhnou bederni a kréni patet a budou tak okamzité stait mnohem

vice vzptimeng.**
Ohnuty strom
Cil hry: aktivizace a protazeni patefe

Zaciname vestoje s mirn¢ rozkro¢enyma nohama. Kazdy se stfidavé velmi pomalu pfedklani
a naptfimuje. Pfi pfedklonu télo klesa dold a visi, jako zlomena vétev stromu. S détmi si
uzivame pocit uvolnéni a volné€ prodychavame mozné nepohodli. Pfi samotném narovnavani
jdeme védomeé obratel po obratli do spravného postoje, ktery umocnime narovnanymi
rameny a vzpiimenou hlavou. Mlzeme se doptat déti na jejich pocity, zdali citi jejich

lopatky, §iji ¢i jiné ¢asti téla.*

7 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 78.

¥ TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 78.

3 Tamtéz, s. 80.
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Strom ve vétru
Cil hry: vyvazenost stiedu téla, lepsi vnimani tézisté a vzpiimené drzeni

Postavime se stejné jako v ptfedchozich dvou cvicich vzpfimené a mirné rozkro¢mo, chodidla
opét vrustaji do podlahy a nase ruce mame Sikmo vzhiiru. Détem pomizeme piedstavou, ze
jsme strom, ktery se klati ve vétru riznymi sméry. Mdme mohutné koteny a proto nepadame.
Nohy jsou zpevnéné, hybe se trup ruce a hlava. Sila vétru se stida, chvili vane vanek, pak
piijde vichfice, ktera preroste do mohutné bouie. Pii bouii se déti klati intenzivnéji nez pti
vanku, kdy se pohybuji mirn¢ a klidn€. Hlava je mezi rukama jejiz uvolnéni je podpoteno
aktivitou celé horni ¢asti trupu. Je diilezité, aby déti zbrkle necukaly ¢astmi téla jinak by si
mohly néco udélat. Po boufi se postupné vse utisi a do koruny stromt prileti ptaci (hlava).
Ke konci cvic¢eni navozujeme klidovou atmosféru, ismév na tvari.”

Dulezité¢ je se také zaméfit na zpeviovani podbifisku a ,uzemnéni“ téla. ,,Zapojenim
podbtisku se t¢lo naptimi. Bezdécné se pritom rozsiii hrudni kos, zejména v oblasti spodnich

zeber (uvolni se oblast solar plexus)* (Ticha, 2014, s. 81).
Krabi chiize
Cil hry: aktivizace podbiisku

Toto je vd&Ené a détem znamé cviceni, které se Casto cvici v té€lesné vychové a zaktivizuje
celé télo, hlavné oblast podbitisku, ruce a nohy. DéEti jsou na zemi, vzepfou se na ruce a nohy

bfichem vzhiiru a zvednou panev. Pohybuji se jako krab pozpatku.*
Dupani
Cil hry: spojeni téla se zemi

Navedeme d¢ti, aby se posadily na okraj své zidle, uvédomily si rovna zadda a vzptimenou
hlavu, zaptely své nohy a zacaly opakované dupat celou plochou chodidla. Toto cviceni je
vhodné provadet po cviceni Krabi chiize, jelikoz k tomu, aby se u dupani déti divoce

nekymadcely ze strany na stranu potiebuji zpevnény podbiisek a vnitini svalstvo.

# TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostfednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 35.

# TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 82.
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Byt si jisty a pevny pii kontaktu se zemi je dilezité obzvlasté ve vysokych tonech. Zpévak

by mél mit pocit, ze tyto tony pronikaji skrz chodidla hluboko az do stfedu zemé.*
Stojime rovné?
Cil hry: celkové drzeni téla

Tento cvik je urCen pro starsi zdky nebo individualni lekce. Jednotlivec si stoupne ke sténé,
opfte si zada po celé délce tak, aby se dotykala celd patet. Nohy miize mirn¢ pokrcit. Ramena
se opiraji spolu s patefi a hlava je vzptimena. Cilem je ptiblizit ke stén¢ 1 kréni patef a pii

tom nechat volné proudit dech.”

2.3.1 Pévecky sed

Déti bézné prosedi celé pévecké zkousky, pii delsich zkouskach détem opadava soustiedéni
a s tim 1 celkové drZeni téla. Proto nesmime zapomenout na spravny pévecky sed, ktery je
nutné béhem zkousky opakované napravovat. Jakmile zpozorujeme, Ze déti se zacinaji

,oortit,* ihned zakomponujeme napravovaci hru. #

Pro zakladni pévecké posazeni mizeme identifikovat nékolik zékladnich pilifi. Sedime na
okraji zidle, idedln¢ tvrdé zidle, chodidla jsou na zemi celou jejich plochou, kolena mirné od
sebe do Sife ramen a zadda vytdhneme nahoru z pasu. Ramena uvolnime pocitové dold, ruce
jsou volné, nepokladame je na kolena, aby ndm nevzniklo nepatfi¢né napéti. Na zkouSku

zpévu jsme pripraveni se vztyCenou hlavou, kterd je mirn€ zaptena v zatylku.”
Kolébka
Cil hry: aktivizace zad

Rekneme détem, aby se vzpiimen& posadily na zidli, spustily nohy k zemi a kdo jich

dosahne, at’ se zapie chodidly o zem. Nésledujice, si pfisedneme dlan¢ a zaCneme se mirné

2 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 83.

# TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 84.

“ Tamtéz, s. 78.

“ Tamtéz, s. 78.
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pohupovat ze strany na stranu, jako kolébka. Zabavnou formou aktivujeme zada a

piipravime priichod volnému dechu.

2.3.2 Poloha hlavy p¥i zpévu

No polohu hlavy je u déti potieba brat veliky diraz. Nejenom, ze jako ucitel snadno viditelne
rozezname Spatny postoj, ale také slySime fadu ,,Skrcenych* toni, které jsou nejnapadné;si
ve vysSich polohéch ¢i pii zpévu stoupajici melodie a jsou zplisobené napétim v krénich
svalech. Tich4 (2014) toto popisuje jako neovladatelny svrchni dech. ,,Pfi zpévu nebo
mluveni, pak mifi vzduchovy proud v plné sile k hrtanu. Ten se brani tim, ze se zuzi,

neptirozené zvedne a hlas se jiz nemulze tvofit voln¢* (Ticha, 2014, s. 85).

Spravné drzeni hlavy nevznikne samo nebo ptikazem, ale nenasilnym procvi¢ovanim zadni

casti krku, které zaktivizuje kréni svaly, rozvolni hrtan a samotny dech.
Kral prichazi
Cil hry: spravny thel krku a vznosné drZeni hlavy

Zéci vytvori dvé proti sobé stojici fady. Déti se postupné, jeden po druhém prochézeji fadou
jako pan krél, kyvaji na poddané (déti v fadach) a se vzpifimenym postojem a vztycenou
hlavou se jim ukazuji. Ke spravnému drzeni hlavy mtizeme dopomoci tak, ze jedinec ponese
néco na hlavé naptiklad misu s ovocem, nebo mu posadit na hlavu kralovskou korunu ktera
ho bude nutit k celkovému vzptimeni. Miizeme hru opakovat, dokud se nevystiidaji vSechny
déti. Hlidame, aby déti nedrzely pfi chlizi strnulda ramena a nekréacely piili§ strojené, je

potieba uvolnéna a vzptimena vzpiimenost.
Svitici majak
Cil hry:

Svitici majak podporuje vyvazené drZeni hlavy jak pfi sedu, tak ve stoji. Mame piedstavu,
ze jsme velky majak na mofi, ktery se plynule a klidn€ otac¢i ze strany na stranu (pohyb

hlavy) a naSe o¢i vysilaji silné svétlo pro namotniky, kteti hledaji cestu k pevning. Diky

# TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 36.
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otac¢ivym pohybtim uvoliiujeme svaly na krku a posilujeme aktivitu svalii kolem kréni patete,

které jsou dulezité pro spravné drzeni hlavy.
Hurvinek a Pinocchio
Cil hry: vzpiimené drzeni hlavy a zasazeni ramen

Toto je idedlni hra, pokud chceme pfidat do bézného rozezpivani trochu originality v
pohadkovém duchu. Napodobujeme s détmi tyto dvé znamé a velice oblibené postavicky. V
pozicich Hurvinka zveddme ramena skoro k usim, vysunujeme hlavu doptfedu a poté
krouzivymi pohyby bradou kreslime osmicky (viz. Piiloha Obrazek 5 - prvni postavicka).
Protahujeme tak zadni kréni a horni zddové svaly. Hurvinka zopakujeme nékolikrat za sebou
a prejdeme do klidové pozice. Ramena a hlavu svéSujeme a vSe uvoliiujeme (viz. Pfiloha
Obrézek 5 - druhd postavicka). Nakonec se proménime v Pinocchia. Dbame na spravné
drzeni t€la, hlava je napfimena a ramena zasazend. Umociiujeme spravné drzeni hlavy
predstavou, Ze nam vyrusta nos doptfedu a hlava jde proti tlaku nosu. Hlava je stdle vznosna
a ma oporu v aktivni §iji (viz. Pfiloha Obrazek 5 - tfeti postavicka). Napodobovani téchto

postavicek mtzeme nékolikrat prostiidat.
S chuti si zivni
Cil hry: vylepSeni postaveni hlavy, otevieni zadniho prostoru Ustni dutiny a hrtanu

Hra spociva v navedeni déti do uvolnéného zivnuti, které nechame projit celym télem. Pfi
samotném zivnuti pfiddvame ruce a protahujeme se jako po ranu. ,,Zvuk a zdviZené ruce
uvolni a rozsifi spodni zebra po celém obvodu téla.” (Ticha 2014, s. 88) Vnimame pocit

opory Vv §iji, ktery je kriticky pro spravné drzeni hlavy.”

# TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 36.

# TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 84.

# Tamtéz, s. 88.
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2.4 Dechova cviceni

Ptes vnéjsi aktivizaci téla se postupné presouvame do zaktivovani vnitini ¢asti téla. Spravna
dechova priprava miize napravit Spatnou techniku zpévu, zamezit moznym Skoddm
dechového ustroji kvili nespravnému dychani a blahodarné ptsobi na dusevni pohodu
zpévacka.

Dilezité je do nadechu zapojit cely dechovy aparat. Uloha vyprodukovat kvalitni zvuk pak
nelezi pouze na jedné ¢asti dechového aparatu, ale na vSech, coz neptetézuje pouze jeden
organ ¢i sval ¢i to nevyzaduje od jedné ¢asti néco, k cemu neni uréena. Napiiklad hlasivky
jsou chranény pted tlakem dechu pomoci branice, meziZzebernich a bfi$nich svall, které

reguluji naddech a vydech.”

Nejprirozenéjsi zptisob dechu maji batolata pii plac¢i a smichu. S rostoucim vékem se muize
dostavit piekotné vyjadfovani, které narusi prirozen¢ nastaveny kolobéh spravného dychani.
Se zac¢inajici mluvou a pozdé&ji 1 s vzristajici potfebou dozadovat se pozornosti, vznika vice
a vice podminek pro vyvin nezddoucich dechovych navyki. Déti poté Casto lapaji po dechu
a hromadi vzduch ve vrchni ¢asti plic, coz zptsobuje celkové napéti v ramenech a tim se
dostavaji do zaCarované¢ho kruhu, nebot’ to vede jen k dalSimu lapani po dechu.
Vychodiskem z této situace je Uplny vydech, ktery vSe zklidni a zpomali, coZ je také jeden
z hlavnich diivodii pro¢ se v nasledujicich cvicenich budeme zabyvat témito Uplnymi
vydechy. Jak uvadi Ticha (2014), ,,Nasim cilem je vést déti k pfirozenému, klidnému,

prohloubenému dechu za pomoci branice a bez UCasti ramen.

Nesnazime se déti poucovat kdy se presné¢ maji nadechovat, abychom nezamezili jejich
pfirozenému pochopeni souhry svého téla a dechovych svali. Spravny dech dopomaha
k psychické rovnovaze, a v poslednich letech se ukazuje, Ze dech ma ptimé dopady 1 na nas

imunitni systém-.

 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 89.

SI'Tamtéz, s. 89.

72 KOPPLIN, Cristopher Siegfried a Louisa ROSENTHAL. The positive effects of
combined breathing techniques and cold exposure on perceived stress: a randomised
trial. Current psychology (New Brunswick, N.J.).
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Pti prohlubovani dechové funkce muzeme uvazit spoustu vztahti, které vznikaji mezi
dechem a polohou t€la. Jednou ze zakladnich vztahovych poloh mezi t€lem a dechem je leh
na zadech s pokréenymi koleny. Nechame nase t€lo, aby piirozené klidn¢ dychalo a postupné
pomalu dech prohlubujeme. Dale se do téchto vztahti mohou zapojit i nase paze, kolena,
lokty a ruce ¢i dlané. Mnoho népadt na prohlubovani dechu skrze propojeni dechu a t¢la
uvadi Alena Ticha v jeji knizce Ucime déti zpivat (2014). Nasledujici hry jsou prapravou
pro pévecky dech, ktery klade na dechovy aparat vysoké naroky. ,,Hry, pohyb a ptedstavy
daji ditéti moznost jit svou cestou postupného sebepoznavani jak funkéné a bez namahy pii
zpévu dychat. Pii praci s dechem plati zdsada, Ze mén¢ je nékdy vice.” (Ticha 2014, s. 90).
Zpocatku je tedy nejlepsi zacit mirné a az po osvojeni a postupném zlepSovani miizeme na

déti zazit klast vyssi ndroky v provedeni dechovych cviceni.”

2.4.1 Prirozena dechova funkce
Vse souvisi s uvolnénym a zaktivizovanym télem. Bez tohoto zdkladu nemé dech Sanci
spravné fungovat. Prohloubenému nadechu skodi jakékoli chyby z ptedeslych cvicenti, které

se tykaji pozice ramen, hlavy, Celisti anebo jazyka.
Tésné pied usnutim
Cil hry: zklidnéni dechu, introspekce do svého téla

Velice nendro¢na hra. Lehneme si s détmi na zem a imitujeme proces usinani. Zklidiiujeme
svlyj dech, uddvame mu plynulost a mékkost. Zamétujeme se na naSe té€lo a nas dech a
nechavame, aby dech nendsilné a sim dorazil do naseho téla.*”

Joginsky dech

Cil hry: zvySeni pohybu branice

Toto je velice znamé cviceni, které je ale jednoduché praktikovat nespravné. Nadech po

nadechu si stfidaveé uzavieme pravou a levou dosni dirku a volné vydechneme. Postupné se

dostavi klidny a vyvazeny nadech. ,,ZuZena cesta pro nadech vyprovokuje silny pohyb

53 TICHA, Alena. Ugime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 89-91.

* TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 36.
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bréanice.* ¥ Davame pii cviceni pozor, aby déti nepfitahovaly ramena k uSim, a nesnazily se

praci branice nahradit pfemirnou aktivitou vyssich hrudnich svalt.
Zahvivame prochladlého ptacka
Cil hry: rozdychéni a nastartovani branice

Prochazime se pro zkusebné s predstavou, ze drzime malého ptacka v ruce a snazime se ho
zahtivat dechem skrz slabiku fu, do t¢ doby, nez nam dojde dech. Poté odpocivame (déeti
kontroluji, zdali se stav ptacka vruce nezlepsSil, coz nevédomky vede k volnému

nenucenému nadechu do plic). Cviceni n€kolikrat opakujeme.*

Ridime auto

I3

Cil hry: uvolnéni rtd a tvari

Setkame se s ni jeSté v pozdéjsich kapitolach. Hrajeme si s détmi na fidi¢e v dopravnim
prostiedku. Posadime se vzptimené na zidli, zapieme chodidla a narovnana zada si klidné
opieme o opéradlo. Mirné€ zvedneme lokty, jako bychom drzeli volant. Voln¢ se nadechneme
a pti vydechu pridame citoslovce zvuku automobilu - brmm. Pfi plynulém vydechu nechdme
rty, aby se voln¢ hybaly. Diky volnosti bederni ¢asti zad (viz Jedeme na koni) se vzduch

dostava az do spodni ¢asti zad.”
Klepani koberce
Cil hry: celkové uvolnéni dechového ustroji

Tato hra poméha uvolnit takové zaky ve sboru, ktefi nedokazi odstranit napéti ve stoje ani
v sed¢. Jak je jiZ zminéno v nadzvu cvi€eni, imitujeme koberec, ktery je pfehozeny ptes bidlo.
Uvoliujeme hlavu, ruce i ramena smérem dolll do pfedklonu, nechavame volné rty a jazyk.
Vsechny casti téla visi bezvladn€ dolt (viz Ptiloha Obrazek 6). Volné dychame, mizeme
pfiloZzit ruku na btiSko a kontrolovat, jak se pfi nadechu zveda nahoru. Pobidneme détem
pfedstavu, Ze v mistnosti se né€co hybe a at’ pouZzivaji jejich dech jako detektiva, ktery po

mistnosti chodi a hleda. Tim docilime, Ze déti zacnou mnohem vice prodychavat piedklon,

5 TICHA, Alena. Ugime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 93.

6 Tamtéz, s. 94.

7 Tamtéz, s. 95.
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coz povede k vétsSimu pohybu v biisni dutiné. Nadechy se nam projevuji i na zadech, kde se
do stran rozpinaji zebra. ,,Tento pruzny pocit se v pfedklonu dostavi snadnéji nez ve stoje,
kde jsou zafixované chybné pohybové stereotypy. Navic predklonem vyvolané protazeni

v pase aktivizuje branici.” (Ticha 2014, s. 96)*

2.4.2 FElasticita dechovych svali

Brénice reguluje mnozstvi vydechovaného vzduchu, ktery smétuje na hlasivky. Diky branici
se hlasivky neni¢i a nedochazi k prekotnému vydechu. Neni to, ale jenom branice, ktera
reguluje vydechy, pfidavaji se 1 mezizeberni a bfisni svaly. Tyto svaly je potieba udrzovat
pruzné a aktivni. Pruznost dechu budeme casto propojovat s vydavanim zvuki které
dopomohou ke spravné aktivit¢ branice a btisniho svalstva. Nasledujici cviky budou casto
provadény v zakladnim péveckém sedu, jiz se pocCitd s procvicenym a zaktivizovanym télem,

hlavn¢ se sprdvnym drzenim hlavy a zad.”
Zastavujeme koné
Cil hry: aktivizace bfisniho svalstva

Lokty nastavime mirn¢ od téla, jako bychom drzeli skutecné opraté a trikrat za sebou
napodobujeme koné: prr-prr-prr. Hlas se snaZzime udrZovat na 1 tonu. MiiZeme si mirné
dynamicky s vyddvanym zvukem zaklonit hlavu dozadu, jako pfi ,,tdhnuti oprati®. Poté se

ale thned vratime zpét a cviceni opakujeme.”
Parni masina
Cil hry: Posileni dechovych svalt

Alena Ticha ve své publikaci uvadi obdobné cviceni, ale s odlisSnym pribéhem. VSichni

pfiloZime ruku na bficho v misté, kde se nachdzi samotna branice. Cviceni provadime na

# TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 37.

 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 97.

% Tamtéz, s. 97.
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sykavku s a §, které vyslovujeme rychle za sebou. M¢li bychom vidét zvedajici se branici

nahoru a dold. ¢

Na zaktivovani branice Ize najit hned nékolik typt cvi¢eni. Casto se jednd o jednoduché

cviky, spojované s citoslovci ¢i emocemi. %2
Foukdme na spaleny prst
Cil hry: zaktivovani branice

Ptedstavujeme si, Ze nés boli prst, naspulime rty a pokusime se si ho pofoukat. Hlidame, aby

déti nezvedaly ramena.

Z této oblasti cviceni mizeme uvadét nékolik dalsich na podobné bazi, jejichz cilem je mimo
zaktivovani branice i urCité pérovani branice. Plivame ,,ptfuj” nebo Piskame, ob¢ tyto
¢innosti provadime s lehkosti a mirnymi doteky. Zkousime pocitovat dech na kiizi vyrazné
naSpulenych rtii a zamezujeme prudkému nardzeni dechu do sevieného hrdla. Pii piskéani
muzeme vyuzit prst, ktery si pfipravime pied oblicej, a na ktery smétujeme proud vzduchu.
Détem tak odstranime nepiijemné zvuky, které se mohou pii pokusech spravné piskat

objevit. ©
Pozvolné rozesmati
Cil hry: rozkmitani branice

Hlasové cviceni na podobné bazi jako jiZ pti aktivizaci téla. Nejprve zaCneme postupnym
ozivenim branice, uchechtdvdme se na hlasku ,.h*, kterou ,,odhekneme*. Nésleduji volné
impulsy k smichu, které postupné vedou az k Gplnému smichu. Zabrafiujeme prepéti a

upozoriiujeme na nespoutany smich bez kontroly, ¢i dokonce ftev, stile je potieba,

5 TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 38.

> TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s 98.

5 TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 38.
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abychomsvé télo drzeli pod kontrolou. Toto cvieni mé pfinos i na psychiku déti a

povzbuzeni z4jmu.*

U nasledujicich cviceni hlidame, aby déti vzduch nevydechovaly skrz ramena, ale od branice
zespodu.

Vysméch

Cil hry: vyrazova prace s hlasem, pruzna branice

Zkousime s détmi typ vysméchu na vokdly u—u—u, 0 —0—0,a—a—a v libovolné poloze.

Déti se mezi sebou nemaji dohadovat, ani kticet.”
Ironické ,,ts“
Cil hry: koncentrace dechové energie

Zlstavame u negativnich emoci a zahrajeme si na pySnou princeznu, kterd s pohrdanim ptes
rameno sluzebnictvu neustale odmlouva ironickym ,,ts*“. MiZzeme propojit i se slovy ,,nic*“ a
»pro¢”, u nichz ddvame pozor na vyslovnost posledni hlasky. Méli bychom pocitovat

pohyby biisni stény. %

2.4.3 Horni a dolni opora
Mezi vice naro¢ny technicky prvek patii tzv. opora, zadrzovani nadechovych svalii v poloze
nadechu 1 béhem zpévu. Opora, jak horni, tak dolni, ptispiva ke zvySeni kontroly nad hlasem

a zaroven poskytuje ochranu pro hlasivky pted pfili$ silnym vydechem.

Horni oporu charakterizujeme zadrzovanim dechu v uUstech v prubéhu zpévu. Pocit je

shodny s Giplnym zadrZenim dechu, napt. kdyZ ponotfime hlavu pod vodu.”

5 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 101.

o Tamtéz, s. 102.

% TICHA, Alena. Ugime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 102.

7 MARIK, Antonin Ferdinand a JONASOVA, Libuse. Abeceda hlasovych cvi¢eni. 1. vyd. Praha:
Panton, 1971, s. 20.
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Dolni opora slouzi ke ,,zpomaleni* vydechu, ¢imz chrani hlasivky a podporuje védomou
kontrolu nad intenzitou hlasu. Branice a mezizeberni svalstvo jsou v pribéhu zpévu
udrzovany v nadechnuté poloze. Jako pomocny pocit si mizeme piedstavit, Ze se nam
branice a hrudni kos pfi vydechu ,,nafukuji.“ Déti by mély pocitovat, Ze se mohou o branici
a hrudni kos ,,opfit aniz by se ptektikovaly. Matik (1971) upozoriuje, ze ,,pii zesilovani
tonu je tieba zvétSovat soucasné dolni oporu projevujici se vétsim, ale stale pruznym napétim

btiSniho svalstva.*

Cviceni v této ¢asti jsou urcend predevsim zkusenéjSim détem, které jiz maji vybudovanou
kontrolu nad jejich branici a mezizebernimi svaly.

Vydech do lahve

Cil: uvédomeni si pocitu ,,zadrzovani*

Muzeme sedét, ¢i stat ale dbame na spravné provedeni, které bylo nacvi¢ené predchozimi
podkapitolami. Kontrolovan¢ se nadechneme do branice a hrudniho kose. Po nadechu
otevieme usta do tvaru O a zadrzime dech, podobn¢ jako bychom se snazili vydechnout do
lahve, ale nejde ndm to. Pfivedeme détem pozornost k jejich postaveni, aby nezvedaly
ramena, nepfedsouvaly hlavu. Chvili podrzime a vydechneme. Opakujeme vicekrat po

sob¢.”
Koktani”
Cil: opakované zadrZzovani hlasu pomoci konsonant

Pouzijeme slova, kterd obsahuji konsonanty (g, k, p, d) a budeme je po sobé nékolikrat
opakovat. Pro déti je vhodné zvolit néco co si budou moci ptedstavit, napt. ,,kachni fec*:
»ga-ga-ga-ga‘‘ nebo ,,slepici te¢* — ,,ko-ko-ko,* déti mohou takto vykoktavat jejich jména:

»Pe-pe-pe-pe-petr.” Jde ndm o kontrolované zadrZzovani dechu na kazdou konsonantu, mélo

% MARIK, Antonin Ferdinand a JONASOVA, Libuse. Abeceda hlasovych cvi¢eni. 1. vyd. Praha:
Panton, 1971, s. 20.

% Tamtéz, s 20.

"’ Toto cviéeni je plynulou nadstavbou piedchoziho cviceni od Matika a Jonasové (1971).
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by to byt perfektni staccato. Proto zaénéme pomaleji, a az budou déti vykoktavat presné

staccato muzeme zvolna zrychlovat.”
Zaskrceny kralik
Cil: napnuti bfisniho svalstva, uvédomeéni si pojmu dolni opora

S narovnanymi zady se s détmi kvalitné nadechneme do branice a hrudniho koSe. Zatneme
biiSni a mezizeberni svalstvo, détem navodime pocit celkového zvétSovani hrudniho kose a
branice. Vénujeme zvlastni pozornost tomu, aby u déti nedochazelo k vystréeni bficha.
Otevieme-li usta, Matik, JondSova (1971) popisuji zvuk ktery vydavame jako ,,nijak
esteticky, v mnohém nam pfipomina situaci pfi jistém dtlezitém ukonu spojeném s latkovou

vyménou. Détem mizeme dopomoci predstavou, ze sedi na toaleté a ,,tlaci.*”?
Pevné staccato
Cil: propojeni horni opory a dolni opory

Zopakujeme cviceni Koktani popsané vyse ale ptidame pocit napnutého a pruzného biisniho
svalstva. Uvédomime si s détmi, ze kontrolované zadrzovani dechu pifi vyslovovani
konsonant je podpotené pruznym zpevnénim biisnich svalll. Toto cviceni je obdoba cviceni
3 Nadechneme opeét! od Maftika a JonaSové (1971) jen pfidavame kontrolované vyicené

staccato konsonanty.

2.4.4 Dechova ekonomie — rovhomérnost vydechu

Nejcastéjsim problémem zacinajicich zpévaki je nedostatek dechu. A nejde ani tak o vinu
malé kapacity plic, jako spiSe o Spatné hospodafeni s dechem. Je dilezZité si predem
predstavit délku melodie, kterd nds cekd a zachovat ,,[...] nadechovou polohu branice®.
Drzime tak rozsifena spodni Zebra a vydech ptichazi zespodu od branice, k cemuz jsou

vhodna ptedesla cviceni napt. Ironické ,,ts“. Kratky dech samoziejmé miize zapfiCinit i

"I TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prosttednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 65.

2 MARIK, Antonin Ferdinand a JONASOVA, Libuge. Abeceda hlasovych cvigeni. 1. vyd. Praha:
Panton, 1971, s. 22.
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tréma ¢i prosty strach pfed koncertem. Pokud ale budeme myslet na ptedeslé spravné

postaveni t¢la a v§e bude spravné fungovat, nebude problém ani se samotnym dechem.”
Foukani brékem ™
Cil hry: dlouhy vydech

Kazdé dité dostane na zacatku cviceni plastové brcko, kterym se pokousi posouvat dievény
koralek polozeny na rovném stole. Snazime se dité¢ motivovat, aby to zkouselo na jeden

jediny nadech.
Syceni pary
Cil hry: prohlubovani vydechu

»Sy¢ime jako para zuchdzejiciho papindku.“ Vyuzivame souhlasky cccc,ffff,$888, které

zpomaluji vydechovy proud. ,,Sledujeme rovnomérnost sily vydechu a jeho pravidelnost.*”
Foukani do pirka
Cil hry: prodluzovat vydech

Predstavujeme si pirko, které se snazime udrZet ve vzduchu nad sebou. Nenatahujeme
k nému hlavu, ani nevysouvdme bradu, snazime se stale zlstavat télem stabiln¢ ve spravné

pozici pod vznasejicim se pirkem, abychom mohli spravné dychat. 7
Prace s iikadlem
Cil hry: nacvik délky mluvni fraze

Spole¢né opakujeme fikadlo: ,,Kral, kral, na dudy hral, kradlovna za ¢asu vrzala na basu.*
Text rozdélujeme na dvé ¢asti, a uprostfed se nadechujeme. Nésledovné zrychlujeme tempo

a zkouSime celou frazi fict najednou, postupné i v pomalém tempu. Diky stfidani pomalého

s TICHA, Alena. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 104.

7 Toto cviceni nese obdobny nazev jako cviCeni v knize A. Tiché (2014), ale jedna se o vlastni
upravu pro détsky sbor.

s TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 39.

s TICHA, Alena. Ugime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 106.
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a rychlého tempa se u¢ime hospodaftit s dechem a u¢ime se predstavovat si délku mluvni

fraze. 77
PiSeme své jméno do vzduchu
Cil hry: pohyb vede dech, objevujeme pocit, jak zpivat télem

Piseme rukou do vzduchu nase jméno psacim pismem a pfi tom zpivame jednotlivé hlasky.
Podle délky kazdého jména zalezi, zda dité zvladne napsat celé jméno, nebo jenom jeho Cast.
Ucime se propojovat pohyby s dechem, coz zde vede i1 k plynulé pripravé na legato. Diky
psacimu pismu podporujeme plynulost pohybu a vydech je krasné prodlouzeny, dité se totiz

soustfedi na praci ruky, a tak se uvolni cesta k ,,[...] pfirozené praci téla“.

2.5 Nasazovani tonu
»DeEtsky hlas se mlize zdravé rozvijet, je-li tvofen mékkymi hlasovymi zacatky s i¢asti

hlavové rezonance a hlavového ténu.* (Ticha, 2014 s. 109)

2.5.1 Navozeni mékkého hlasového zacatku
cviceni, je, abychom dosahli m&kkého hlasového zacatku, cozZ je obtiznd souhra dechu a
hlasivek, na které n€kteti zdatni zp&vaci maji neustale co rozvijet, proto mizeme také fici,

Ze tato prace nikdy uplné nekon¢i.”

Pottebujeme zacit pro déti chapajici formou, tedy vyuzijeme urcité piedstavy: napt. hladime
kocici koziSek, lod’ka sklouzla ze biehu do vody, poméahame si rukou a naznacujeme pohyby
spolu s danou ptedstavou, az poté pfiddvame nepatrné hlas, ktery pfichazi ,necekané®.
»Nasazeni je vedeno pouze intona¢ni pfedstavou tonu.* (Ticha 2014, s. 109) Davame pozor

1 na dech. &

7 TICHA, Alena. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 106.

78 Tamtéz, s. 108.

7 TICHA, Alena. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 109.

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 109.
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Nejlépe se mekké hlasové zacatky tvoti ve stiedni hlasové poloze, a to predevsim na slabiky
a slova zacinajici na: m, n, n, v, h, j. Déle se zaméfujeme na spravny pevecky postoj,
uvolnénou celist, vnitini uvolnéni napéti, a plynulé vydechy.

Citime v dlani teplo

Cil hry: navozeni me¢kkého hlasového zacatku

Zkousime zpivat do své dlan¢, kde bychom méli citit po zaznéni slabik, napft. haaaa, teplo.

To ndm umoznuje zklidnit sviij rychly vydech, ktery by branil mé¢kkému nasazeni tonu.
Foukdame do bublifuku

Cil hry: souhra dechu a hlasu

Predstavujeme si bublifuk, ktery drzime v ruce a foukame do né&j slabiky bho-bho-bho.
Muzeme déti podpofit i myslenkou, kdo vytvoti vétsi bubliny.*

»Propojeni mekké vyslovnosti vpredu (b) s pruznym ,,zpérovanim* do branice (h) a soucasné
uvolnéni hrtanu a mirné vyklenuti mékkého patra (o) davaji zazit pocit souhry dechu a

hlasu.* (Ticha 2014, s. 110)

Jak uvadi Kadlecové a spol. (1954) v kapitole o hlasové hygiené, ,,[...] privodnim zjevem
nepiirozené¢ho zesilovani a zvySovani hlasu jak pii zpévu, tak pfi mluveni byva tvrdé
nasazovani hlasu.* Tato snaha byvéa pfedevsim pii touze o velky hlasovy Ucinek, coz mize
vést 1 k trvalé hlasové indispozici.*

»1émito zpusoby nehygienického uzivani hlasu se hlas nejen ni¢i, nybrz i nespravnou
hlasovou funkeci vznikd nesrozumitelnost zpivaného i mluveného slova* (Kadlecova a spol.
1954, s. 52).

Uchichtnuti

Cil hry: zamezovani tvrdého hlasového zacatku

s TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 109.

82 Tamtéz, s. 109.

st TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s.110.

s KADLECOVA, Miloslava et al. Hlasova vychova. 1. vyd. Praha: SPN, s. 54.
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Spolecné s détmi se lehce ,,uchichtneme* na slabiky he, ho, ha, hu. Dbame na to, aby déti
slabiky vyslovovaly mékce a lehce. ,,Vyslovenim souhldsky h probudime hluboky vydech
od branice. V dusledku toho se pii tvofeni tonu zmekei dotek dechu na hlasivkach® (Ticha
2014, s. 111). Hlasivky se pfi vyslovovani souhlasky h mirné rozevtou, coz vede k mék¢imu

zadatku.s

2.5.2 Odstranéni dySnosti pfi nasazovani a najizdéni na ton

Nejcastéjsi chybou u détskych zpévaki je pravé dySné nasazeni nebo najizdéni na ton. Je
potteba zvolit hry, které dle Tiché (2014) podporuji ,,[...] m&kky a zaroven ptimy hlasovy
zacatek.“ V pribéhu her nikam nespéchame a dbame, aby si déti utvoftily predstavu vysky a
kvality tonu tésné¢ pred jeho nasazenim. Aby cviCeni spravné fungovalo, je potieba jej
provadét nad tonem f1,% ale jako vzdy bereme v potaz skupinu déti a jejich individudlni

hlasovou polohu.
Ti¥i zlaté vlasy Déda Vevéda
Cil hry: ptimy hlasovy zacatek

Ztvarnujeme pohadku o Dédu VSeveédovi, kde si hrajeme na jeho matku, kterd mu béhem
spanku vytrhne vlas a hodi ho na podlahu. V momenté¢, kdy pfistane cinkne: pom, pim, pam.
Déti sledu;ji cely pribeh a pad naznacuji rukou, ptipravuji svij hlas a jakmile se vlas dotkne

podlahy spusti zietelny a jasny pom.s’
2.5.3 Hlavova rezonance

Piedni prostory hlavy
,Hlavova rezonance vrchni ¢asti obliCeje, tzv. maska, dava détskému hlasu jas a priraznost*

(Ticha 2014, s. 114).

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 111.

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 112.

’ TICHA, Alena. Hlasové vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 42.
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Hlas pii zpévu do masky sméfuje ,,[...] do prostoru vrchnim obloukem ptes ¢elo, kofen nosu
a lice* (Ticha 2014, s. 114). Détsky hlas pfi spravném pouzivani zni v prednich prostorach
hlavy a pomaha tak v nizSich polohach k barevnéjSimu vyrovnavani hlasu. Tyto pfedstavy
zpévu do masky jsou ¢asto ndpomocné v boji proti tlacenym tonim. Podle Tiché (2014)
vzbuzujeme u déti predstavu rezonance prostfednictvim pocitovych zkuSenosti v

konkrétnich oblastech téla.
Mrumlani
Cil hry: rezonance masky

Vytvatime predstavu viné linouci se z maminéiny kuchyné. Chceme vyjadfit slast z ving
spokojenym ,,mrumlanim®. Rozeznime souhlasku ,,mmmm® a nechavame ji prostupovat
celym ptednim prostorem hlavy. Pro umocnéni pocitu povzbudime déti k vétsimu oddaleni

stolicek, cemuz pomiizeme imitaci ,,skrytého zivnuti“.®
Brumendo Bimmm
Cil hry: nacvik brumenda

Tato hra se zamétuje na koncovou souhlasku m. Déti imituji zvon, ktery se rozeznél bimmm,
bammm, bommm a kladou diraz na volné doznéni nasdly mmm. Hlidame, aby toto
doznivani neslo pocitové do nosu. Opét pocit umociiujeme skrz mirn€ oddalené stolicky.
Miizeme si spole¢né sahnout i na hlavu, a sledovat, zda se nam pii doznivani chvéje lebka.

Celé cviceni miizeme povzbudit ,,tajnym* zivnutim.

Pro zpestfeni miizeme pouzit nasdly dinnn, dannn, donnn nebo pim, pam, pom ¢i pouze

vnnnn.?#

Ticha (2004) fadi nasledujici dvé cviceni mezi jednodussi a spiSe oddechové;si.

s TICHA, Alena. Ugime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 115.
8 Tamtéz, s. 115.
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Hra na kozu a ovecku
Cil hry: posazeni tonu do masky

Napodobujeme zvuky koz a ovci. Zvuky propojime pomoci glissanda, stfidame rtzné

hlasové polohy. Snazime se zvuk udrzet ,,vptredu®, k cemuz ndm pomtize i mirny ismeév.
Kocka miiouka
Cil hry: rozeznéni hlavovych prostor

Velmi pomalu vyslovujeme m-i-j-e-a-ou, pficemz se pokouSime o co nejcistsi propojeni
hlaskami mezi sebou. Tichd (2014) doporucuje provadét toto cviceni v riznych hlasovych
polohach. Zkousime pouzit rizné barvy hlasu a napodobovat mala kot’atka, ko¢i¢i mamu

nebo starého kocoura.”

Zadni prostory hlavy

Do zadniho prostoru hlavy fadime hltan, zadni ¢asti Ustni dutiny a nosohltan. ,,Hlas zde
ziskava ptijemnou barvu (témbr), mékkost, kulatost, zvuk déale prozniva ptes vrchni ¢ast
lebky az k temeni* (Ticha 2014, s. 118). Pii zpévu je potieba navodit pocit otevieného
prostoru v Ustech s dobfe zvladnutym dechem. K tomuto pocitu nam dopomiizou nasledujici
dvé jednoduché predstavy. Tyto predstavy neuvddime jako samostatnd cviceni, jelikoz

muzou tvofit soucast ostatnich cviceni uvedend vyse.

- Ptedstavujeme si v Ustech horky brambor a snazime se ho chladit dechem, aby
nas moc nepalil.

- Piedstavime si, Ze pii zpévu nam zvuk vychazi uSima ven.”

2.6 Artikulace
Vyjéadieni néalady pisné a zpévakovy osobitosti uzce souvisi s jeho schopnosti kvalitné
artikulovat. Artikulace je nezbytnd v jakémkoliv Zanru zpévu a ¢im rychlejsi tempo, tim vétsi

diiraz se musi ddvat na spravnou vyslovnost.

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 118.

9" Tamtéz, s. 118.

2 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 119.
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Podle A. F. Matika (1971) je pti zpévu nezbytné dbat na postaveni rti. ,,Rty se pii zpévu

obvykle mirn€ naspuli, ale nemaji pfitom zakryvat piedni zuby* (Matik 1971, s. 37).

Jazyk je v bézné poloze, Spi¢kou za dolnimi fezaky a brada ,,[...] klesd uvolnéné obloukem
smérem k hrtanu.” Spravnou artikulaci podporuje spravna opora, tedy zadrzeny dech a
mékké nasazovani tonu. Pévecka artikulace se odliSuje od mluvené, jelikoz mluvidla pracuji

jinak nez pti bézné hovorové vyslovnosti. %

2.6.1 Uvolnéni artikulacniho aparatu
»Maji-li mluvidla Gi¢eln¢ pracovat, musi se nejprve zbavit prebyte¢nych napéti a deformaci.*

(Ticha 2014, s.123)

Pro jednoduché uvolnéni mluvidel nam poslouzi zname jazykolamy. Miizeme se zeptat déti,

které znaji a ty nasledn¢ pouzit.
Odfrknuti koné
Cil hry: uvoliovani rtt a celisti

ZkouSime napodobovat odfrknuti koné¢ na ,,prh*. Vzduchovy proud ndm masiruje svaly

kolem ust a uvoliiuje se Celist.

2.6.2 Uvolnovani Celisti

Pokud déti nebudou spravné otvirat usta, aby vzduch mohl proniknout aZ do zadni ¢asti hlavy
a rozeznit tak hlavové rezonance, jejich hlas bude bez barvy, bez jasu a bude plochy.
Abychom vytvofili spravny ton, je potieba oteviit zadni prostory tst. Toto mizeme s détmi
snadno provéfit pfiloZzenim rukou na Celistni klouby a pokud se pii otevirani ust objevi
vyrazna boule, ,,[...] pak déti pohyb celisti ptehanéji.* (Ticha 2014, s. 124) Spravné uvolnéni
Celisti pozname tak, ze pfi sahnuti na elistni klouby pfi otevienych Gistech, nahmatame maly

dilek.

% MARIK, Antonin Ferdinand a JONASOVA, Libuge. Abeceda hlasovych cviceni. 1. vyd. Praha:
Panton, 1971, s. 37.

% TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prosttednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 44.

» TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 124.
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S uvolnénim celisti ndm poslouzi jiz hra uvedena pfi aktivaci téla, Hadrovy panak.
Zvykdame
Cil hry: vétsi pohyblivost spodni celisti

Nejprve zkousime zvykat mirn€ se zavienymi Usty, postupné zvétSujeme pohyb celisti az na
uplné otevirani tst. Poté s détmi identifikujeme, co je spravné. Pii mirném zvykani zistava
tvar hladka, bez vyrazného vybouleni; takto je to spravné. Pii pfehnaném Zvykani se nam

objevuje na Celistnich kloubech vystupek a brada je piilis dole. %

2.6.3 Pohotovost jazyka

ProZeneme liny jazyk
Cil hry: protazeni svalt jazyka
Spole¢né zkousime rtizné polohy jazyka, naptiklad kam dosahne jeho $picka.

2.6.4 Spravné formovani ust

Podminkou pro tuto podkapitolu je zfetelna artikulace, ¢ehoz dosdhneme osvojenim cviceni

na uvolnéni mluvidel (2.6.1,2.6.2,2.6.3). %
Fantasticka iec
Cil hry: vyrazna artikulace

Predstavujeme si, Ze mluvime na ¢lovéka na druhé strané sklenénych dvefi, ktery nas
nesly$i, ale pouze vidi. Donutime se tedy k vyrazné ,,némé* artikulaci. Hliddme, aby déti

nevysunovaly bradu.

% TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 125.

7 Tamtéz, s. 128.

% Tamtéz, s. 129.

? TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 131.
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2.6.5 Vyrovnavani znéni vokalu
Vzhledem k tomu, ze kazda samohléaska se tvofi v jiné Casti dutiny ustni a zni kazda trochu
jinak, je potfeba dbat pfi vyrovnavani vokali na to, aby se barvou samohlasky co nejvice

sjednotily, ale zaroven, aby ziistaly posluchaci srozumitelné.

Dle Vrchotové-Patové (1976) dbame na to, aby samohlasky, byly zvukové i barevné
vyrovnané. Davame pozor, aby ,,i* nebo ,,e* neznélo pfili§ ostfe, ,,a* pfili§ otevien¢ nebo
neesteticky kfiklavée a ,,0° nebo predevsim ,,u pfiliS stazené. Pti stiidani vokali neménime
tvar rtll, abychom zbyte¢n€ nemeénili jejich barvu.

V navaznosti na to reaguje Ticha (2014, s. 132): ,,Vokaly zpocatku vyrovnavame na jednom
tonu az nasledné na melodii.* Postupné mizeme zapojit i texty pisni.

Ptiklad cvi€eni na vyrovnani vokalii od J. Vrchotové-Patové (1976):

Obrazek 1 — cviCeni na vyrovnavani vokala
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Ptiklad cviceni pro porovnani od Aleny Tiché (2014):

Obrazek 2 — cviceni nana
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1 TICHA, Alena. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014, s. 131.

0 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Pévecka piiprava ugitelt hudebni vychovy. 1. vyd. Praha:
SPN, 1976, s. 37.
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3 Pedagogicky prizkum

Cilem této ¢asti je vyuzit vybrana cvi¢eni uvedena v teoretické ¢asti, ve které byly popsany
nejruznéjsi typy her a motivacnich cviceni pro spravny zpév dle n€kolika autorii, zejména
A. Tiché, a praktikovat je na zkouskach détského skolniho péveckého sboru po dobu jednoho
pololeti. Zjistujeme, zda maji pravidelna hlasova cviceni dlouhodoby efekt pro détsky

zpévni hlas.
Piedmét pruzkumu

Predmétem prizkumu je zptisob prace na posileni hlasovych dovednosti u déti ve sborovém

zpévu a zkoumani zlepSeni finalni trovné u déti.

Cile prizkumu
- identifikovat rozdily v hlasové trovni déti mladsiho Skolniho véku ve sboru o 16
détech,
-k tomuto ucelu zrealizovat pedagogicky experiment v ramci jedné skupiny, ktery
by poukézal na zlepSeni ¢i nezlepseni skupiny pti zavedeni novych metod,

- verifikovat zakladni pracovni hypotézy.

Vyzkumné otazky
- Jak velky je kladen diiraz na rozezpivani v ramci jedné sborové zkousky?
- Jsou pro déti hrava hlasova cviceni motivaci, tési se na né?
- Dokazi se déti zaméfit na svij dech a rozhybat branici?
- Dokaze dit€ udrzet vzptimeny postoj?
- Jak se zlepsi kvalita sboru po pravidelném diirazu na rozezpivani?

- Jaky prvek pévecké techniky plisobi détem nejvétsi obtize a jaky naopak nejmensi?

Hypotézy
Hoi: Extensivni rozezpivani déti unavi, a nebudou mit na dal§i ¢ast zkousky silu ani

trpélivost.

Hai: Rozezpivani nemélo na motivaci ani tnavu déti negativni vliv.
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Ho2: Zména kvality sboru po ukonceni experimentu bude motivovat sbormistra, aby na

rozezpivani daval vétsi diraz.

Haz: Zména kvality sboru po ukonceni experimentu nebude motivovat sbormistra k Zzddnym

zménam v rozezpivani.

Hos: Déti se snazi zaméfit na svilj dech, dokaZzi zapojit 1 branici.

Has: DéEti se neumi zaméfit na svlij dech, a maji problém s aktivaci branice.

Ho4: M¢kké nasazovani ténu bude pro déti viditelné narocnéjsi prvek nez jiné zkoumané

prvky hlasové techniky.

Ha4: Nasazovani tonu nebude svou narocnosti vy€nivat mezi zkoumanymi prvky hlasové

techniky.

Hos: Hraveé rozezpivani zaujalo 80 % déti a v celkovém hlasovém projevu bylo pozorovano

zlepseni u 60 % déti.

Has: Hravé rozezpivani déti nezaujalo a celkové nebylo pozorovano zlepSeni v hlasovém

projevu.

3.1 Vyzkumna metoda

Nejvhodnéjsi vyzkumnou metodou pro tuto formu zaznamenavani vysledki pedagogického
prizkumu je experiment. ,,Experiment je vyjadienim vztahu pficiny k G¢inku. Realizuje se
vzdy na podklad¢ teorie a dokazuje spravnost ¢i nespravnost stanovenych hypotéz.*
(Vanova, Skopal 2017, s. 32) Radime ho mezi vyzkumy aplikované a dle vztahu k realité
empirické. ,,Pomoci empirickych metod zkouma konkrétni jevy hudebné-vychovné praxe,
pracuje s konkrétnimi vyzkumnymi subjekty. (Vanova, Skopal, 2017, s. 18) Do vyzkumu

experimentalniho vnasSime mnoho zmeén ,,[...] ve shod€ s hypotézami a s cili vyzkumu.*

Zalezina ,,[...] Ghlu pohledu na zkoumanou realitu.” (Vanova, Skopal 2017, s. 18)
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Dle délky a charakteru sledovani se jednd o prifezovy vyzkum, ktery sleduje aktudlni
vyvojovy stav hlasovych dovednosti déti v urcité Casové etapé. Tento experiment patii mezi
terénni a komplexni vyzkumy, je realizovan v piirozenych podminkach sborové zkousky a

je potieba skupinova prace vsech, aby vysledky vykazovaly spravny celkovy zaveér.

Béhem experimentalni situace se pokusime zménit priibéh a obsah béznych rozezpivani
v détském peéveckém sboru. Pokusime se opravit Spatné navyky a zavedeme pravidelné
strukturovana hlasova cviceni, kterymi se budeme snazit pozitivné pisobit na jednu tiidu

déti v ramci jednoho pololeti.

3.1.1 Vyzkumny vzorek

Experimentalni vyzkum byl provadén v ramci jedné experimentalni skupiny. Jednalo se o
Détsky pévecky sbor Kostelatek, ktery ma v Kostelci nad Vltavou v Jiznich Cechach
dlouholetou tradici. Zkousky probihaji kazdou nedéli od 13:30 do 15:00 v mistni matetské
Skolce, kde ma sbor svou zkuSebnu. Na zkouSky aktualné dochéazi 16 déti ve véku 4-13 let,
¢trnéct divek a dva chlapci. Béhem letnich prazdnin mél sbor letni soustfedéni. Sbor vede
sbormistryn¢ Daniela Kutilové, klavirni a technické zazemi vytvafi autorka této prace. Sbor
se zaméfuje prevazné na lidové pisné, détskou tvorbu vybranych skladateld a pisné

z pohadek.

Vyzkum byl zah4jen na letnim soustfedéni 19.-21.8. 2022 a byl intenzivné provadén po dobu
4 mésicl (zafi, fijen, listopad a prosinec 2022). Kazdou zkousku byly do tabulky
zaznamenavany skore pro kazdého Zdka v sedmi okruzich. Pro porovnani s kone¢nym
stavem po ukonceni experimentu uvadime pocatecni stav v podobé bézné sborové zkousky.

Cely experiment byl ukoncen v lednu, 8.1.2023.

3.1.2 BéZna sborova zkouska

Abychom mohli posoudit u¢inek experimentu, je potieba uvést, jak byly vedeny zkousky
sboru pied jeho zahdjenim. Na zacatku kazdé zkousky vedla rozezpivani ptimo sbormistryné
a bézné vyuzivala 4 riizna cviceni.

1. Setfasame snih/*2

192 viz podkapitola 2.2 — Aktivizaéni cviceni.
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2. Sbirani jablek ze zebiiku'*

3. No-no-no*

Obrazek 3 — no-no

4]

" | ] | I I f ] f | 1|

< * < T T =
NO----N0----N0=-=--110======- no no mno no ne no

4. Auto jede po udoli
Rada 5 tond, kterou intonujeme seshora dolt a zpét na jednoduchou a velmi
oblibenou fikanku ,,Auto jede po udoli“. Postupn¢ opét mizeme transponovat do

dalSich tonin a zrychlovat.

Obrazek 4 — Auto jede

D>

I —— PR I N Y A — I I —— PR N rE— |

1 1T = 1

D)) - & & - < &
Au-to je-de po u- do-li v ce-sté-le-zi ka-men, au-to vo-l4 au-to bo-li uZ je se mnou 4-men.

3.1.3 Experimentalni plan

Na letnim soustfedéni v srpnu 2022 byl vytvofen podrobny plan hlasovych cviceni, ktery se
zaméetoval na vSechny zakladni slozky spravného vedeni détského hlasu. Plan obsahoval
cviceni na aktivizaci téla, dechova cviceni 1 cviceni na artikulaci. Kazda ned€lni zkouska
byla zahdjena cvi¢enimi dle nachystaného programu a postupné byly zapisovany pokroky ¢i
nejriznéjsi poznatky. Experimentalni plan byl inspirovan piedev§im publikaci U¢ime déti
zpivat (Ticha, 2014). Tato publikace rozfazuje jednotlivd hlasova cviceni do logické
navaznosti a cviceni jsou zaroven uzpusobena hravou formou i pro vékovou kategorii mé

experimentalni skupiny.

Jelikoz prvki hlasové rozcvicky je spoustu a déti maji omezenou dobu soustiedéni tak byly

vytvoieny dva typy sborové zkousky, které se ob jeden tyden stiidaly. Oba typy maji stejnou

103 viz. podkapitola 2.3 — Spravné drzeni téla pfi zpévu.

10 Na jednotlivé tony kvintakordu vyslovujeme slabiku ,,no*. Poprvé cvic¢eni provadime legato,
podruhé tony zkracujeme na staccato. Cviceni opakujeme nékolikrat za sebou a postupné
transponujeme do vysSich ¢i nizsich poloh, dle rozsahu pisni ¢i dle potieby vyucujiciho, viz.
Obrazek 1.
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strukturu, za¢ind se aktivaci celého téla a dechového aparatu a poté nasleduje specifické
zaméteni. Typ 1 ma zaméieni t€lového charakteru a typ 2 se soustiedi na jemnéjsi prvky

jako je artikulace Ci opora.

Typ 1: zaméreni na drZeni téla a aktivizaci branice
1. Probouzime své télo:
o Setfasame snih (Ohnuty strom)
o Krabi chize
o Zahod ruku
2. DrZeni téla:
o pévecky postoj
= Sbirani jablek
=  Dupani
o peévecky sed
= Kolébka
o poloha hlavy
= Krdl ptichdzi
* Hurvinek a Pinocchio
3. Dech:
o Zahtivame prochladlého ptacka

Klepani koberce

O

o Pozvolné rozesmati
o Foukame na spaleny prst (Foukdme brckem)

o Parni maSina

4. Tvoreni tonu:
o Citime v dlani teplo
o Uchichtnuti
o Trti zlaté vlasy Déda VSevéda

o Mrumlani
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5. Artikulace:

o Prozeneme liny jazyk

Typ 2: zaméreni na artikulaci a techniku spravného dechu
1. Probouzime své télo:
o Machani pradla
o Rozesméjeme se
2. DrZeni téla:
o pévecky postoj
= Stojime rovné?
o pévecky sed
= Kolébka
o poloha hlavy

= Hurvinek a Pinocchio

o Zahfivame prochladlého ptacka
o Vydech do ldhve
o Obdoba Koktani
o Préace s fikadlem
4. Tvoreni tonu:
o Kocka miouka
5. Artikulace:
o Zvykdme

o Fantasticka fe¢

Dle aktuélni nalady a obsazenosti sboru, jsme cvi¢eni upravovali a obménovali, abychom

déti nemucili, kdyz jim procviované téma zrovna nevyhovovalo.

V prubéhu 16 zkouSek byla zaznamenavana kvalita détskych vykont. Stupnici od 0-10, kde

0 reprezentuje nezdjem ¢i naprosté tapani v probiraném tématu a 10 znamena perfektni
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porozuméni a provedeni, bylo hodnoceno sedm okruhti, které byly identifikovany jako
subjektivni hodnoceni pribézného vyvoje déti v tomto ¢asovém useku. Identifikovanymi

useky byly:

- Aktivace téla
Schopnost kontrolovat své télo a adekvatné reagovat na pokyny vedouciho

- Spravny postoj

Schopnost vnimat spravné drzeni téla a nasledné tento stav udrzet v pribehu zkousky

- Aktivita branice

Jsou déti schopny aktivné a védome pracovat s branici? Naptiklad, jak kvalitné jsou
déti schopny zareagovat na pokyn, ,,Provedeme hluboky nadech do branice...“ ?

- Kontrola dechu

Je dech je rovnomérny, zvedaji se ramena pti nadechu? Je nadech slySet?
- Artikulace
Je détem rozumét co zpivaji?

- Nasazovani tonu

Jsou déti schopny mékkého nasazeni tonu?

- Obecna kvalita zpévu

Obecnd metrika, ktera vyjadiuje, jak dané dit€ ten den zpivalo a je pocitovou
kombinaci vSech predchozich kritérii. Obecnd kvalita zpévu je jako ukazatel nejblizsi
odpovéd’ na otazku, jaky dopad udé€laly implementované zmény v rozezpivani na

kvalitu détského sboru.
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3.2 Vysledky pedagogického prizkumu
V Grafu 1 jsou zobrazeny vysledky zaznamenanych dat. Kazdy tyden byl spocitan celkovy

pramér celého sboru v kazdém okruhu a tyto praméry byly vyneseny do nasledujiciho grafu.

Graf 1 — Vyvoj prumérného skore v Case

Vyvoj primérného skére jednotlivych zkoumanych okruhti v

Case
9
8
7
6
gs
<
n 4
3
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Zkouska
= aktivace téla spravny postoj aktivita branice
e ontrola dechu e artikulace e—1252Z0VANI tONU

e obecna kvalita zpévu

Graf 1 prfedkladd empirickou evidenci pozitivniho ohlasu déti na pouZité metody
rozezpivani. Je patrné, Ze rtizné okruhy jsou pro déti riiznou mérou naro¢né.
Hruba data jednotlivych déti naméfena po dobu prizkumu jsou v piiloze tohoto dokumentu.

(viz. Seznam pfiloh)

Prizkumu se zc¢astnily vSechny déti, chodici na détsky pevecky sbor Kostelacek. Po celou
dobu experimentu byly déti experimentu vstiicné, a povétsinou se do her aktivné zapojovaly.
U starSich déti se zlepSeni v kvalité¢ zpévu zacalo projevovat dfive nez u mladSich déti,

kterym trvalo n€kolik tydnii, nez si cvieni osvojily a pochopily jejich podstatu.

Celkové zlepSeni ovliviiovala absence déti na zkouskach, naroc¢nost jednotlivych cviki,

anebo rozpolozeni ditéte v den zkousky. Pokud dit€¢ na zkousce chybé€lo pouze jednou,
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nebylo dalsi tyden v rozezpivani a nasledném péveckém vykonu poznat zasadni zhorSeni.
Naopak pii opakovanych omluvenych hodinach, a to ptfedevsim nékolikrat za sebou, byly
pocitovany znatelné rozdily mezi urovni pred absenci a po absenci. Tyto déti Casto spadly

az o dva stupn¢ hodnoceni dolii a n€ékteré cviky se musely znovu ucit.

Dle néaro¢nosti jednotlivych cviceni se nejprve zaméfime na skupinu, ktera byla povazovana
za ,,leh¢i, patiily do ni hry na probouzeni t€la, spravné drzeni t¢la a pak celkové hodnoceni
kvality zpévu. Z dat je patrné, ze vSechny déti, jak ty starsi, tak i ty mladsi, mély celkem
rychlou pozitivni odezvu na tyto leh¢i okruhy cviceni. U starSich déti se skore na konci
experimentu pohybuje kolem 8 az 10 bodl. Zavérecné skore u mensich déti bylo kolem 6 az
7 bodl. Porovnani mezi nejstars$i Sarinkou a nejmladsim Tonikem v okruhu aktivita t¢la

nabizi Graf 2.

Graf 2 — jednodussi okruh aktivita t¢la pro nejstar$i Sarinku a nejmladsiho Tonika

Aktivita téla
12
10
8
6
4
2
0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
—@— Sarinka Tonik

Mezi ,,t¢781 okruhy pak fadime zbylé Ctyfi z identifikovanych sedmi. Ty se zaméfuji na
kontrolu dechu, aktivaci branice, spravnou artikulaci a tvofeni ténll. Zde pozorujeme
pomalejsi zlepSeni oproti predeslym okruhim, a konecné skore je také primeérné nizsi. Starsi
déti sice mnohem rychleji pochopi, co se po nich chce, ale jakmile ztrati pozornost, ¢i
onemocni, je nutné s nimi dany cvik od zacatku zopakovat. Jen par starSich déti dosdhlo

v nékterych z téchto cviceni plné skore, primérna hladina se pohybuje kolem 4 az 6 bodi,
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viz. Graf 1. U mladsich dé€ti se na pocatku neprojevuje skoro zadné zlepseni, obzvlaste pak
u cvic¢eni na kontrolu dechu a aktivity branice, zlepSeni pozorujeme az v 6. — 7. tydnu

experimentu, viz Graf 3.

2%

Graf 3 — t€z81 okruh aktivita branice pro nejstar$i Sarinku a nejmlads$iho Tonika

Aktivita branice

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

—@— Sarinka Tonik

vvvvvv

star$i déti si ji osvojily mnohem rychleji nez jejich mladsi kamaradi. Zde se zavérené skore
u vétsich déti pohybovalo i na 10 bodech, ale u mensich déti, i z divodu jejich plné

nerozvinuté feci, bylo skore kolem 5 az 7 bodd.

Zdali je dité€ na zkouSce sborového zpévu aktivni a déla své maximum, nebo naopak rusi
kolektiv a viibec ho to nebavi, ma veliky dopad na kvalitu prabehu hlasovych cviceni, jak
pro dit¢ samotné, tak pro cely kolektiv. Napt. Eliska Kft. (viz. tabulky vysledkd) je
v hodindch ¢asto velmi nesoustfedéna, proto mizeme naptiklad ve 13. tydnu pozorovat
zhorSeni, naopak Stelinka (viz. tabulka vysledk(l) ma nejenom vzornou dochézku, ale na
hodinach dava pozor a snazi se vSe plnit na maximum. Dosahuje diky tomu ¢asto skore 10
bodl. U menSich déti soustfedénost vyrazné klesa s délkou trvani sborovych zkousek. Ze
zacatku se vétSinou davaji pozor, ale postupem Casu se jejich pozornost snizuje a pfeménuje

se do vyrusovani.

Z celkového hlediska reagovaly déti na cely experiment velmi pozitivné. Dokonce jim po

ukonceni experimentu chybéla intenzivni hlasova rozezpivani. Nejoblibenéjsi aktivitou bylo
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vzdy aktivovani téla, spravny postoj a trénink artikulace. Déti v pribéhu experimentu samy
zacCaly vymyslet, jak hry obohatit, a dokonce pfiSly i s par vlastnimi cvicenimi. Starsi déti
dokazaly po deseti tydnech urcit, jaké cviceni bude nasledovat a jak spolu cviceni souvisi.

Mladsi déti si ke konci experimentu zapamatovaly i pfesné nadzvy cviceni.

Nejoblibenéjsich cvi¢eni na aktivaci téla bylo Setfdsdme snih, pro spravny postoj Kral
prichazi, Kolébka pro spravny sed a pro polohu hlavy hlavn¢ pohadkovéa hra Hurvinek a
Pinocchio. Mezi ty méné oblibené cviceni zafadime cviceni na podporu branice, predevsim
Rozesmati a celkové na kontrolu dechu napt. Koktani. VyloZen¢ neoblibené cvic¢eni bylo

Pevné staccato na podporu horni a dolni opory.

Vedouci détského Skolniho péveckého sboru Daniela Kutilova byla pribéhem experimentu
velice potéSena. Kutilova komentovala, ze v budoucich zkouskach sboru bude néktera

cviceni pouzivat, protoze dokéazaly déti kvalitn€ pfipravit na zkousku i na koncert.

,»D¢ti se nechaly vést, davaly pozor a vSechna cviceni poctiveé opakovala podle ukazovaného
vzoru. Zlepsila se celkova atmosféra sboru a nadSeni do zpévu. Mame ted’ mnohem vice
aktivni déti nez predtim. Cely experiment byl pro mé zarovenl inspiraci do dalSich let a
rozhodné s tim budeme i nadale pokracovat. Hlasovych cviceni, ktera déti znaji mame ted’
veliké mnozstvi, a tudiz mizeme dale rozvijet schopnosti nasich déti a podporovat je ve

spravném a zdravém vyvoji.*

Po spole¢né konzultaci s rodi¢i déti se dospélo k nazoru, Ze po vSech stranich bylo citit
zlepSeni. Déti se ze zkouSek vracely plné radostnych dojmd, ¢asto cvi¢eni napodobovaly
doma a u menSich déti bylo dokonce zaznamenano zlepSeni v oblasti mluvené feci.
V konkrétnim ptipadé¢ mald Natalka, 4 roky, méla problémy pracovat s dechem 1 b&hem
mluvené feci a Casto si vyrazné pridechovala uprostied fraze. Po uplynuti experimentu tento

nedostatek z Natalky feci skoro vymizel a jeji mluveny i zpivany projev se vyrazné zlepsil.

ZlepSeni miizeme pozorovat 1 u koncertd, které pred experimentem byly nanejvys primérné.
Tento fakt byl usouzen v porovnani s jinymi sborovymi utvary, které¢ kazdorocné zpivaji
s Détskym péveckym sborem Kostelacek naptf. na véanocCnich koncertech. Kvalitni
rozezpivani v rozsahu popisovaném v této praci pred koncerty vibec neprobihalo. Pfi

vystoupenich v takto pomérné malém poctu Sestnécti déti, déti opakované tlacily na hlas,
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aby je obecenstvo dobfe slySelo, nesoustfedily se na dech, coz misty vedlo
k nesrozumitelnému vyslovovani textu pisni, a celkova artikula¢ni stranka méla velké
rezervy. Pti Castych koncertech v zimé v nevytopenych kostelech si nedokonale rozezpivany

a zahtaty détsky hlas spiSe ublizoval.

Ctyfmésiéni experimentalni doba kulminovala v nékolik vano&nich koncert, ze kterych
mame velké mnozstvi pozitivnich ohlast jak od rodica, tak od zicastnénych divaki. Na tyto
koncerty byly déti fadné€ rozezpivané a celkovy dojem pfi poslechu byl mnohonésobné lepsi
neZ z ptedeslych let. Vyrazné stoupla dechova opora celého sboru, kazdy divak velmi dobie
rozumél, o ¢em sbor zpiva, nechybéla spravna dynamika, na kterou se déti soustiedily a

celkovy vyraz sboru plisobil mnohem aktivnéji nez v predeslych letech.

3.2.1 Verifikace hypotéz
Ze zkuSenosti, naméfenych dat a nasledné statistické analyzy mtzeme udélat nésledujici
zavery:

1. Déti samy pozorovaly zmény v kvalité jejich zpévu, coz je podpoieno i vyse
uvedenymi daty. Diky této pozitivni skute¢nosti nemély déti problém rozezpivani
vydrzet a na dal$i pribéh zkousky nemélo rozezpivani Zadny negativni dopad. Proto
piijimame hypotézu Hai.

2. Sbormistryné po viditelné zméné kvality zpévu zacala davat vétsi diraz na
rozezpivani a jeho specifika. Proto pfijimame hypotézu Hoz.

3. Hypotézy Hos a Has nejsme schopni objektivné posoudit, primérné zlepSeni nastalo,
ale zlepSeni bylo nejméné viditelné. S détmi bylo téma branice obzvlasté naro¢né,
déti samy casto nevédély, co branice je a jak ji zaktivizovat 1 po nékolika
aktivizatnich cvicenich. ZlepSeni, které nastalo, pfisuzujeme zejména
podvédomému zaktivovani branice nez jejimu védomému pouzivani.

4. Potvrzujeme hypotézu Hos, a odmitame Ha4. Nasbirand data jasné¢ ukazuji, Ze
nasazovani tonu je naro¢né&jsi prvek, nez je aktivita téla, spravny postoj a artikulace.

24

nasazovani tonu.
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5. Potvrzujeme hypotézu Hos, a odmitdme Has pfedpoklady hypotézy byly naplnény
vice nez bylo piedpokladano. Zlepseni bylo pozorovano u vsech déti z vyzkumného
vzorku, nejdramatictéjsi zlepSeni bylo pozorovano u starSich déti, které nebyly tak

technicky schopné a cviceni jim dala moznost se rozvijet.

Pouzitda metoda je lehce napadnutelnd zejména v oblasti statistického zpracovani
namétfenych dat. Ve vzorku médme vékovy rozptyl déti deseti let a jejich pévecké schopnosti
se nalezité¢ méni. Zpracovani by tedy mohlo byt upraveno bud’ tak, ze zpracované vysledky
vyhodnotime zvlast' pro vékovou kategorii napt. 4-8 a 9-14 let, nebo uZijeme vhodnou

normalizaéni funkci v zavislosti na véku ditéte.
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Zavér
V bakalatské praci jsou vyuzity materidly, které vychazi z postiehti a prace s autoréinym
détskym Skolnim péveckym sborem. Sledujeme prubeh rozezpivani tohoto sboru béhem

jednoho pololeti. Vychazime z teoretické ¢asti, ze které volime vybranad hlasova cviceni

Aleny Tiché, Antonina Ferdinanda Marika, Jarmily Vrchotové-Patové a dalsi.

Diky provedenému experimentu v ramci jedné experimentdlni skupiny déti v delSim
casovém useku jsou patrné razantni zmény v kvalit€¢ détského zpévu. Podle srovnani
vysledkl bézného rozezpivani pted zapocatym experimentem a poté porovnani s vysledky
po provedeném experimentu je patrné, ze vysledky déti se v priméru kazdy tyden zlepSovaly
(viz Graf 1), a to jak u mladSich déti, tak i téch starSich (viz Graf 2 a 3). Mira zlepSeni déti
byla umérna jejich absenci. S vyssi absenci déti zistavaly na stejné bodové hlading delsi

dobu, a naopak déti bez absenci si udrzely své naucené poznatky a rozvijely je dale.

Déti po intenzivnim ndporu hlasovych cviceni dokazaly mnohem Iépe drzet spravny postoj,
naucily se spravné dychat a objevily se i spravné pokusy na fungovani branice, coz je jedna
byl vyzkum u konce a intenzita experimentu postupné mizela, projevilo se op& mirné

zhorSeni kvality zpévu, a to ithned po 3 tydnech od ukonceni.

Sbormistr by na kazdé hodin¢ sborového zpévu mél dbat na dileZitost hlasovych cviceni,
nepodcenovat je a snazit se vybirat z kazdého okruhu vyse zminénych hlasovych cviceni.
Idedlni délka rozezpivani béhem jedné zkousSky je cca. 25 minut, pii kterych Ize kvalitné

stithnout pét aZ osm hlasovych cviceni.

Diky pouZité literatue bylo mnoho moZnosti pro utfibeni veskerych myslenek tykajicich se
hlasové vychovy a dojit tak k obohaceni o dal$i napady pro realizaci hodin péveckého sboru

a jak hrave pracovat s détskym kolektivem.
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Zkouska 15 Zkouska 16

Jméno 1 |2 |3|4]|5 |67 Jméno 1 |2 |34 |5 |67
EliskaKi |8 |8 |[6]|7]10[9]8 EliskakKi |9 |9 |7]7 [10]9]8
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EmickaZ | 8 |8 151516 |69 EmickaZ |8 [8 |6]5 [7 [6]9
Anicka Anicka 9 |8 |67 |10 9
Stella 1]tole|o]10]8]10 Stella 10/10/6]10]8 [9]10
Majda Majda |7 |6 |4]8 |6 |67
Irma 8 |8 |5]|/6]6 |58 Irma

Anezka |6 |6 [4]4]|7 |66 Anezka 7 17 |45 |7 |6]8
Emma 9 19 |5/6l6 |58 Emma 9 1067 |6 |58
Eminka |6 |6 4|66 |58 Eminka |7 |6 |3]5 |6 [5]8
Zanetka Zanetka |7 [5 [3]2 |7 |66
Natélka Natalka 5 3 1212 |5 (517
Tonik |5 |5 |4[4]5 [5]5 Tonk |6 |5 |4)5 |7 |7]6
Kajik |5 |5 |3[3]6 [3]6 Kijik 16 |5 |3]3 |6 |5]7
Klarka |9 |9 |4]6]5 [4]8 Klirka |9 |9 |4]6 |5 |58
P Sarinka | 101066 | 10|79
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