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ABSTRAKT

Bakalatska prace si klade za cil popsat proces piiklonu k alternativni spiritualité¢ a zmény
v kvalité Zivota, které tento pfiklon u informantt zpiisobil. Byl realizovan kvalitativni
vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovord. V teoretické ¢asti je vysvétleno, co to
alternativni spiritualita je a jak vznikla, dale je definovana kvalita Zivota a jeji souvislost
se spiritualitou. V empirické ¢asti je prezentovan vyzkum a jeho zjisténi.

VSsichni informanti vnimali svou kvalitu Zivota jako vyrazné vyssi nez pred piiklonem
k této spiritualité. Maji pozitivnéjsi sebepojeti, pfipadaji si psychicky vyrovnanéjsi,
zlepsily se jim vztahy a u nékterych doslo 1 ke zméné stravovacich navyka. Za jediné
negativum povazuji to, Ze se obcas citi nepochopeni okolim.

Hlavni popudy pro piiklon k této spiritualité u informantt byly: setkdni s osobou, ktera

alternativni spiritualitu praktikuje, snaha zlepsit sviij zdravotni stav, snaha zjistit, jak svét

funguje a pro¢ tomu tak je, konfrontace s tézko vysvétlitelnymi schopnostmi nebo
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informantil se vyskytlo vice zvySe jmenovanych popudi a zijem se postupné

prohluboval.
KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis aims to describe the process of leaning towards alternative spirituality
and the changes in the quality of life that this leaning caused in the informants. Qualitative
research was carried out using semi-structured interviews. In the theoretical part, it is
explained what alternative spirituality is and how it came about. The quality of life and
its connection with spirituality are further defined there as well. In the empirical part, the

research and its findings are presented.

All informants perceived their quality of life to be significantly higher than before leaning
towards this spirituality. Their relationship to themselves has improved, they feel more
psychicly balanced, healthier and more grateful for what they have in life. They also
gained a certain sense of transcendence and meaning, their relationships improved, and
for some there was also a change in their eating habits. The only negative thing that they

preceive, is that they sometimes feel misunderstood by their surroundings.

The main motivations for leaning towards this spirituality among the informants were:
meeting a person who practices alternative spirituality, trying to improve their health,
trying to find out, how the world works and why it is like that, confronting difficult-to-
explain abilities or situations, and realizing that the material world is not the most
important thing in life. Most of the informants had more than one of the above-mentioned

motivations and their interest gradually deepened.
KEY WORDS

alternative spirituality, quality of life, New Age spirituality, spirituality, well-being
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1 UVOD

V praci zkouméam proces piiklonu k alternativni spiritualit¢ a vliv této skutecnosti na
kvalitu zivota. Alternativni spiritualita je forma neinstitucionalizované religiozity, ktera
nema jasné vymezenou vérouku. Shlukuje Sirokou Skalu vér a praktik jako je napf.
1&Citelstvi, veésténi ¢i meditace s raznymi alternativnimi  ¢i  pseudoveédeckymi

interpretacemi historie a ptirodnich véd.

Prace se snazi zmapovat, jak se informanti k této spiritualité dostali a jaké zmény v jejich
kvalit¢ zivota tento piiklon zpisobil. Provadéla jsem kvalitativni vyzkum pomoci

polostrukturovanych rozhovort.

V teoretické ¢asti popisuji nejdiive vznik, zédkladni myslenky, koncepty a techniky
alternativni spirituality dale navazuji tématem kvality zivota, jejimi definicemi a pojetimi
a na zaver teoretické ¢asti prace shrnuji dosavadni védecké poznatky o vlivu alternativni
spirituality 1 spirituality obecné na kvalitu zivota. V empirické ¢éasti pak prezentuji
pracovni postup a vyzkumnd zjisténi a v diskusni ¢ésti tato zjiSténi porovndvam s jiz

existujicimi poznatky.

Alternativni spiritualita je védecky velmi malo probadané téma, ptestoze v poslednich
letech ziskava stale vice na popularité, proto jsem ji chtéla prozkoumat a hloubéji
pochopit, jak na své vyznavace plsobi. Existuje mnoho ptipadii zneuziti této spirituality.
Lidé, kteti nejsou schopni tuto spiritualitu moudie uchopit, mohou védomé ¢i nevédomé
ublizovat sobé nebo druhym. V praci byli zpovidani informanti, kteti méli s touto
spiritualitou pozitivni zkuSenost. Mit jen informanty s pozitivnimi zkuSenostmi nebyl mtj
zamér, pii hledani informantii jsem na nikoho s negativni zkuSenosti nenarazila. Ale kdyz
uz se to stalo, mizu aspon ve své praci ukazat, jak na ¢lovéka alternativni spiritualita

pusobi, kdyz ji uchopi konstruktivnim zptisobem.



2 TEORETICKA CAST
2.1 ALTERNATIVNI SPIRITUALITA

2.1.1 Definice pojmu

Alternativni spiritualitu je obtizné definovat (Kemp, D., Lewis, J. R., 2007). Uz na
samotném ndzvu tohoto typu spirituality se zdroje neshoduji. Druhym nazvem, ktery se
v odborné literatufe objevuje snad jeste Castéji, je New Age spiritualita (NeSpor, R. Z. et

al., 2008; Kemp, D., Lewis, J. R., 2007; Sutcliffe, S., Gilhus, I. S., 2014).

Tento druhy nazev je odvozen od nazorového a duchovniho hnuti New Age, které vzniklo
v 60. letech 20. stoleti v americké Kalifornii a skotském Findhornu. Hnuti hlasalo ptichod
tzv. Nového veku (New Age), kdy se spoji zdpadni védeckost s vychodni spiritualitou

(Lacroix, M., 2000).

I kdyz alternativni spiritualita z hnuti New Age vychazi, hodn€ se proménila a sami jeji
zastanci, by vétSinou netekli, Ze patii k New Age (Kosti¢ova Z., 2022). Podle nékterych
autorti hnuti New Age prakticky vymfelo a je nahrazeno alternativni spiritualitou (Stolz,

J., Sanchez, J., 2005).

Alternativni spiritualita by se dala definovat jako forma neinstitucionalizované
religiozity, kterd nema jasné vymezenou doktrinu. Jde spiSe o shluk myslenek a konceptti
spojenych dohromady. Cerp4, jak ztradi¢nich nabozenskych koncepti (joga,
Samanismus, helénistickd mysteria), tak 1 znovodobych technik (reiki, channeling,
human design). Je vSak typickd svym nediferencovanym a holistickym pohledem na vztah

mezi ¢lovékem, prirodou a né€im transcendentalnim (NeSpor, R. Z. et al., 2008).
2.1.2 Vznik alternativni spirituality a jeji zakladni myslenky

Vznik alternativni spirituality se datuje do 60. let 20. stoleti, kdy vzniklo nazorové
a duchovni hnuti New Age, 1 kdyZ urcité prvky této spirituality se objevovaly uZ mnohem
diiv (Hanegraaff, W. J., 1996). Udavaji se dv€ mista vzniku tohoto hnuti: skotsky

Findhorn a americka Kalifornie.

Toto hnuti je specifické tim, Ze nemd jednoho viidce, knihu ani tfeba misto pravidelného
setkavani €i organizacni strukturu, jak je u duchovnich hnuti Casté. Proto mize zvenku

pusobit nesourodé, je t¢Zsi jej definovat a zachytit hlavni mySlenky a koncepty (Kemp,



D., Lewis, J. R., 2007) Dalo by se vsak fici, ze ideologie hnuti se zakldda na téchto tfech

hlavnich principech: milenialismu, holismu a proméné lidského ja (Lacroix, M., 2000).

Milenialismus ptedstavuje piesvédceni, Ze se lidstvo nachédzi na prahu tzv. Nového véku
(New Age). Podle astrologie bylo tehdy obdobi (a stale trvd), kdy konci astrologicky vék
Ryb, ktery mél byt charakterizovan kiestanstvim a dliirazem na rozum, a spolecnost se
postupné posouva do veéku astrologického znameni Vodnéie, kdy by se méla zapadni
veédeckost spojit s vychodni spiritualitou, mystikou a dirazem na cit a intuici (Lacroix,

M., 2000).

Téma holismu klade diiraz na celostni vnimani vSech aspektl reality. Snazi se opustit
cernobilé vidéni svéta, které se z pohledu zastancti tohoto hnuti v kfestanstvi objevovalo.
V kiestanstvi se objevuje hodné¢ dvojic, kdy jedna je ta dobré a druhd Spatné, hi'iSna napf.
¢lovék a Buh, duse a télo, duch a hmota, dobro a zlo, muz a zena, fad a chaos atd.
V kiestanstvi byla tendence jednu véc z dvojice potladovat, zastanci New Age by mezi
nimi naopak chtéli nastolit rovnovahu. Vnimaji rovnovédhu a harmonii jako pfirozeny
stav, jako néco, co €loveku i spolecnosti zajisti spokojené fungovani (Kosti¢ova Z.,
2022). Zastanci tohoto hnuti také v¢fili, Ze fyzicky svét je vnitin€ propojen s duchovnim
(Lacroix, M., 2000). Z toho pak vychazeji rizné 1écitelské techniky, které zastanci tohoto
hnuti rozvijeli. Patii sem rtizné formy alternativni mediciny i energetického 1éceni. Tyto
formy léceni jsou zaloZené na myslence, ze fyzicky stav ¢lovéka je ovlivnén i jeho stavem
psychickym a duSevnim. Zastanci tohoto hnuti tedy vnimaji zdpadni medicinu jako pfilis

jednostrannou, opomijejici komplexnost clovéka.

Proménou lidského ja je myslen diiraz na osobnostni rozvoj ¢lovéka. Clenové tohoto
hnuti si uvédomuji, Ze pokud si pieji jiné fungovani svéta, ,,Novy veék*, musi se zméenit
a fungovat jeji jedinci. Proto je v ideologii New Age silny dliraz na osobni zodpovédnost.
Clenové New Age dokonce véii, Ze si svou realitu tvoii vlastnimi myslenkami. Mysli si,
ze realita funguje jako hologram a Ze si ji Clovék programuje svymi emocemi
a myslenkami, svym vnitinim nastavenim (Lacroix, M., 2000). Rikaji tomu zdkon
pritazlivosti. Je to jeden z dlivoda, proc usiluji o osobnostni rozvoj. Z tohoto zakona totiz

..........

vypadat taky jeho realita. Zastanci tohoto hnuti véti v karmu a reinkarnaci. Mysli si,
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pokud se do tohoto zivota narodili s ur¢itymi problémy, jsou tyto problémy zptisobeny
jejich nevhodnym chovanim v hlubsi minulosti (v minulych Zivotech). Mysli si, Ze na
Zemi nepfisli jen proto, aby si uzivali Zivota, ale také proto, aby se téchto svych problému
zbavovali, aby se stavali stale lepsi verzi sebe sama, nabyvali moudrost a ttibili charakter.
Rikaji, Ze je potieba ,,navysit Grovent védomi* (Lacroix, M., 2000). Proto je také hnuti
New Age spjato s tolika riznymi technikami. I kdyz to u vSech z nich nemusi na prvni
pohled tak wvypadat, slouzi tyto techniky pravé ktomu, aby clovéku pomohly

v sebepoznani, osobnostnimu rozvoji a v 1é¢eni fyzické, psychické 1 duchovni roviny.

Hnuti New Age také klade velky diraz na svobodu a individualitu jedince (Lacroix, M.,
2000). Proto nabizi tolik technik. Aby si kazdy mohl najit to, co mu ,,sedi*“. Coz byva
hnuti, potazmo alternativni spiritualité jako takové (viz déle), Casto vycitano. Napftiklad,
ze je to jen takovy ,.spiritudlni supermarket®, ¢lov€ék si mize vzit jen to, co chce a jit.
Zastanci hnuti New Age a alternativni spirituality s tim vSak nemaji problém. Podle nich
je to pouze reakce na soucasnou dobu, kdy je vétSina véci personalizovand, proto jim
ptijde v potfadku, aby spiritualita odpovidala na spolecenské pozadavky (Kosticova Z.,
2022). New Age a alternativni spiritualita siln€¢ véii v jedinecnost kazdého Cloveka, coz

je jeji hlavni popud pro tuto rozmanitost.

Zatimco v dob¢€ vzniku hnuti byli ptiznivci spi$ bufici proti systému ,,bézné spolenosti®,
v 80. letech 20. stoleti se uz Casto ¢lenové tohoto hnuti usadili a zaloZili rodiny. Proto
bylo tfteba zménit 1 pfistup k New Age. Zacalo tzv. obdobi seminéit (Kosticova Z., 2022).
Lidé, kteti se této spiritualité¢ hloubé&ji vénovali, zacali poradat seminaie, psat knihy
a ucastnit se festivalll vénovanym této spiritualité¢. Hnuti uz se tolik neorientovalo na
bufi¢stvi a na proménu spolecnosti (,,Novy vék nenastal.), ale jeho zastanci zacali vic

pozornosti sméfovat na proménu vlastni, na osobnostni rozvoj.

V tomto bodu podle nékterych autord konéi hnuti New Age jako takové, protoze uz se
bojem za ,,Novy v€k* nevyznacuje a zacind se blizit soucasné alternativni spiritualité
(Stolz, J., Sanchez, J., 2005). Soucasnd alternativni spiritualita si ponechava diraz na
holistické vnimani svéta a na proménu lidského ja 1 vSechny vyse zminéné myslenky, jen
uz jeji zastanci necekaji na to, ze je nékdo nebo néco spasi a nastane nova, mnohem

vvvvv

zacit u sebe. DalSi zménou je to, Ze se tato spiritualita stdva stdle vice soucasti
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mainstreamu (Stolz, J., Sanchez, J., 2005). Typickym ptikladem tohoto jevu jsou
astrologické horoskopy v médiich. K popularité¢ soucasné alternativni spirituality jisté
prispivé i to, Ze se k ni hlasi i medialné znamé osoby. V Ceské republice jsou to napf-.
herci Jaroslav DusSek, Sandra Pogodovéa, Tatiana Dykova, Simona Babcakova, Tomas

Klus, jaderny fyzik Jan Rak a dalsi.
2.1.3 Vnimani duSe a Boha

Duse ma z pohledu alternativni spirituality dva aspekty: ego a vyssi ja. Ego predstavuje
pudovou, animalni slozku ¢loveka, kterd ho sice chrani pied nebezpecim, ale taky mu
zamezuje v osobnostni rozvoji, protoZze se boji zmény. Vyssi ja je duchovni slozka
¢lovéka. Symbolizuje jeho bozskou podstatu a propojuje ho s nehmotnym svétem. Podle
alternativni spirituality by si ¢lovék mél hledat cestu ke svému Vyssimu j4, které mu pak
pomuze se duchovné vyvijet (Kosticova Z., 2022). Alternativni spiritualita zastava
predstavu, Ze 1 €lovék ma v sob¢ bozskou podstatu, proto se mezi ¢leny tohoto hnuti asto
tika, Ze by mél ¢loveék hledat Boha v sobé (Lacroix, M., 2000). Jinak Boha jako takového
vnimaji ptiznivei tohoto hnuti jako kosmickou energii, kterd prostupuje vse zivé i nezivé
(Lacroix, M., 2000). Ale zaroven tato spiritualita taky véii na andé€ly a jiné benevolentni
1 nebenevolentni nehmotné bytosti a na to, Ze naSe planeta neni jedind, na které existuje
zivot (Hanegraaff, W. J., 1996). Je zde také tendence k animismu — vé&fi, Ze i zvifata,

rostliny a kameny maji dusi (Kosti¢ova Z., 2022).
2.1.4 Vnimani osudu, nahody a synchronicit

Jak jiz bylo zminéno, zastanci této spirituality v&fi v karmu a reinkarnaci. Vé&ii taky v to,
ze duSe si pfed svym narozenim naplanuje zakladni milniky svého Zivota, napt. kde
a komu se narodi, jakou bude vykonavat profesi, které dilezité lidi béhem Zivota potka,
jaké bude mit Zivotni vyzvy atd. Proto zastanci této spirituality vEfi, ze urcité zkuSenosti
v zivoté jsou piedem urcené. Zaroven vSak kladou velky diraz na osobni autonomii
a svobodnou volbu ¢lovéka, protoZze vychdzi z myslenky, Ze se ¢lovek pfiSel na Zemi
rozvijet, Ze cokoli nepiijemného, co se mu v Zivoté déje je jen odrazem jeho vnitiniho
nastaveni, a tudiz to mize zménit (Hanegraaff, W. J., 1996). Zastanci této spirituality také
veér, ze kdyz budou naslouchat své intuici, tak je povede cestou, kterou si jejich duse
pfedem naplanovala. KdyZ budou intuici naslouchat, nebudou se nemuset poustét do véci,

které ,,nejsou pro né*, které si jejich duSe jako soucdst své cesty nezvolila. Intuice patii
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k citové strance ¢loveka, proto zastanci této spirituality vnimaji emocni stranku jako tu,
ktera ¢lovéku umoziuje naslouchat své dusi a svému Vyssimu ja. Pokud tedy ¢loveka
néco nebavi, berou to zastanci této spirituality jako znamku toho, Zze dand véc neni
soucasti zivotni cesty daného ¢loveka, ze si duse nepieje tuto ¢innost vykonavat. Proto je
u této spirituality tendence stavét cit nad rozum. Rozum by mél podle této spirituality
slouzit hlavné k feSeni kazdodennich praktickych zélezitosti, velka zivotni rozhodnuti by
vsak Clovek mél délat srdcem. Rozum by ¢lovéka podle této spirituality mohl jen brzdit
v cesté za §téstim. Clovék by pochyboval o tom, jak piesné by se dana véc méla v realité
odehrat a jestli je jeho prani viibec splnitelné. Uceni alternativni spirituality tika, ze
ulohou clovéka je pouze vymyslet, co chce a jit si za tim. Vyssi sily obstaraji otazku
»Jak?“. Véii totiz, Ze Casto uz je to ,,jak?* davno vymyslené, protoze si jej duse piedem
naplédnovala. V tom je podle alternativni spirituality to kouzlo Zivota. Duse si velké
mnozstvi udélosti pfed narozenim naplanuje, ale pak to zapomene, protoze jinak by pfisla
o ten prozitek a dobrodruzstvi. Omezilo by to jeji schopnost se z Zivotnich zazitkl ucit

a tim se rozvijet (Hanegraaff, W. J., 1996).
Néhoda

Zastanci této spirituality veéti, ze se vSe déje z urcitého diivodu. Proto na nahodu nevéii.
Vse ma podle nich svou pficinu. Situace, které by jini lidé oznacili za ndhodné, zastanci
alternativni spirituality vnimaji bud’ jako osudové nebo zpiisobené zdkonem pftitazlivosti
(Mysli si, Ze svym vnitinim nastavenim si ¢lovek do Zivota pfitahuje situace, které mu
pomahaji v sebepoznani a seberozvoji. Pokud je tedy vnitini nastaveni clovéka negativni,
bude mit silngjsi tendence ptitahovat si do Zivota negativnéjsi situace, které mu budou
jeho vnitini nastaveni zrcadlit, pfipominat mu ho, aby si toho dany ¢lovék v§iml a mohl

své vnitini nastaveni zmenit.) (Lacroix, M., 2000).
Synchronicita

Tento pojem alternativni spirituality oznacuje specialni druh nahody, ktera je az pfehnané
napadnd (Hanegraaff, W. J., 1996). Napf. kdyz se clovek dostava do stale stejnych situaci,
potkava nadhodné stale stejného Cloveka, vidi Casto stale stejné Cislo ¢i skupinu Cisel,
nachazi vSude urcity predmét apod. Vefici v tuto spiritualitu tyto ,,ndhodné udalosti*

vnimaji jako snahu Boha piedat jim ur¢ité sdéleni. Clovék se pak musi zamyslet nad tim,
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jaké pocity amysSlenky vném dana udalost vyvoldva a odvodit vyznam dané

synchronicity.

Specifickou a velmi ¢asto se vyskytujici synchronicitou jsou jiz zminéna znasobena Cisla
napt. 11:11, 999, 2525 atd. Za synchronicitu se daji oznalit jakakoli Cisla, kterd se
opakuji. Vzdy maji cloveéku ptinést n¢jakou zpravu. Co piesné za zpravu to je, zavisi na
konkrétnich ¢islech a na jejich vnimani danym ¢lovékem. Metafyzickym vyznamem ¢isel
se zabyva technika alternativni spirituality nazyvana numerologie, kterou blize popisuji

v nasledujici kapitole.

Jak uz jsem zminila vySe, alternativni spiritualita nemé jednotnou strukturu, zadného
vudce ani knihu, kterd by hlavni myslenky alternativni spirituality definovala. Knihy,
rizné seminare, festivaly, a hlavné skupiny na sociélnich sitich jsou hlavnimi zdroji pro

ziskavani informaci ohledné¢ této spirituality.
2.1.5 Techniky alternativni spirituality

Neéktefi z autor povazuji New Age, z kterého alternativni spiritualita vznikla, za
revitalistické hnuti, protoze fada technik touto spiritualitou pouzivanych vznikla mnohem
diive nez spiritualita sama. Alternativni spiritualita se hodn¢ inspiruje vychodnimi
naukami hlavn€ buddhismem, hinduismem a tradi¢ni ¢inskou medicinou. M4 blizko také
k pohanskym kulturdm, starov€kym civilizacim a spiritualité ptirodnich kment (Stolz, J.,
Sanchez, J., 2005). V této podkapitole vypisuji zakladni techniky pouzivané touto
spiritualitou. Neni to vSak tak, ze by kazdy vyznavac alternativni spirituality vSechny tyto
techniky dobfe znal nebo je snad 1 vSechny pouZzival. VétSinou si dany jedinec osvoji jen

ty techniky, které jsou mu blizké.

Meditace — Praktiky prohlubovani soustfedéni, které maji vést ke kultivaci mysli (tzn.
vétsi soustfedénost, vyrovnanost, psychicky klid), uvolnéni, ziskani vhledu pfip.
k zménénému stavu védomi. Meditace mé velké mnoZstvi podob, coz je ovlivnéno i tim,
ze urcitou formu meditace v sobé zahrnuje velké mnozstvi filozofickych systémi

a nabozenskych Skol (Lubich, Ch., 1991).

Astrologie — Pseudovéda, kterd analyzuje povahu c¢lovéka a predvidd budoucnost na
zaklad¢ postaveni nebeskych téles v okamziku narozeni daného ¢loveéka (Tycho, P. A.,

2001).
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Tarot — Zplsob sebeanalyzy a vykladu budoucnosti pomoci 78 tarotovych karet, které
predstavuji uceleny soubor psychologické symboliky. Jeho uzivatelé jej pouzivaji Casto
1 pro poradenské ucely. Pokud se ocitnou v situaci, s kterou si nevi rady, zeptaji se na
danou véc karet, protoze véfi, Ze jim karty poskytnou né&jaké vyssi vedeni. Dalo by se

tedy fict, Ze je tarot vniman jako nastroj pro kontakt s ,,bozskym* (Tycho, P. A., 2001).

Numerologie — Nauka o Cislech a jejich metafyzické symbolice. Na zakladé datumu
narozeni a jména ¢loveka analyzuje jeho osobnost a predpovida budoucnost (Tycho, P.

A.,2001).

Reiki — Druh energetického 1é€eni vychazejici z filozofie tradi¢ni ¢inské mediciny. Opira
se o nazor, ze kazdy ¢lovék ma v sob¢ zivotodarnou energii, které Cifiani rikaji ,,Ki“. Od
toho je odvozen také nézev techniky. ,,Rei* se pieklada jako univerzalni, vSepronikajici
a ,,Ki* jako zivotadarna energie. Tato Zivotodarna energie by podle filozofie Reiki méla
spravné v lidském téle volné proudit. Casto se viak stava, Ze si &lovék toto pfirozené
proudéni néjak narusi (irazem, svym myslenim, zivotnim stylem atd.). Reiki je jedna
z technik, ktera by méla toto ptirozené proudéni zivotadarné energie v ¢loveéku napravit.
Clovék projde zasvécovacim ritualem a nauéi se kreslit uréité symboly, které aktivuji
energii Reiki, coZz mu ma umoznit 1é€it sebe 1 ostatni. Reiki ma ¢tyfi stupné. Na nejniz§im
stupni se 1é¢i dotykem, na téch vySSich uz je mozné posilat energii na dalku. Lidé, ktefti
dosahnou nejvyssiho ¢tvrtého stupné, pak mizou zasvécovat do Reiki ostatni (Stein, D.,

2004).

Joga — Cviceni pochdzejici z indického hinduismu. Ma c¢lovéka vést k vnitinimu
sebezdokonalovani a propojeni s ,bozskym®. Existuje mnoho druhti jogy. Asi
nejznaméjsi je hatha-joga, kterd je v Indii povaZovana za ptipravu k vy$§im duchovnim
stupiitim jogy. Sklada se z télesnych (4sana) a dechovych cvi€eni (pranajama). Mezi dalsi
Casto praktikované joginské cesty patii: bhakti-joga (oddanost Bohu), karma-joga
(neziStné konani), radza-joga (kralovska joga), dzanajoga (cesta abstraktniho poznani),

kundalini-j6ga, mantra-joga a tantra-jéga (Tycho, P. A., 2001).

Kineziologie — Holisticky 1écebny systém, ktery kombinuje techniky zépadni mediciny
s tradicni Cinskou medicinou. Masazi ,tlakovych bodd“ mé tato metoda vratit

zablokovanym svaliim pfirozenou funkci a obnovit harmonické fungovani mozku tim, ze
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odblokuje tzv. energetické bloky, které clovek v téle ma. Kineziologie se vyuziva k 1é¢eni

jak fyzickych, tak 1 psychickym a psychosomatickych problému (Tycho, P. A., 2001).

Kraniosakralni terapie — Stejn¢ jako u mnoha dalSich metod alternativni mediciny, véti
praktikujici kraniosakralni terapie, Ze jsou vSechny nemoci zplisobeny energetickymi
nebo tekutinovymi blokddami. Tyto blokady uvoliiuji fyzickou manipulaci. Tvrdi, ze
existuji malé, rytmické pohyby lebecnich kosti, které se pfipisuji tlaku mozkomisniho
moku nebo tepennému tlaku, a které mohou odhalit a napravit. Selektivnim tlakem
s lebe¢nimi kostmi manipuluji tak, aby se dosahli terapeutického vysledku (Upledger, J.

E., Vredevoogd, J. D., 2004).

Aromaterapie — Druh alternativni mediciny, ktery uziva rostlinné oleje (slunecnicovy,
olivovy, sezamovy, mandlovy aj.), do kterych se pfidavaji pfirodni éterické oleje za
ucelem zmény mysli, nalady, procesu poznavani nebo zdravi. Viné daného oleje je
v terapii dilezitym prvkem, jak uz z nazvu vyplyva. Doslovné by se aromaterapie dala
prelozit jako 1éCba viini. Aromaterapeutické oleje se bud’ inhaluji, déla se s nimi masaz

anebo koupel (Krej¢i, B., 2022).

Alternativni medicina — Lécebné metody vychazejici z jinych tradic nez klasicka
zapadni medicina. Maji tendenci brat pifi léCeni v potaz nejen fyzickou, ale také

psychickou pfip. 1 duchovni stranku ¢lovéka (Lacroix, M., 2000).

Rodinné konstelace — Terapeutickd technika, kterd c¢lov€ku umoznuje hloubégji
nahlédnout do dynamiky systému. Nejcastéji se konstelace pouZivaji pro feSeni rodinnych
problémi, proto je k nazvu techniky pfidan piivlastek ,,rodinné*, ale moznosti aplikace
této techniky jsou mnohem Sir$i. VéEtSinou se tato technika provadi metodou skupinové
terapie. Klient terapeutovi povi svilj problém. Terapeut ur¢i, které postavy jsou
v klientové pifibeéhu zasadni a ty ma pak klient postavit do konstelace. Klient sdm
v konstelaci nefiguruje, ale vybira ze skupiny ostatnich ucastnikti sezeni lidi, kteti budou
hrat dalezité postavy v jeho ptib&hu. Po tom, co klient vybere v§echny postavy, které¢ maji
podle terapeuta figurovat v jeho piibéhu, se klient posadi a pozoruje, co se v mistnosti
odehrava, co postavy délaji, jak se citi. Tady pfichazi urity magicky prvek této techniky.
Lidé¢ jsou totiz pry schopni se do danych postav velmi dobte vcitit, 1 kdyZ o nich nic neni
(Vi jen, Ze hraji napf. matku, to je vSe.). Terapeut pak vidi, jaka je v roding (Ci jiné

skuping, pro kterou se déla konstelace.) dynamika a tidi konstelaci tak, aby se postavy
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z neharmonického uskupeni dostaly do harmonie. Kdyz se toho dosahne, konstelace se
zastavi a klient si vyméni pozici s postavou, ktera hrala jeho samotného. Toto je 1éCivy
moment techniky. Nejen, ze ma klient moznost vidét, jak dynamika dané skupiny funguje
a jak ji vnimaji jednotlivi jeji clenové, ale také se na zavér maze vcitit do harmonického
uspotfadani, které bylo nastoleno. Nejen, ze vidi, jak véci vylepsit, ale taky je mu

umoznéno si to procitit na emocni roviné (Bellinger, B., 2008).

ey

Regresni terapie — Zastanci alternativni spirituality véfi, Ze neziji jen jednou a Ze to, co
si jejich duse prozila v minulych Zivotech, si do ur€ité miry nesou do zivota soucasného,
ze se jim minulé prozitky urcitym zplsobem vepsaly do psychiky, proto byla vyvinuta
technika, jak se vratit do minulych Zivotl za Gcelem vyfeSeni soucasnych problémul
¢lovéka. Diiv se do minulych zivotl navracelo pomoci hypndzy, dnes uz se spise klient
jen uvede do relaxovaného stavu a pracuje se s jeho imaginaci. Klient je terapeutem
zaveden do minulého Zivota, kde se potykal s problémem, ktery ma v soucasnosti. Vidi
dany Zivot od zacatku az do konce. Potom vede terapeut klienta danym Zivotem jesté
jednou s tim, ze mu pomahd zpracovavat neptijemné udalosti, kterymi si klient v daném
zivoté prosel. Toto se opakuje tak dlouho, dokud klient jesté citi v danych neptijemnych
situacich nepiijemné pocity. Cilem je dostat se k emocni neutralité, az je toho dosaZeno,
klient je terapeutem vracen do Zivota souc¢asného. UZivatelé této techniky tvrdi, Ze metoda
nepomahd jen s psychickymi a fyzickymi problémy, ale také clovéku poskytne Sirsi
pohled sdm na sebe, protoZe klient pozna hlubsi historii své duSe. Tim, Ze klient lip pozna

svou minulost, 1épe pochopi také svou soucasnost (Klein, E., 2004).

Prace s kyvadlem — Prace s kyvadlem funguje podobné jako tarot, pouziva se pro
zodpovézeni otazek, na které si tazatel pieje znat odpovéd. Clovék si koupi nebo
vlastnoruéné zhotovi kyvadlo (Staci 1 jen napt. ndhrdelnik s piivéskem.), ur¢i si, jak mu
bude naznafovat odpovéd’ ,,ano* (napt. kyvani doptedu a dozadu) a jak odpovéd’ ,,ne*
(napt. kyvani doprava a doleva) a pak uz muze klast jednotlivé otazky. Uzivatelé kyvadla
veti, ze se s jeho pomoci miizou napojit na své duchovni pravodce, ktefi jim pak touto

formou odpovidaji na otazky.

Kyvadlo se ¢asto pouziva taky pro osobnostni rozvoj, kdy se pomoci néj tazatel pta na

své problémy (Jsou na to vyvinuté konkrétni tabulky, aby byla prace rychlej$i.) a pak se
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dany problém pomoci kyvadla ,Cisti. Této metodé se fikd SRT (Spiritual Response
Therapy) (Schirner, M., 2004).

Cchi-kung — Tradi¢ni &inska cvieni, kterd péstuji &chi (ki) neboli ,,vitélni energii®.
Vychézi z buddhismu a taoismu. Kromé rozvoje fyzického téla se ¢chi-kung zabyva také
rozvojem mysli. Nauky o rozvoji mysli obsahuji teorie o moralnich hodnotach, ctnosti
a charakteru Hlubsi nauky c¢chi-kungu obsahuji vyklad tzv. nadpiirozenych lidskych
schopnosti jako je tieti oko (epifyza) a s nim spojené predvidani a vidéni budoucnosti,
mimosmyslové vnimani, déle také levitace, telepatie, teleportace a dalSich (Ruzica, R.,

Sosik, R., 2008).

Channeling — Spiritisticka technika, jejimz prostiednictvim ma cloveék nadany zvlastnimi
schopnostmi (tzv. médium) moznost pfijimat informace z nehmotnych svétii — Mluvit

s mrtvymi, s duchy, s and€ly a jinymi bytostmi (Tycho, P. A., 2001).
Zde zminény vycet samoziejmé neni uplny, zahrnuje pouze nejcastéjsi techniky.

U této spirituality je také Casté, Ze jeji zastanci pouzivaji riizné latky ménici védomi pro
svlj osobnostni rozvoj a hlubsi nahled do svého podvédomi. Tento trend se poji uz
s pocatky hnuti New Age, které¢ vznikalo v obdobi hippie, kdy byla konzumace latek
ménicich stav védomi astd. V Ceské republice byl v této oblasti vyznamnou osobou
psychiatr Stanislav Grof, ktery zaloZil transpersonalni psychologii. Pouzival LSD k tomu,
aby léc¢il své pacienty, u kterych byla jina 1écba neefektivni. Byl v8ak kritizovan za to, Ze
1é¢eni navykovymi latkami je pfili§ drastické, proto pozdéji vyvinul holotropni dychéni,
coz je dechova technika, kterd umoziuje ¢lovéku dostat se do zménéného stavu védomi
a mit podobné proZitky jako na LSD. Neni to technika, kterou by ¢lovék mohl délat sam.
Vzdy je provazen skolenym odbornikem (Grof, S., Bennett, H. Z., 1992).

2.1.6 Zneuziti technik alternativni spirituality

Jako kazda jina ideologie mlZe byt také alternativni spiritualita vyuzita 1 zneuzita. Na
internetu je mozné najit nabidky sluzeb alternativni spirituality i za piemr§téné ceny. Ne
vSichni lidé, ktefi tyto sluzby nabizi, danou techniku opravdu dobfe umi. Znamou
osobnosti z této sféry je naptiklad byvala modelka Helena Houldova. Riké o sobg, Ze je
bohyné¢ a knézka. Zabyva se posvatnou sexualitou, o které¢ porada kurzy, které stoji

desetitisice. Navic Zije na Bali, takZze pokud chce ¢loveék dany kurz absolvovat osobné
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musi si k tomu zaplatit jesté letenku. Absolventky téchto kurzii vypovédé€ly, ze na kurzu
bylo tolik lidi, Ze nebyl prostor se jim vénovat osobnéji. Kdyz uz se néjaka zena dostala
ke slovu a povédela ostatnim o svém problému. Houdova na to zareagovala tak, ze fekla
vSem zucastnénym, at’ dané zené poslou lasku a tim to bylo pro ni vyfesené (iDNES.cz,

2022).

Najdou se také lid¢, kteii myslenkam alternativni spirituality vlastné nevéii, ale chtéji jen
vydélat na naivité lidi. Takze se pak miize stat, ze v tom lepSim piipad¢ je ¢lovek okraden
o penize bez viditelného zisku a v tom horSim piipadé ziskd néjakou radu, ktera mu
uskodi ¢i je na ném pouzita technika, kterd mu ublizi. Pfikladem je tfeba ptisobeni centra
Aktip, kde bylo nemocnym lidem radéno, aby odmitli konven¢ni medicinskou 1é¢bu, coz

pak mélo své zdravotni nasledky (Aktudlné.cz, 2019).
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2.2 KVALITA ZIVOTA

2.2.1 Definice pojmu

Ve védeckych kruzich neexistuje jednotny konsenzus ohledné toho, jak kvalitu zivota
definovat (Post, M., 2014). Je to proto, ze je to Cist¢ kvalitativni a do jisté miry také
subjektivni pojem. Kvalita Zivota zavisi ve velké mife na zdravotnim stavu, prostiedi, ve
kterém se ¢lov€k nachdzi, zivotnim stylu a hodnotach ¢lovéka, pracovnim naplnéni a na

mezilidskych vztazich.

Na kvalitu zivota je mozné nazirat z mnoha uhli pohledu. Medicinské védy zdiiraznuji
vliv zdravotniho stavu, socialni védy naopak subjektivni pocit pohody (Gurkova, E.,

2011).
2.2.2 Kvalita Zivota jako subjektivni pocit pohody

Pro ucel mé prace bude pracovano se socialné-védni definici kvality zivota. Definuji tedy
kvalitu zivota jako subjektivni pocit pohody. Pro hlubsi porozuméni tohoto pojeti, bych

radda zminila jesté n¢kolik dilezitych aspektt kvality Zivota:

1. Je hodnotové orientovana. Spojuje spokojenost a hodnoceni vyznamu daného
vlivu na zivot. Kazdy c¢lovék ma tu svou pomyslnou latku spokojenosti
nastavenou trochu jinde. To, co jednoho ¢lovéka uspokojuje, mize druhého d¢€lat

nest’astného. Stejné tak je to s hodnotami, kazdy si ceni trochu néc¢eho jiného.

2. Ma dynamicky charakter. V rizném véku a riiznych Zivotnich obdobich mtiZze
jednotlivec kvalitu zivota vnimat jinak. CoZ znamend, Ze existuji specifické
aspekty kvality Zivota, které¢ se zakladaji na v€ku jedince a jeho sou€asné zivotni

situaci.

3. Reflektuje hodnoceni vlivu vSech oblasti Zivota ¢lovéka, uspokojeni jeho
poti‘eb a zajmii. Znamena to, Ze vSe, co se v zivote ¢loveéka nachazi ¢i nenachézi
ma vliv na jeho kvalitu. Je jedno, jestli je to mnozstvi kouska obleceni v Satniku
nebo mira seberealizace v praci. VSe se pocitd. Jen mira vlivu daného aspektu

zivota na jeho celkovou kvalitu se lisi. (Gurkova, K., Ziakova, E, 2009).
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2.2.3 Subjektivné vnimana kvalita Zivota z psychologického pohledu

Vzhledem k tomu, ze studuji psychologii, tak mé z téch vySe zminénych oblasti Zivota,

které maji na celkovou kvalitu zivota vliv, nejvic zajima ta psychicka. Ve svém vyzkumu

na ni budu klast vétsi diraz. Proto bych rdda podrobnéji definovala, co tuto psychickou

oblast kvality zivota tvofi.

Dusevni pohoda neboli well-being taky nema jednotnou definici, podobné¢ jako kvalita

zivota. Pro ucely mé prace jsem vybrala pojeti americké psycholozky Carol Ryffové

(2014), ktera déli well-being do Sesti oblasti: sebepiijeti, smysl zivota, zvladnuti zivotniho

prostiedi, pozitivni vztahy, osobni rlst a autonomie.

1.

sebepFijeti — nebo taky sebelaska, clovek se ma rad, umi se k sob& chovat hezky,
je si védom svych dobrych i Spatnych stranek a umi ob¢ piijmout
smysl Zivota — pocit, ze ma zivot n¢jaky smysl nebo cil, ¢loveék vi, co chce se

svym zivotem d¢lat

zvladnuti Zivotniho prostiedi — schopnost vyuzit své Zivotni prostiedi ve svij
prospéch, hledat v ném pfrilezitosti, schopnost zvladat kazdodenni problémy

a nestavét se do role obéti

pozitivni vztahy — schopnost dobfe fungovat ve vztazich — otevienost, dlivéra,

empatie, schopnost spolupréce, schopnost projevovat své city apod.

osobnostni rist — pocit neustalého osobnostniho rozvoje, otevienost novému,

posun ke stale lepsi a lepsi verzi sebe sama

autonomie — nezavislost, samostatnost, zodpovédnost sdm za sebe,

sebeuvédoméni, Zit sviij Zivot, ne Zivot, ktery by po ¢lovéku chtél nékdo jiny

Z definice Ryffové je patrné, Ze alternativni spiritualita by mohla napomahat vySSimu

well-beingu, protoze se vSech téchto oblasti svou filozofii dotyka. Nejsilngji vSak

ovliviiyje oblasti smyslu Zivota, osobnostniho rlstu a autonomie.
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2.3 SPIRITUALITA A KVALITA ZIVOTA

Existuje mnoho studii, které potvrzuji, Ze spiritualita pomaha zlepSovat kvalitu Zivota
(napf. Panzini R. G. et al., 2017; Sawatzki, R. R. et al., 2005; Barker, D. C., 2003;
Whitford, H. S. et al., 2008).

Podle vyzkumt spiritualita neovliviiuje jen duchovni, ale také psychickou a fyzickou
stranku zivota (Panzini, R. G. et al., 2017). Autofi této studie, také doufaji, ze prave téma
kvality zivota by mohlo pomoci vétsi spolupraci mediciny se spiritualitou, protoze se
prokazalo, ze lid¢, ktefi maji ve svém zivote n&jakou viru, s kterou se hluboce ztotoziuji
se snaze vyléci z tézkych nemoci jako je napt. rakovina. Mnohé vyzkumy také prokazuji,
ze spiritualita napomaha psychické pohodé clovéka a vétsi stabilité kvality Zivota i po

traumatickych udalostech (Panzini, R. G. et al., 2017).

Tyto studie jsou vSak limitovany obtiznosti definice a operacionalizace kvality Zivota.
normalizovat, a navic Casto jejich tviirci vychdzi z Zidovsko-kiestanské perspektivy, coz

také snizuje jejich objektivni piesnost (David, R. B. et al., 2013).

U alternativni spirituality uz studie takto jednoznacné pozitivni vliv na kvalitu Zivota
neprokazaly. Nasla jsem nékolik studii, které zkoumaly vliv alternativni mediciny na
zdravi pacientll. Nékteré z téchto studii Zadny vliv neprokazaly (Pedersen, C. G. et al.,
2014; Erku, D. A., 2016; Christmas, M. et al., 2022), v jinych studii byla pozitivni
korelace nalezena (Leggett, S. et al., 2014, Correa-Velez, 1. et al., 2003; Korkmaz, M. et

al., 2016), kdy alternativni medicina pozitivné ovliviiovala fyzické i psychické zdravi.

Dalsi technikou alternativni spirituality, kterd byla studiemi hojné zkoumana, je joga. Jeji
pozitivni vliv na fyzické 1 psychické zdravi prokéazalo nékolik studii (Lotzke, D. et al.,
2016; Reed, S. D. et al., 2014; Koch, A. K., et al., 2017; Zhu, F. et al., 2020; Unver, H.,
Timur, T. S., 2021). Zéaroven je ale asto uvadéno, Ze ucinek jogy neni znacné vyssi nez
ucinek jinych terapeutickych cviceni (Lotzke, D. et al., 2016; Zhu, F. et al., 2020). Situace
byla jina pouze u zen v menopauze po 1écbé rakoviny prsu. Absolvovani 1écby rakoviny
prsu znemoziuje hormonalni 1é€bu béhem menopauzy, tudiZ tyto Zeny potebovaly najit
alternativni techniky, které by ulevily jejich problémim (Koch, A. K. et al., 2017). Tato
studie zjistila, ze joga zmirnila symptomy menopauzy a zlepSila jim emocni 1 socidlni
pocit pohody.
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Dalsi hloubégji zkoumanou oblasti alternativni spirituality jsou meditace a jeji vliv na
zdravi. Meditace Mindfulness se prokazaly jako uc¢inna technika snizovani uzkostnosti,
depresivnich stavil i bolesti. Nemély vSak vliv na spanek, pozornost, stravovaci navyky
ani zavislosti zkoumanych osob (Goyal, M. et al., 2014). Autofi této piehledové studie
také zminuji, Ze tato technika neméla lepsi vysledky, nez jiné formy terapie jako je napf.

medikace, rizné formy cviceni a formy behavioralni terapie.

Nenasla jsem vSak zadnou studii, ktera by porovnavala kvalitu Zivota pted a po piiklonu
k alternativni spiritualité, kterd by hodnotila vliv této spirituality jako celku na kvalitu

zivota. Toto zjiSténi bylo inspiraci pro mou hlavni vyzkumnou otazku.

Vsechny vyse zminéné studie jsou kvantitativni. V praci bude vyuzit kvalitativni vyzkum,

protoze tato forma umoznuje ziskani detailnéjSich poznatkii. Pfinasim tedy touto praci do

vvvvv

srovnatelné s t€émi stavajicimi, protoze jde o jiny druh vyzkumné prace.
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3 EMPIRICKA CAST - METODOLOGIE

3.1 Vyzkumna otazka a vyzkumna podotazka
Cilem vyzkumu je odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku:

o Jaké zmény v kvalité Zivota uvadéji mi informanti po priklonu k alternativni

spiritualité?
Dale bude jest¢ zodpovézena tato vyzkumna podotazka:
e Co informanty k této spiritualité piivedlo?

Tato podotdzka souvisi s mou hlavni vyzkumnou otdzkou. Zajima mé, co se mym
informantim v zivoté¢ d€lo, Ze se rozhodli se o téma alternativni spirituality viibec
zajimat. Proc€ si vybrali pravé alternativni spiritualitu, a ne né¢jakou jinou. Myslim, ze tyto
divody mi pomohou nalézt oblasti kvality Zivota, které ptiklon k alternativni spiritualité
ovliviiuje. Pfedpokladdm, ze se informantim v danou dobu nedatilo nejlip, Ze jejich
kvalita Zivota nebyla v té dob¢ nejvyssi. Chei patrat po tom, kde jejich zdjem zacal, abych
mohla Iépe pochopit jejich soucasny stav. V rozhovoru se tento format nabizel, protoze
porovnavam kvalitu Zivota pted a pfiklonu k alternativni spiritualité. Potiebuji si tedy

dobte zmapovat vychozi situaci, abych méla s ¢im porovndvat situaci souc¢asnou.
3.2 Vyzkumny postup

Vyuzit byl kvalitativni vyzkum, konkrétné metoda tematické analyzy. Vyzkum byl
realizovan formou polostrukturovanych rozhovori. Dva rozhovory probihaly osobné,
zbytek probéhl pies videohovor. Kazdy informant dostal k podepsani informovany
souhlas (viz pfilohy) o poskytnuti rozhovoru diiv, neZz krozhovoru doslo.
Prostfednictvim souhlasu byl informant pfedem obeznadmen s tématem a UcCelem
rozhovoru, stim, ze se bude rozhovor nahrdvat a také se svym pravem, kdykoli
z vyzkumu odstoupit, pokud si to bude ptat. V souhlasu se také zavazuji k zachovani

anonymity mych informantd, proto jsem jejich jména zménila.
3.3 Vyzkumny soubor

Prvni informanty jsem nasla na socidlnich sitich. Psala jsem do facebookovych skupin
Esoterika a Esoterika a magie pro uspeésny zZivot. Odtud se mi ozvali prvni lidé a na dalsi

jsem ziskala kontakt metodou sné¢hové koule. Realizovala jsem devét rozhovort s Sesti
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7enami a tfemi muzi. Mi informanti se pohybuji ve vékovém rozmezi 22 az 51 let. Sest
z nich je Ceské narodnosti, jeden informant je Slovak, jedna informantka Slovenka a jedna
Rakusanka. U informantt, ktefi nemaji matetsky jazyk ¢estinu, probihal rozhovor v jejich

rodném jazyce. VSechny pieklady pouzité v této praci jsou mé vlastni.
3.3. 1 Podrobna charakteristika informanti

Zde zminuji zékladni informace o jednotlivych informantech. Pofadi informanta
odpovida poradi, v jakém byly rozhovory realizovany. Prvni dvé informantky jsem nasla
v esoterickych facebookovych skupinach a pak mé Markéta seznamila s Veronikou, svou
mistrovou. Veronika je mistryné Reiki (co je to Reiki je vysvétleno v teoretické ¢asti
v podkapitole 2.1.5.), coz znamend, ze dosdhla ¢tvrtého stupné (nejvyssiho) znalosti
a schopnosti v tomto energetickém lé¢eni a mize do Reiki zasvécovat dalsi lidi. Veronika
ma facebookovou skupinu zamétenou na alternativni spiritualitu a osobnostni rozvoj, kde
je ptes 1000 lidi. Od ni jsem pak dostala kontakt na Dominika, Nelu a Evu. Markéta, Nela
a Eva jsou Zacky Veroniky. Dominik je jen jeji zndmy. Na Katefinu jsem ziskala kontakt
od mé znamé. Martina znam osobné a Libor je jeho spolubydlici. Martin mi ho doporucil,
protoze ma zajimavy zivotni piib&h.

Informanty jsem se snazila vybirat tak, abych si zajistila ur¢itou pestrost vyzkumného
souboru (hlavné rizné vékové kategorie, oblasti zdjmu v ramci alternativni spirituality
a gender). Narodnostni pestrost nebyla zdmérem, ale vnimam ji jako vyhodu, protoze se
ukdzalo, ze umych informanti nebyly patrné narodnostni rozdily v chapani této

spirituality.

Vim, Ze slabou strankou prace mliZe byt to, Ze vSichni mi informanti maji s alternativni
spiritualitou pozitivni zkuSenosti. Nebyl to milj zdmér, mozna to bylo zptisobeno tim, Ze

jsem chtéla informanty, ktefi se této spiritualité vénuji vic do hloubky.
Zdena

Jeji31 let. V roce 2009 zacala vykladat karty. V roce 2019 se pak jesté naucila astrologii
a numerologii. M4 internetové stranky, kde své sluzby nabizi. Zajima se taky o téma

andélu.
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Markéta

Je ji 29 let, alternativni spiritualita ji vzdycky zajimala, ale intenzivnéji svlij zajem

rozvinula az v lednu roku 2020. Vyklada karty a 1é¢i energiemi.
Veronika

Ma 32 let, alternativni spiritualité se zacala vénovat na matetské dovolené v roce 2017.
Pracuje s kartami, runami, déld meditace a 1€¢i energiemi (hlavné Reiki). Je mistryné
Reiki, coz znamena, ze dosédhla 4. stupné Reiki a miize zasvécovat ostatni. Ma velkou

facebookovou skupinu, kde predava své znalosti a dovednosti dalSim lidem.

Dominik

Dominikovi je 30 let a je Slovak. S alternativni spiritualitou zacal v roce 2014, vénuje se
hlavn¢ meditaci, komunikaci s and€ly a praci s kyvadlem a ¢akrami.

Nela

Je ji 33, v 17 letech se zacala zajimat o karty a chodit k alternativnimu 1é¢iteli. Mezi 23

a 28 méla pauzu a ted’ se k jejim zajmam pridaly jesté meditace, 1éceni Reiki a kyvadlo.
Ema

Emé je 37 let a je Slovenka. K alternativni spiritualité se dostala v roce 2021. Zamétuje

se hlavné na léceni energiemi.
Katefina

Katetin€ je 51 let a Zije v Rakousku. S nastupem kovidu (rok 2020) si zalozila Zivnost,
pracuje jako terapeutka. PouZzivd kineziologii, koucink, kraniosakralni terapii a 1écbu
zvukem (tibetské misy a gongy). UZ jako dité¢ méla zvlastni zaZitky. VZdycky, kdyZ nékdo
v okoli umfel, zdalo se ji o tom. Ale silny z4jem o alternativni spiritualitu se v ni probudil

az s narozenim tieti dcery v roce 2008.
Martin

Martinovi je 22 let, k alternativni spiritualité se dostal v 17 letech. Vénuje se praci s télem,

intuitivnimu tanci, ¢chi-kungu a praci s psychedelickymi latkami.
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(Mym zédmérem nebylo mit mezi svymi informanty pozivatele ndvykovych latek.
Dozvédéla jsem se o nich tuto skutec¢nost az béhem rozhovoru a popravdé mé trochu

piekvapil jejich ptistup k t€émto latkam.)
Libor

Liborovi je 29 let. Ve dvaceti utekl z domu a zacal prodavat drogy, ale sam si prvni
psychedelickou latku vzal az v 24 letech. Latky ménici stav védomi jsou jeho hlavnim

technikou, je to pro né¢j cesta k sebepoznani a hlubsimu pochopeni svéta.

(VSechny zde vyjmenované techniky alternativni spirituality jsou vysvétleny

v podkapitole 2.1.5 v teoretické Casti prace.)
3.4 Formulace otazek rozhovoru

Téma alternativni spirituality je velmi Siroké, proto jsem se na zaCatku ptala obecné
a pozdgji jsem stocila téma rozhovort k psychické strance zivota. Proto, abych mohla
posoudit zmény v kvalité zZivota informanta, jsem se vzdy ptala na to, jak se informantovi

daftilo v dané oblasti pfed a po priklonu k této spiritualité.

Po tivodnim pfedstaveni zacinal polostrukturovany rozhovor otazkou, jak se informant
k této spiritualité¢ dostal a co tato skute¢nost v jeho zivoté¢ zménila. Poté, co jsem se
dozvédéla Zivotni ptibéh daného ¢loveka a zmény v jeho Zivoté (ptala jsem se hlavné na
oblast pracovni, vztahovou a zdravotni.), jsem se jeSté zeptala na pro daného informanta
nejvlivnéjsi myslenky této spirituality a jestli je naopak néco, co danému informantovi na
této spiritualité vadi. Pak uz jsme se presunuli k psychologické tématice. Zajimalo mé,
jak se informant rozhoduje, jak zvlada stres, jestli si umi stanovit hranice, byt k sobé
upiimny, ale taky mily, jak vnima pocit vlastni autonomie, sebeldsku a sebevédomi.
ProtoZe vétSinou informanti dospéli k zavéru, Ze se vSechny tyto oblasti zlepsily, ptala
jsem se, jestli je naopak néco, co se zhorSilo. Na zadvér mé jeste¢ zajimaly plany do
budoucna informanta ohledné osobniho rozvoje 1 rliznych oblasti alternativni spirituality
(jaké techniky by se jesté chtél naucit) a srovnani celkového pocitu spokojenosti pred a po

ptiklonu k této spiritualité.
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3.4 Analyza dat

Jak uz bylo zminéno vyse, pro analyzu byla vyuzita technika tematické analyzy. V knize

Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace (Hendl, J., 2005) jsem se docetla,

ze tematicka analyza ma Sest fazi.

1. Seznameni s daty — Opakovan¢ jsem rozhovory Cetla a snazila se seznamit

s jejich obsahem.

2. Generovani pocatecnich kédi — Vytvaiela jsem prvni kody. Jednalo se
o inicialni, oteviené kdédovani.

3. Vyhledavani témat — Z pocatecnich kodi jsem se snaZzila vytvofit SirSi
vyznamové vzorce, které by tvofily potencionalni témata.

4. Propracovani témat a jejich revize — Potenciondlni témata jsem se snazila
hloubéji prozkoumat, zjistit mezi nimi souvislosti, ujistit se, zda jsou vSechna

nalezend témata relevantni a odpovidaji na mou vyzkumnou otazku.

5. Vymezeni a pojmenovani témat — Snazila jsem se podrobn¢ prozkoumat

obsah kazdého tématu a najit pro néj vystizny nazev.

6. Priprava zpravy — Zjisténé informace jsem sepsala do této prace.

3.4.1 Kvalita zivota

V analyze vyvstalo osm zadkladnich témat, ktera se tykala kvality Zivota a byla ovlivnéna

ptiklonem informanti k alternativni spiritualité. K lepSimu se u mych informanti podle

jejich vypovédi zménily tyto véci:

Pocit piesahu

Sebepojeti

Zvladani psychicky naro¢nych situaci
Vztahy

Zdravi

Vdécnost a dlilezitost malych radosti v zivoté
Strava
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Jediné negativum, na kterém se informanti vicemén¢ shodli bylo:

e Nepochopeni z okoli

Jednotliva témata jsou spolu propojend a vzajemné se ovliviiuji. Pro zndzornéni téchto

vztahill jsem vytvofila pojmovou mapu.

Zdravi p ___""*\‘ 2viddan( psychicky N
\ M néroénych situacl
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\ / .
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|| /| Filozofie a techniky altemativni spirituality | /
| |
- o H\'g Strava
Vd&tnost a dilefitost R
malych radost( v fivoté
Legenda:

™

k) r w P W r e w ~ F W
‘~s Dana proménna je ovliviiovana pozitivné proménnou, od které vede Sipka.
™A Dani proménna je ovliviiovana negativné proménou, od které vede Sipka

[ lednotlivé promé&nné (Barvy textu jednotlivych proménnych byly poufity pii kédovani.)

3.4.1 Cesta mych informantua k alternativni spiritualité

U této vyzkumné podotazky byly identifikovany hlavni impulzy, které mé informanty
dovedly k vife v tuto spiritualitu. Dle analyzy byly hlavni impulzy nésledujici:

e Setkani s osobou, kterd alternativni spiritualitu praktikuje
e Zdravotni problémy
e Snaha zjistit, jak svét funguje a pro¢ tomu tak je

e Konfrontace s t€Zce vysvétlitelnymi situacemi ¢i schopnostmi
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e Uvédomeéni, ze materialni svét neni v Zivoté ten nejdilezité)si

U vétSiny informantd bylo impulzl vic nez jeden z vySe zminénych a jejich zijem se

postupné prohluboval.
3.5 Ma vyzkumna pozice

Muyj vztah k alternativni spiritualité je pozitivni. Uvédomuji si, Ze to miize zkreslovat muj
usudek, proto jsem se velmi soustfedila na to, abych se neptiklanéla na zadnou stranu,
aby pii rozhovorech mé otazky zné€ly neutraln€, abych se ptala i na to Spatné. Snazila jsem
se do rozhovoru co nejmin zasahovat, aby to byl ¢isté jen pohled informanta. Dalsi véci
je to, ze zjistuji kvalitu Zivota, coz je v psychologickém pojeti subjektivné vnimana
proménna. Z ¢ehoz vlastné vyplyva, ze mé vysledky nikdy nebudou stoprocentné
Taky vniméam, Ze ma vyzkumna pozice ma urcité vyhody:

e Informanti vi, ze k tématu pfistupuju pozitivné, tudiz se neboji se mnou mluvit.

Reknou mi vic. Neciti se nepochopeni.

e Tématika alternativni spirituality je velmi rozsahla. Clovék, ktery neni v tématu
vzdélan by se v ném mohl ztracet nebo by mohl mit problémy ptat se na hlubsi

véci, protoze s nimi neni obeznamen.

e Sama jsem si pro§la né¢im podobnym jako mi informanti. Myslim, Ze mi to hodné
pomohlo ve vymysleni otazek pro rozhovor. Tusila jsem, v jakych oblastech se

u informanti zmény miZou odehrat.
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4 EMPIRICKA CAST — PREZENTACE VYSLEDKU

4.1 KVALITA ZIVOTA

Vzhledem k tomu, Ze ve své bakalafské praci nahlizim na kvalitu zivota jako na
subjektivni pocit spokojenosti se zivotem, uvedu nejdiiv, jak mi informanti vnimali svou

spokojenost se zivotem pred a po nalezeni alternativni spirituality.

U vsech informantt se subjektivni vnimani kvality zivota vyznamné zvysilo. Uvedli, ze

jsou mnohem S§tastnéjsi, nez byli pfed nalezenim této spirituality.

Nejvétsi zmena se odehrala u Libora. Vypovéeédél, ze byl rad, Ze do svych dvaceti péti let
viibec piezil. Zivot si tehdy ani trochu neuzival. Ted’ je podle svych slov velmi §tastny,
ma sviij Zivot opravdu rad a velmi si ho vazi.

Zdena zminila, ze mé¢la hezky zivot i dfiv, jen v ném chyb¢l ten duchovni pfesah. Ema
s Katefinou nebyly vylozené nest’astné, ale bylo hodné véci, které si ptaly ve svém zivoté
zlepsit a alternativni spiritualita jim v tom pomohla. Jini diiv vibec Stastni nebyli.
Markéta vypovédéla, ze si tehdy myslela, ze je Stastna, ale kdyz se na sviij zivot diva
zpétné, tak $t'astna nebyla. Bylo plno véci, které ji vadily, ale neuméla si s nimi poradit,
tak je pfijala a o zménu se nesnazila. Divodem nespokojenosti se Zivotem u ostatnich
informantl byly zdravotni ¢i psychické problémy, neuspokojivé vztahy, nizka

sebehodnota ¢i nizké sebevédomi.

e Nela: ,,Ja nebyla stastna. Nebo jako méla jsem velké propady. Z hodiny na hodinu
bylo to porad nahoru a dolu. Ted jsem mnohem vyrovnanéjsi. Nerikam, Ze se
obcas nerozcilim, ale uz to neni tak drasticky a Sileny... Neni to takova horska
draha. Ted mizu Fict, Ze jsem opravdu spokojend a Stastnd. Clovék najde sam
sebe, svoji hodnotu. S tim duchovnim riistem roste i ta sebeldska a sebedivéra.
Roste prosté uplné vsechno a clovek se pak zacne opravdu mit rad. A Zivot se pak

stane takovy...veselejsi. Mam ted’ tolik hezkych chvilek. *

Nela ve své vypovedi pouziva slovo duchovno pro oznaceni alternativni spirituality. Toto

oznaceni bylo mezi informanty velmi Casté a vyskytuje se i v dalSich vypovédich.

Stejné€ jako u Zdeny, 1 u Veroniky vedlo ke zvySeni kvality Zivota i to, Ze nalezla ur€ity

duchovni ptfesah a smysl Zivota.
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e Veronika: , Celkové jsem ted mnohem spokojenéjsi, protoze jsem nasla pocit
smyslu. Predtim jsem veérila, ze smysl Zivota je jen ten biologickej — vyriist,

rozmnozit se azemrit, coz mé uvadelo do depresi. Driv jsem piisobila také

6

optimisticky, ale uvnitr jsem trpéla uizkostmi, depresemi a pocitem ménécennosti.

Jak je z vypovédi informantek patrné, jejich vyssi kvalita zivota po piiklonu k této
spiritualit¢ se dotkla mnoha oblasti. Z analyzy dat vyplynulo, ze ptiklon k alternativni

spiritualit¢ vedl u mych informantt k pozitivni zméné v téchto oblastech:
e Pocit pfesahu a smyslu
e Sebepojeti
e Zvladani psychicky naro¢nych situaci
e Vztahy
e Zdravi
e Vdécnost a dillezitost malych radosti v Zivote
e Strava
Jediné negativum, na kterém se informanti vicemén¢ shodli bylo:
e Nepochopeni z okoli

Z vyctu je patrné, Ze pozitiva vyrazné prevazuji nad negativy, proto bylo zvySeni kvality
zivota u mych informantd tak vyrazné. ProtoZe spolu jednotlivé oblasti souvisi
a vzajemné se ovliviluji, vytvofila jsem také pojmovou mapu, pro vyjadieni téchto

vztahu.
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Legenda:
"~s Dana proménna je ovliviiovana pozitivné proménnou, od které vede Sipka.
TSa Dani proménna je ovliviiovana negativné proménou, od které vede Zipka

[1 lednotlivé proménné (Barvy textu jednotlivych proménnych byly pouzity pfi kodovani.)

Pro ptehledngjsi strukturu prace popisuji v dalSich podkapitolach dané proménné
jednotliveé, ikdyz jsem si védoma toho, jak se vzijemné ovliviiuji a tento vliv

v podkapitolach zminuji.
4.1.1 Pocit presahu a smyslu

Informanti vnimaji v mnoha ohledech sebe i svét jinak nez pred ptiklonem k této
spiritualité. Chapou kazdodenni malé nahody jako urcita ,,znameni®, kterd je Zivotem
vedou. Maji pak pocit, ze na své problémy nejsou sami, ze Bith je vzdycky s nimi, Ze

pokud potiebuji poradit, staci si o radu potfadat.
Zaroven jim tato spiritualita ale také dava silny pocit autonomie, osobni moci,

a odpovédnosti:

e Markéta: ,, Uvedomila jsem si, Ze kdyz chce clovek v zZivote néceho dosahnout,
musi zacit u sebe. DFiv jsem casto délala takovyto: ,,No ja za to nemiizu. Za to
miize tohle a tamhleto.” Ne, za vSechno si miizu sama a hotovo, za to dobry

i Spatny. Spoustu Spatnych veci si ¢lovek do Zivota pritahuje sam. “
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Zastanci této spirituality vEéfi v tzv. zakon pfitazlivosti, ktery fikd, ze ¢loveék si do svého
zivota pritahuje udalosti, které odpovidaji jeho vnitinimu nastaveni. Proto véfi, Ze pokud
si pieji néco trvale zménit ve vnéjSim sveté, musi se nejdiiv zmeénit uvnitt. Vira v zdkon
pfitazlivosti pak zpusobuje silné zaméteni alternativni spirituality na osobnostni rozvoj.
Zastanci této spirituality se snazi o zmény uvniti sebe proto, aby byli spokojenéjsi i ve
vnéjSim svete.
e Ema: ,, Diilezité uvédomeni pro meé bylo treba to, Ze vSechno je energie, to Ze
ovliviiujeme Zivot tim, jak myslime a jak s témito energiemi pracujeme. Ono se to

¢

takto celkem lehce popisuje, ale opravdu podle toho Zit taky da praci. *

Jejich chapéni se velmi blizi poznatklim kvantové fyziky. Rikaji, Ze si tvoii vlastni realitu
svym zamérem. Proto tolik pracuji se svym myslenim, citénim a vnitinim nastavenim.

Paradoxem vSak je, Ze také véii v osud.

e Martin: ,,Asi jsem ziskal duveru v osud. Zacal jsem videét to, ze kazdd Spatna
zkusenost mi do Zivota prinesla néco uzitecného, na co jsem jesté v danou chvili
nedohlédl. Zacal jsem vérit, Ze je tu néco nade mnou, néco vyssiho, co tyto véci

«

rozhoduje a ja do toho nemam kecat, jsem na to maly pan. *

Tento ur€ity rozkol je alternativni spiritualitou vysvétlovan tak, Zze osudové jsou dany
pouze zasadni milniky v Zivoté ¢loveka (napt. kde a komu se narodi, jakou bude mit praci,
partnera, déti, kde bude bydlet, jaké dilezité lidi ve svém zivoté potka, jakym Zivotnim
vyzvam bude cCelit atd.). Zbytek si cloveék urcuje svym nastavenim a rozhodnutimi, které
dela.

Jak Martin v citaci zminuje, zastanci alternativni spirituality véii v to, Ze Spatné véci,
které se jim v zivoté d&ji maji n¢jaky svij diivod a mizou byt i k nééemu uzite¢né. To,
pro¢ je na svéte tolik negativniho a jaky to ma sviyj ucel, zajimalo velmi 1 Dominika.
Hodné& ho tréapilo, pro€ je na svété tolik utrpeni. Jednou tuto otdzku polozil pod nocni

oblohou a v hlavé uslysel tuto odpovéd:
e Dominik: ,,4Ano existuje Buih, pozoruje nas a chce pro nds jen to nejlepsi, ale to
nejlepsi je nekdy prave i to utrpeni. Ne kvili tomu, Ze bychom byli néjak
nedokonalé bytosti, je to spis kviili tomu, Ze jsme si to sami vybrali pred tim, nez

jsme se narodili, protoze kdyz jsem dlouho v nebi a Ziju tam stotisice rokii
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v nekonecné blazenosti, tak uz to tu dusi prestane bavit a zacne touZit po jinych
zdzitcich.
V citaci Dominik zminuje dalsi dalezité téma, které véficim v tuto spiritualitu poskytuje
urcity pocit pfesahu a smyslu. V&ii v reinkarnaci. Mysli si, Ze duse je nesmrtelnd, Ze je to

bozska podstata v cloveku.

e Barbara: , Dulezité zjisteni bylo to, zZe neZijeme jen jednou, zZe kazdy Zivot slouzi
k tomu, aby se nase duse ucila a rozvijela. Pak se clovek diva jinak i na smrt a na

‘

hromadu dalSich véeci.

Potom, co ¢loveék zemfe, jde duse podle alternativni spirituality do nebe, kde je nekonecna
blazenost a laska. S ni¢im negativnim se tam dusSe nepotka, proto ji to za¢ne po néjaké
chvili nudit a zacne touZit po zajimavéjSich prozitcich, proto se inkarnuje. Alternativni
spiritualita zastava nazor, Zze Zemé& neni jedind planeta, na které existuje zivot. Mysli si,
ze ve vesmiru je mnoho planet s riznou urovni vyspélosti. Dand duSe se inkarnuje na
planetu, ktera odpovida jeji trovni vyspélosti (nazyvaji tyto urovné ,,arovnémi védomi*.).
Je to podle nich ur€ity vesmirny zdkon. DuSe se nemliZe inkarnovat na planetu s tirovni
védomi, kterou jesté nedosahla. Do nizsich Urovni jit miiZze. Proto se také zastanci této

spirituality tak zaméfuji na osobnostni rozvoj. VEfi, Ze se na Zemi neinkarnovali jen

proto, aby si uzivali zivota, ale také proto, aby se rozvijeli.

Podle alternativni spirituality neexistuje peklo. Ale véfi, Ze pokud se duSe nechovala
v daném Zivoté Upln€ nejlip, dostane se po smrti do jakéhosi ,,0Cistce. Tam stravi tak
dlouhy cas, jaky bude potieba k tomu, aby se poucila ze svych chyb. Kdyz to udé€la,
dostane se do ,,nebe*. Taky je podle alternativni spirituality mozné klesnout na nizsi
uroven védomi. Véii tedy v urcity zdkon karmy. DuSe si ponese nasledky svych €ini.
Mysli si, Ze pokud si néjaky ¢lovek zaziva v soucasném Zivoté velké mnoZzstvi utrpenti, je
to proto, ze si dané utrpeni vyslouzil svym Spatnym chovanim v minulych zivotech a ted’
ma tyto zkuSenosti, aby se z nich mohl poucit. Aby si jeho duSe prozila utrpeni, které

kdysi zptsobila a do budoucna se chovala lip.

Proto si zastanci této spirituality také mysli, Ze ndhoda neexistuje, Ze se vSe déje z urcitého
divodu. At uZ mé danou véc na svédomi karma, osud (tedy plan duse) nebo zakon

ptitazlivosti, n¢jaka pticina podle nich vzdycky existuje.
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Vsechny tyto myslenky daly mym informantim uréité vysvétleni fungovani svéta

a vesmiru, které jim dava smysl, pocit piesahu a naplnéni.

e Veronika: ,,Nasla jsem pocit smyslu. Predtim jsem veérila, Zze smysl Zivota je jen

ten biologickej — vyriist rozmnoZit se a zemrit, coz me uvadelo do depresi.

Z vypoveédi Veroniky je patrné, ze po urcitém pocitu piesahu ve svém zivot¢ silné€ touzila.
Ze ji smysl velmi chybél, a tudiz u ni nalezeni této spirituality vedlo k velmi vyraznému

nariistu subjektivné prozivané kvality Zivota.
4.1.2 Sebepojeti

e Nela: ,, Clovék najde sam sebe, svoji hodnotu. S tim duchovnim ristem roste i ta
sebelaska a sebediivéra. Roste prosté uplné vsechno a clovek se pak zacne
opravdu mit rad. A Zivot se pak stane takovy...veselejsi. Mam ted’ tolik hezkych

chvilek.

VSichni informanti uvedli, ze se jim po ptiklonu k této spiritualité zvysSila sebeucta. Dle
jejich vnimani to byla jedna z hlavnich pozitivnich zmén. Alternativni spiritualita klade
velky duraz na osobnostni rozvoj. Sebeucta je v ramci seberozvoje dilezité téma, protoze
jde o vztah k sobé&. Zakladni vztah, ktery ¢lovék v zivoté ma. Klade se velky diiraz na to,
aby se ¢lovek umél k sobé samému chovat pékné€, pecovat o sebe. Protoze alternativni
spiritualita véfi v zakon pfitazlivosti (podobné pfitahuje podobné), zastava ndzor, Ze to,
jak se k ¢loveéku chovaji druzi lidé je odrazem toho, jak se Clovék chova sdm k sobé.
Pokud si sam sebe nevazi, mize se mu Castéji stavat, Ze 1 druzi lidé s nim nebudou zahazet

uctive.

Téma hranic jsme v rozhovorech taky diskutovali. Ptala jsem se informantd, jestli umi
fikat ne a jak to zvladali pfed nalezenim této spirituality. I v této oblasti doSlo u vSech

respondentl ke zlepseni.
e Dominik: ,, Driiv mé lidi vic vyuzivali, protoZe jsem je neumél odmitnout.

Dal§im projevem sebeucty je schopnost se pochvalit, coZ jsem s informanty také

reflektovala. VétSinou uvadéli, ze diiv se nechvalili, ale ted’ uz to délaji.

e Zdena: ,,Kdyz se mi néco podari tak se v duchu pochvalim. To je pravda. Ale kdysi

¢

Jjsem to fakt nedelavala. Spis jsem na sobé hledala chyby a kritizovala se.
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Kromé sebetcty jsem diskutovala s n¢kolika informanty také téma sebevédomi. I zde
doslo k vyraznému zlepSeni. Opét bylo piicinou to, Ze alternativni spiritualita klade velky

dlraz na osobnostni rozvoj.

e Markéta: ,,S byvalym partnerem, s kterym mam vlasté syna, jsem se chtéla vénovat
duchovnu a osobnimu rozvoji, ale z néjakyho ditvodu mi to prosté neslo. Byla jsem
v uvozovkach podpantoflak. Myslela jsem si, Ze stojim za uplny h*vno a on to ve
mné jesté prizivoval. A tim, Ze jsem se zacala vénovat tomu duchovnu, tak jsem
zjistila, Ze ta sebeduvera, sebeldska a to sebevedomi, Ze je to néco, co ma mit
kazdy clovek. Ale v tom zdravym méritku. Nesmi toho byt az moc. Hrozné mi to

pomohlo treba no. “

o Markéta: ,,Myslela jsem si, Ze miij nazor je ten Spatnéj ndzor, ze ostatni okolo vi
vS§echno lip nez ja.*

V rozhovorech se také vicekrat objevilo, Ze informantim zvySilo sebevédomi i to, ze

ziskali urcitou schopnost nebo se naucili né€jakou techniku alternativni spirituality.

Ptipadali si pak vice kompetentni.

e Dominik: ,, Cely sviij Zivot jsem veéril, ze jsem netalentovany. Nic mi neslo. Neéz

prislo duchovno, tady se konecné citim uspésny.

Se sebevédomim souvisi i schopnost snéset kritiku od druhych. Pokud ma ¢lovek nizké
sebevédomi, vice ho zajima, co si o ném mysli druzi a necha se jejich nazory vice ovlivnit.
ProtoZe je takovy ¢loveék vice zavisly na nazorech ostatnich, je pro néj Casto obtizné;si
byt k druhym lidem upfimny, protoze nechce, aby se na n¢j dany ¢loveék zlobil (Fennell,
M. J. V.,2009). Tim, Ze se mi informanti v€nuji osobnimu rozvoji a pracovali i na zvySeni

svého sebevédomi, zvladaji ted’ kritiku Iépe nez diive.

e Katefina: ,,Kritika byla pro mé velmi bolestiva. Hodné mé zajimalo, co si o mé
ostatni mysli. Ted' uz ndzory ostatnich tolik neresim a snazim se byt k nim vic

I3

uprimna, zjistila jsem, Ze muzu sdélit cokoli, jen je potreba vyuzit vhodna slova.

Posledni oblast sebepojeti, kterd se u informantli zménila je zvySené sebeuvédoméni.
Toto téma se objevovalo v rozhovorech Zdeny, Martina a Libora. Zdena s Liborem
uvedli, Zze jim dfiv chybéla schopnost sebereflexe. Vibec nad sebou hloubéji

nepfemysleli, ¢asto si také neuvédomovali dopady svych ¢int. Libor fikal, ze je ted
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mnohem zodpovédnéjsi nez diive (pfed piiklonem k této spiritualité.). Vnimal to jako

dialeZitou zménu ve svém zivote.

e Libor: ,, Odemkla se mi to schopnost sebereflexe. Myslim, Ze se zacinam poznavat

az ted’ ve 30.

e Zdena: , Tyhle véci jsem ditv viibec nevnimala. Zila jsem ze dne na den. Vstala
Jjsem, udélala jsem, co bylo potieba a Sla jsem spat. Je to takové zvlastni, kdyz si

clovek na to vzpomene. Je to velky rozdil.

Martin byl sebereflexe schopny, ale neuvédomoval si vlastni jedinecnost ani jedine¢nost
druhych lidi. Uvedl, Ze mu pomohla jedna ztechnik alternativni spirituality, ktera
rozd€luje lidi do nckolika skupin na zaklad¢ psychickych charakteristik. Toto mu
pomohlo si vyjasnit, jak funguje on i ostatni lidé. Uvédomil si, co ma s ostatnimi spolecné

a v ¢em se lisi. Uvedl také, ze mu tato technika pomohla 1épe pochopit druhé lidi.

e Martin: ,, Urcité jsem mél tendenci odbihat od sebe. Driv jsem si myslel, Ze
vSechno muze byt miyj Zivotni pribéh, nemuze (smich). Takze jsem ted vic

I3

autenticky. To mi chybélo.*

Martin nebyl z mych informantt jediny, kdo si ptfipadal vice autenticky. Autenticita
nesouvisi jen se sebepoznanim ale také se zdravou sebeuctou a sebevédomim. Po tom, co
Clovek své autentické ja pozna, je tieba jej umet take projevit, k cemuz napomahd zdrava
sebeticta a sebevédomi (Fennell, M. J. V., 2009). VSichni mi informanti si ptipadali vice

autentiCti a vice sami sebou.
4.1.3 Zvladani psychicky naro¢nych situaci

o Katefina: ,,Driv jsem si brala vSechno hodné osobné. Dnes uz si uvédomuju, Ze mi
ostatni zrcadli jen to, co mam v sobé, takze uz se na né nezlobim a snazim se spis

pracovat na sobe, abych se pristé do takové situace uz nedostala.

Nézor zminény v citaci zastavali vSichni mi informanti. Je tedy patrné, ze k nepiijemnym
situacim ve svém zivoté ptistupuji jinak. Mysli si, Ze vSe, co se jim v zivoté d¢je ma
1 n&jaky hlubsi smysl, Ze jim dobré i Spatné Zivotni situace pomahaji k tomu, aby si byli
vic védomi sami sebe, uvédomili si, jaké bloky v sob¢ jesté maji a mohli je odstranit.
Slovem bloky jsou mysleny strachy a vzorce mysleni ¢i chovani, které jim ztéZuji zivot,
brani jim v radosti a §tésti v Zivote.
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Alternativni spiritualita je izce spjata s osobnostnim rozvojem. Zastanci této spirituality
veri, ze si na Zemi nepiiSli jen uzivat zivota, ale také se osobnostné rozvijet, stavat se
stale lepSim, moudiejSim a Stastné¢jSim Clovékem. Proto dokézi i nepiijemné situace
vnimat jako podnéty k dal§imu rozvoji.

Ve vypovédich se velmi Casto objevovalo to, Ze uz se nenechaji emo¢né vypjatymi
situacemi tak strhnout jako diiv. Ze dokéazi véci vidét vic z nadhledu a taky to, e uZ jim

kazdodenni starosti nepiijdou tak podstatné, aby se kviili nim velmi stresovali.

e Markéta: ,, Driv jsem se snaZila stihnout fakt vSechno, byla jsem uhonéna,
spéchala jsem od jednoho k druhymu, pak jsem nedodélala nic. No bylo toho moc.
A ted’ je to fakt vo tom, ze déelam tak rychle jak mizu a kdyz to nestihnu, tak to
prosté nestihnu. Uz se tim tolik netrdpim. Reknu si, Ze pokud nejde o Zivot, tak jde
o h*vno. Pomohlo mi v tom i Reiki, odviji se to tam od takovych piliFi a jeden

z nich je: nestresovat se a nerozcilovat se.

Markéta zminila, Ze ji v zvladani stresu pomohlo Reiki. Stejnou zkuSenost mély i ostatni
informantky, které Reiki praktikuji (Veronika, Nela a Ema). Kromé pilitt Reiki, které
zminuje Markéta, mi Veronika vysvétlovala, Ze pti zasvéceni do Reiki ¢lovek prochézi
jakousi energetickou oc€istou, coz ma nasledek i1 ocistu na kognitivni a emocionalni
rovin€. Dochazi tam pry k ¢isténi bloki, které v sobé zasvécovany ma, coZ pak ovlivni

1 jeho psychické proZzivani, tedy 1 zvladani stresu, vzteku a psychickou odolnost obecné.

Dalsi technika alternativni spirituality, kterou informanti se v rozhovorech zminovali jako
dilezitou pro jejich vétsi psychickou pohodu, byla meditace.

e Dominik: ,, No stresoval jsem hodné. Mél jsem obecné velky problém s emoci

¢

strachu. Ted' je to asi desetkrat lepsi, nez to bylo driv, diky meditaci.

Z vypovédi Dominika je znatelné, Ze zlepSeni zvladani stresu bylo opravdu velké.

Podobnou zkuSenost ma i Veronika.

e Veronika: ,, Zvysila se mi emocni odolnost. DFiv bych kovid nezviladla. Pomohlo

«

mi v tom Reiki a meditace.

Markéta a Ema uvedly, Ze to, Ze jim kazdodenni starosti nepfijdou tak podstatné je
ovlivnéno 1 zménou Zivotnich priorit. Materialni Zivot jako takovy uZ nevnimaji jako tak

diilezity jako diiv.
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e Ema: ,, Hodné jsem resila, co si o mé ostatni mysli, honila jsem se za penézi a za
uspéchem ve vnéjsim svete. Ted uz je mi celkem jedno, jestli pojedeme na
dovolenou nebo ne, vic se vénuju rodiné a sobe. To Stesti hledam spis v sobé

a v takovych téch malych vécech. “

U zvladani vzteku byla situace podobna. Informanti uvedli, Ze uz se emoci nenechaji tak
zahltit jako dfiv. ZlepSeni byla ¢asto velmi vyraznd, aspon podle subjektivniho posudku
informantd. Opét informanti ¢asto uvadéli, ze jim ve zvladani stresu pomohla néjaka
technika alternativni spirituality. Nejcastéji to byla meditace a Reiki. Oproti zvadani

stresu se u zvadani vzteku taky objevovala néjakd snaha s danou emoci pracovat.

e Nela: ,,Jd jsem byla velmi vybusna. Mam to asi dedicny. Tatka je taky takovej.
Rekla bych, ze ted je to tak na 10 % co to bylo. Ridim se tim, Ze nema smysl se
rozcilovat, protoze si tim ublizuju. TakzZe si to uvédomim, prodycham si to a ono
to odejde. A strasne moc mi pomohlo i Reiki a meditace. Tam clovek nemiize Fict,

co bylo vic. Vsechno slo spolu. *

Katefin€ zase pomohlo uvédomeéni, Ze jeji vztek vychazi ze smutku, takze se pak sama
sebe pta, pro¢ je smutnd a co mize udélat pro to, aby byla veselejsi. Snazi se k sob¢

pristupovat vice pecujicim a empatickym zptisobem.

Zvladani stresu a vzteku se nezlepSilo jen u Zdeny a Libora, ale kazdy mél pro to jiny
divod. U Zdeny zlstala situace stejnd jako pied pifiklonem k alternativni spiritualité.

Uvedla, Ze Zddnou duchovni techniku pro lepsi zvladani stresu nehledala.

Libor stres neznal. Riké, Ze schopnost citit obecné si v détstvi velmi otupil. Nemél Giplné
snadné détstvi. Jeho matce bylo dvacet let, kdyZ se narodil a nejspiS nebyla na roli matky
pfipravend. V rozhovoru nékolikrat zminoval, Ze diiv viibec nezvladal vnimat jemné&;si
podnéty. Uvedl naptiklad, ze diiv by nebyl schopny jit na psychoterapii, ze by nedokézal
reflektovat své myslenky a pocity, Ze by viibec nerozumél, co po ném terapeut chce. Proto
volil psychedelika jako cestu k hlub§imu pochopeni sebe. Rikal, Ze jiné podnéty jsou na
néj moc slabé na to, aby si znich néco vzal. Zminil, Ze mu dfiv chybél 1 pocit
zodpovédnosti, ktery zpiisoboval to, Ze se nestresoval. Ted” uz se u¢i byt postupné
vnimavéjsi. Pocit zodpovédnosti v takoveé té zdravé mife nabyl, takze se 1 stresuje, 1 kdyz

danou zménu vlastné vnima jako pozitivni, jako navrat do ,,normalniho* stavu.
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Také jsem se informantl ptala na otdzku, jak reaguji, kdyZ se jim néco nedafi.
V odpovédich se v nékterych piipadech objevil pohled na véc z duchovni perspektivy.
Pokud se jim néco nedafi, tak ¢asto vnimaji, Ze dana véc neni pro n¢ ta spravna, nebo ze

na ni neni ten spravny cas.

e Ema: , Premyslim nad tim, proc to tak je. Proc¢ potrebuju, aby se mi dand véc
darila. Jestli to, co chci opravdu ma byt. Mozna budu hledat jiny zpiisob, jak ziskat

to, co chci. “

Tento pfistup miize byt spojen i s tim, Ze zastanci alternativni spirituality véfi, ze si jejich
duse urcité véci v tomto Zivote naplanovala pfed narozenim (napft. kde bude zit, jaké bude
mit rodice, praci, déti, partnera, své hlavni Zivotni krize atd.). Proto miizou vnimat, Ze si
uréitymi situacemi ,,méli projit“. Kdyz se jim tedy néco nedaii, mizou to vidét jako
zpravu duse, ze dand véc neni pro né ta spravna, je na ni ptili§ brzy nebo k ni tfeba
pristupuji nevhodnym zptisobem. Zajimavé je to, ze si mysli, ze duSe zde ma néjaky plan,
ale zaroveil kladou velky diiraz na svobodnou volbu. Mysli si, Ze ptfedurcené jsou jen
zasadni udalosti v zivoté, ten zbytek si podle nich ¢loveék utvaii sam. Alternativni
spiritualita klade velky diraz na zodpovédnost za vlastni zivot. Jeji zastanci véfi taky
v reinkarnaci a karmu, v zdkon pficiny a nasledku. Takze i to, ze ma n¢kdo napf. tézké
détstvi, podle nich znaci, Ze se dany ¢lovek v minulych Zivotech nechoval zrovna nejlip,
a proto si tyto podminky vyslouZil. Vnimaji, Ze vSe dobré i zI€ na svété€ 1 v jejich Zivoteé
ma svou pfi¢inu, ale taky uéel. Ugelem je vétsinou rist a rozvoj, zmoudfeni, poudeni se
z chyb. Dominik tfeba uvedl, Ze pojem, Ze se mu néco nedafi, viibec nepouziva. Mysli si,

Ze jsou véci vzdy tak, jak maji byt.

Zdena ma oproti ostatnim informantiim originalni pfistup k véci, mysli si, ze kdyz se jim
néco nedafi, je to zplisobeno jejim negativnim myslenim, a tak se to mysleni snazi zménit

na pozitivni:

e Zdena: , Kdyz se mi néco nedari, tak mam negativni myslenky. Takze se
snazim...No Fikam, tohle je prace na cely Zivot. Ale snazim se to teda zménit na to
pozitivni. Je to hodné tézke, u mé. Nekdy se mi stane, Ze si to uvédomim, ale nechci
myslet pozitivné, jo, to je jeste horsi. Treba ted’ jsem méla od Fijna do ledna takové

horsi obdobi, ale ted’ uz se to zase uklidnilo, protoze jsem zase zmenila to mysleni.
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Takze je to proste i o tom mysleni. Neni to, Ze by se néco jen tak z niceho nic

nedarilo.

Tuto strategii nejspis voli proto, ze véti na zakon ptitazlivosti. Rikd, Ze vnitini nastaveni

¢lovéka mu do zivota ,,ptitdhne* situace odpovidajici jeho nastaveni.

Obecn¢ lze tedy fici, ze pokud se mym informantiim néco nedafi, stale to v nich vyvola
emoce vzteku a stresu, jen je jejich intenzita mensi a dokdzi si s t€mito emocemi lépe

poradit.

4.1.4 Vztahy

Jiz vySe zminéna zlepSeni v Zivoté mych informantl napovidaji, Ze i tato Zivotni oblast
by se u nich mohla zlepsit, coz se v rozhovorech potvrdilo. Casto informanti zmitiovali,
ze ke zlepSeni ve vztahové oblasti doslo po tom, co se u nich odehrala néjaka vnitini
zména. Kdy se zacali na svét a na druhé lidi divat jinyma oc¢ima. Jedna z téchto vnitinich
zmén byla zména psychického prozivani podrobnéji rozebirané vyse. Konkrétné zvladani
vzteku. To reflektovali hlavné Nela, Katefina, Veronika a Martin. Zminovali, Ze diiv
prilis nedokazali ovladat svou vybusnost a svymi prudkymi emocnimi vylevy, pak
ublizovali druhym lidem.

o Katetina: ,, Driv, kdyz jsem byla pretizena, tak jsem si svij vztek vybijela na
manzelovi a détech. *

VSichni zminéni informanti také uvedli, ze si vyvinuli urcité techniky pro to, aby svou
vybusnost dokazali 1épe ovladat. Nékteti pouzivali techniky alternativni spirituality jako
je meditace, reiki ¢i ¢chi-kung, jini se pouze snazili své emoce hloubé&ji pochopit a dat

jim prichod jinym zptisobem.

o Katetfina: ,,Kdyz ten vztek na nékoho vypustim, tak tu danou osobu znicim, proto
ted’ své emoce vypouStim tak, abych nikomu neublizila. Jdu si treba nékam

zakricet, vybiju se do polstaru, jdu si zacvicit nebo tak neco. “

Nela s Veronikou kombinovaly oba pfistupy. Snazily se svym emocim vic porozumét
a najit si n¢jaké psychologické techniky, které by jim pomohly emoce zpracovat méné
destruktivnim zplsobem, zaroven ale také uvedly, Ze jim velmi pomohly i techniky

alternativni spirituality — meditace a Reiki.
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U n¢kolika respondentil se taky zménilo to, jak jsou kriti¢ti k sobé i k druhym a jak
dokazou byt upfimni. Tyto dvé véci spolu sin€ souvisi, protoze pokud je pro ¢lovéka tézké
snést kritiku, bude pro néj také obtizné byt k sobé upiimny. A z druhého pohledu zase
pokud nedokéze byt ¢loveék upfimny ani sdm k sobé€, bude pro n¢j t€z8i byt upfimny
k ostatnim, protoze si urcita fakta radéji ani neptipousti, d€la, ze je nevidi, aby nebyl ranén

(Fennell, M. J. V., 2009).

e Veronika: ,, Méla jsem velmi silnou tendenci véci i lidi hned odsoudit, hodnotit je
a kritizovat. Naucila jsem se to od rodicii, kteri byli ke mné velmi prisni a kriticti.
Takze jsem nemela moc kamaradu, protoze jsem se pred lidma predvadela
a kritizovala je.

e Dominik: ,, Diiv jsem mél problém i s tou kritikou. Hral jsem si hodné na obét.
Ukazoval jsem hodné na ostatni misto toho, abych si priznal, Ze za danou véc si

muzu sam.

Lidé, kteti Spatné snasi kritiku maji ¢asto nizsi sebevédomi. Nevéii si, ze jsou dost dobii,
a tak jsou vice citlivi na zpétnou vazbu ohledné své dostatecnosti z okoli. Jak uZ jsem
probrala v podkapitole 4.1.2, tak v této oblasti doslo u mych informanti taky ke zlepSeni,
coz pak mélo vliv na to, jak se chovaji k druhym. Kromé lepSiho zvladani kritiky
a upfimnosti se toto zlepSeni promitlo i do schopnosti mych informanti nastavovat

druhym lidem hranice a Fikat ne.

e Markéta: ,, Taky jsem zacala byt uprimnéjsi k lidem okolo. Driv mi nékdo rek,
néco, co se mi nelibi a ja sklopila usi a vyrovnavala jsem se s tim sama v sobe.
Ted uz reknu, hele takto se mnou nemluv, mé se to nelibi. Takto je to Spatné, mam
na to takovéj a makovej ndzor. DFiv jsem to nedokazala, bala jsem se. Myslela

Jsem si, Ze miij ndzor je ten Spatnéj ndzor, Ze ostatni okolo vi vSechno lip nez ja. *

N¢ekolik informantti také vypovédélo, ze méli diiv tendenci vS§em vyhovét, fict jim ano.
Pak se citili pretizeni. Nabrali si zdvazkli az moc, protoZe nedokazali druhé odmitnout.
Mysleli na druhé vic neZ na sebe, a to je nicilo. Alternativni spiritualita hodné klade diraz
na to, aby se ¢lovék nejdiiv postaral o sebe a pak azZ myslel na druhé, proto byla toto také
oblast, u které dochazelo u mych informantt k pozitivnim zménam. Naucili se vénovat

1 sob¢, nejen druhym.
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Zaroven ale nékolik informantd také zminilo, ze ziskali vétSi pochopeni pro druhé.
Existuje mnoho technik alternativni spirituality, které popisuji komplexitu lidské
osobnosti a rizné osobnostni typy (napf. astrologie, numerologie, human design,
enneagram atd.), coz mym informantim pomohlo 1épe pochopit sebe, ale taky pochopit
druh¢ lidi. Uvédomit si jedinecnost kazdého ¢loveka, ale také to, ze urCity zaklad mame

vSichni spolecny.
Liborovi pro vétsi pochopeni druhych lidi pomohla filozofie alternativni spirituality.

e Libor: ,, Ted neddvno jsem konecné pochopil transgender. Uvédomil jsem si, Ze
ten Biih, to jsoucno, je taky bezpohlavni. Takze prosté mit pochopeni pro vsechny

“

lidi. I tFeba pro ty, co pachaji zlo. Protoze jsou v nevédomosti.

Tim, ze filozofie alternativni spirituality fikd, Ze vSe je na svété z néjakého divodu, vede
cloveka k pfijeti a pochopeni vSech aspektii Zivota, i1 téch Spatnych. Zastava nazor, ze
tento svét funguje na zaklad¢ kontrastii. Pokud by zde neexistovalo nic $patného, lidé by
nedokazali ocenit to dobré. Hnuti New Age si idealisticky pfedstavovalo harmonicky
svét, kde bude jen to dobré, jenze proto, aby takovy svét mohl existovat, by se museli lidé
nejdiiv naucit, vazit si toho dobrého jen tak, nepotiebovat kontrast né¢eho negativniho,

co by jim cenu dobrych véci pfipominalo.

Ptiklonem k alternativni spiritualit¢ se mnoha mym informantim také zménil okruh
pratel. U nékterych se ke stavajicim pratelim ptidali ti spiritudlnéji (informanti také casto
pouzivaji slovo ,,duchovnégji®, které ma stejny vyznam) zameéteni, u jinych se okruh pratel
zmensil Gplné a tvoii ho spis spiritualngji zaméfeni lidé. Casto informanti také zmitiovali,
Ze tyto nové vztahy jsou hlubsi a kvalitn€j$i nez ty staré. DalSim zajimavym aspektem

bylo to, Ze se tato zména okruhu ptatel déla tak n&jak plynule, pfirozené.

e Markéta: ,, Ty lidi se zacali postupné odmlcovat a postupné jsme se prestali bavit,
ale nerozesli jsme se ve zlym. Vic lidi teda odeslo, nez prislo, ale viibec mi to
nevadi. Ty vztahy ted’ jsou mnohem kvalitnéjsi. Je zajimavé, zZe hodné tech lidi
bylo zaméreno materialné a furt se za nécim honily. A ted' je to spis o té mentalni

3

a dusevni urovni. Tyhle veci uz tak nehroti. Jsou uplné nékde jinde. *

Kromé¢ pratel dochazelo ke konfrontaci i s rodinnymi pfisluSniky. Hodné informanta

zminilo, Ze n&jaka ¢ast jejich rodiny je alternativni spiritualité naklonéna a s témito Cleny
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rodiny si pak o tématu povidali. Ostatni rodinni pfislu$nici vétSinou nejdiiv vzdorovali,

ale po n¢jakém Case u nich mi informanti také nasli pochopeni.

Nela: ,, Kdyz jsem poprvé udelala léceni Reiki moji mamce...ne Ze by byla uplny
bezverec, ale je silny realista. Dokadze si vsechno néejak raciondlne vysvetlit. A to
Reiki si teda vysveétlit nedokdzala (smich). Bala jsem se, Ze to treba neuciti. On to
totiz nékdo citi a nekdo ne. Strasné mile mé prekvapilo, Ze ona to citila a celkem
dost. Pak uz jsme se dostaly do faze, zZe: ,, Prosimté mée boli zub, nechces se na meé
podivat? “(smich). Takze jako mamca je ted taky dobra. Ale nikomu jinymu to

o6

nema smysl. Pak jste fakt jako za bldzna, kdyz to reknu takto blbé.

Jak Nela zminuje v poslednich dvou vétach, nejcastéji se mym informantim stavalo, Ze

ziskali na svou stranu lidi, ktefi jsou jim nejblizsi, které dobie znaji a maji s nimi

kazdodenni kontakt. U téch ostatnich jsou vétSinou opatrnéjs$i a mluvi o alternativni

spiritualité jen s lidmi, ktefi se o ni cht&ji bavit.

Dalsim dilezitym aspektem, ktery ovlivnil to, jak mi informanti pfistupuji ke vztahiim je

myslenka, ze druzi 1idé jsou ¢loveku uciteli, nastavuji mu zrcadlo pro to, aby si mohl lépe

uvédomovat sam sebe, svém mysleni, citéni a chovani. Protoze tato spiritualita véti v jiz

vyse zminény zakon pfitazlivosti, maji véfici v tuto spiritualitu tendenci se domnivat, ze

zadny c¢lovek neni v jejich zivoté ndhodou, Ze si dan¢ho ¢lovéka do Zivota ,,ptitahli*

proto, ze se od n€¢j mizou néco naudit.

Martin: ,, Zdkonem pritazlivosti si clovéek vybira partnery s podobnymi traumaty.

3

Potrebujeme tyto ucitele, abychom vidéli, co mame v sobé.

Katetina: ,, Existuje nékolik zakladnich vesmirnych zakonii. Jeden z nich je: ,,Jak
nahore, tak dole, jak uvnitr, tak venku.“ Vse, co se ti déje je jen odrazem toho, co
nosis v sobé. Kdyz té napr. nékdo nebo néco nastve, neni to vina toho clovéka, ze
Jjsi nastvana, ale tvoje. Ty sama mas v sobé néco zablokované nebo spatné
nastavené a ten druhy clovék nebo dana situace ti to jen zrcadli, abys to mohla
videt a zapracovat na tom. TakzZe je dobré, danému cloveku nebo situaci

3

podékovat. Divat se do sebe, a ne vSechny odpovédi hledat ve vnéjsim svete.

Z toho pak taky vyplyva, Ze tito lidé jinak ptistupuji ke konfliktim. Jak Katefina zmifiuje

v citaci, vede tato spiritualita k tomu, Ze pokud ¢lovéku néco vadi na tom druhém, bude
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spiSe pfemyslet nad tim, ¢im si zptsobil to, ze daného ¢lovéka v zivoté mé a co je v ném
n¢jak nevhodné nastavené, ze mu dana véc vadi. Je zde tedy tendence uplné jinak

pristupovat k hadkam a neshodam.

U vSech se samoziejmé taky zménil vztah k Bohu. Mi respondenti vétSinou vyrtstali
v ateistickych rodinach (Podrobnéji to popisuji v kapitole 4.2.). Ted’ uz v Boha véfi, jen
si ho predstavuji jinak nez kiestané. Mi informanti se shodli pouze na tom, ze je podle
nich Bih nehmotny a nepersonifikovany, ale jinak kazdy pro svou definici pouzil jina
slova. Obecné maji tendenci vnimat Boha jako né&jakou inteligentni energii ¢i védomi,
které je stvotitelem vSeho a udrzuje chod planety. Informanti, ktefi se vénuji alternativni
spiritualité del§i dobu také uvedli, Ze Bih podle nich tvoii vSe existujici a je toho zaroven

soucasti. Dominik mi na otdzku, jak vnima Boha odpovédél toto:

e Dominik: ,,Jako piivod vseho, vse je tvoreno Bohem nebo jeho détmi napr. lidmi.
Je to kamarad, ktery pri mné stoji a komunikuje se mnou skrz telepatii,
synchronicitu a rizné nahody v mém zZivote. Tento svet je simulaci vytvorenou

Bohem. “

Jak je vidét z vypoveédi Dominika, vyznavaci této spirituality maji k Bohu spiSe ptratelsky
vztah. Ne Ze by jim chybéla ucta a respekt, ale neberou Boha jako néco jim velmi
nadfazeného, nedosazitelného, neciti se vii¢i nému podiizeni. Nemodli se k Bohu, pokud

si pfeji, aby jim Bith s né¢im pomohl, s ictou o to pozadaji. Reknou si o danou véc piimo.

Filozofie alternativni spirituality fika, ze Buh stvofil tento 1 jiné svéty proto, aby mohl
1épe poznat sdm sebe. Podle nich je ,,v nebi* jen laska a blazenost, coz neumoziuje tak
Siroké spektrum zazitkl jako ve svétech, kde je mozné se setkat 1 s néim negativnim.
Filozofie alternativni spirituality proto tvrdi, Ze Bith vytvofil svéty s ,niz8§i Grovni
védomi*, aby mohl mit vice zkuSenosti, touzil po expanzi. (Zastanci této spirituality véfi,
ze Zemé neni jedina planeta, na které existuje zivot. Mysli si, Ze je ve vesmiru mnoho
ruznych civilizaci, které se li§i svym fungovanim a vyspélosti neboli ,,arovni védomi‘.)
Po tom, co byly tyto svéty vytvoteny, bylo jesté tieba stvofit bytosti, které by v sobé méli
¢ast Boha, aby mohl mit Bih skrz né zdzitky, ucit se a rozvijet. Proto zastanci této
spirituality véii v to, Zze vSechno obsahuje ¢ast Boha. Nejen lidé, ale 1 kameny, rostliny

a zvirata, prosté vSe, co se na planeté¢ nachéazi. Podle alternativni spirituality jsou lidé
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prostfednici mezi materialnim Zivotem na planeté Zemi a Bohem, umoziuji mu zazivat

a rozvijet se. Proto vnimaji Boha spise jako kamarada.

Dominik v citaci také zminil, ze s nim Bih komunikuje. Jak jsem popsala v pfedchozim
odstavci, zastanci této spirituality véti, ze si Biih pieje, se skrze lidi rozvijet. Proto s lidmi
komunikuje, vede je na jejich Zivotni cesté, pomdha jim, kdyz je nejhtif atd. Protoze
zazitky lidi jsou také zazitky Boha. Podle zastancu této spirituality ndhoda neexistuje,
mysli si, Ze vSe se déje z n¢jakého divodu. Takze kdyz ndhodné vidaji urcitou véc napf.
stale stejna Cisla (fikaji tomu synchronicity), tak danou udalost interpretuji jako bozi
znameni, jako zpravu od Boha. KdyZ se ndhodné nékde octnou, aniz by to planovali,

vnimaji to tak, ze to zafidila néjaka vyssi inteligence, Bih.

Casto se také stavé, ze vyznavadi alternativni spirituality nenazyvaji Boha timto slovem.
Dalsim velmi ¢astym slovem je Zdroj. Tento ndzev ma vyjadiovat, Ze Bih je zdrojem
vSeho. Tyto jiné nazvy pro Boha vznikaly ¢astecné 1 proto, ze se alternativni spiritualita
chtéla odlisit od kiestanstvi (Hanegraaff, W. J., 1996). Nékteti mi informanti neméli ke
kiest’anstvi pozitivni vztah a bylo jim bliz§i Boha nazyvat jinym slovem. Krom¢ pojmu
Zdroj se taky v kruzich alternativni spirituality Bohu Casto fika Vesmir. Vnimalo to tak

1 nékolik mych informantek:

e Markéta: ,, Nesouznim uplné s ndabozZenstvim. Rozhodné nejsem verici
v kirestanstvi. Nékdo uzndava Boha, ja uznavam Vesmir. Nékdo treba rekne: ,, To
je bozi plan. “ Pro mé to neni bozi, ale vesmirny plan. Ale nikomu své nazory uplné
nevnucuju. Takze ted to mam postavené tak, Ze ten miij Biih je prosté Vesmir a ten

to tady vSechno 7idi. *
4.1.5 Zdravi

Své zdravotni problémy si pomoci technik alternativni spirituality vyfesili Martin, Nela,
Veronika, Markéta a Dominik. Respektive vSichni méli chronickd nemocnéni a diky
témto metodam se jim podatilo sviij stav vyrazné zlepsit, stabilizovat. VSichni z nich se
nejdiiv pokouseli si pomoci tradicni medicinou, ale vysledky nebyly uspokojujici. Ostatni

informanti zdravotni problémy nem¢li, proto toto t¢éma v rozhovoru nereflektovali.

e Martin: ,,Mél jsem problém s jatry a zlucnikem, kdyz mi bylo asi 17/18. Béhal

jsem po vsech moznych doktorech. Nejdriv mi dali néjaké prasky, které moc
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nezabiraly a pak mi jeden doktor rekl, ze bych si méel nechat ten zlucnik vyndat.
To uz se mi zdalo divny. Prece tam k nécemu je, proc¢ bych si ho nechaval vzit?
Tak jsem si rekl, Ze najdu jinou cestu, jak si pomoct. Narazil jsem na intuitivni

tanecni terapii a za piil roku mé potize polevily. Udélalo to na mé dojem. Rekl

Vv

Alternativni spiritualita zahrnuje vSechny techniky alternativni mediciny. Mé tendenci se
na zdravi divat vice holisticky. Zastava filozofii, ze ¢lovéka netvoii jen ta fyzicka stranka
(t€lo), ale také uroven psychicka (emoce a mysl) a duchovni (proudéni zivotni energie,
vztah k Bohu, karma atd.). Domniva se, ze vSechny tyto slozky spolu interaguji, proto
vnimaji i nemoc (zvlasté nemoc autoimunitni ¢i psychickou) jako vysledek interakci
téchto slozek Clov€ka. Zastanci této spirituality vEéii v psychosomatiku. Mysli si, ze
psychika ¢lov€ka ma na jeho zdravi velky vliv. Jsou toho nédzoru, Ze pokud télo zah4ji
uréitou formu sebedestrukce (autoimunitni onemocnéni jsou typickd tim, Ze imunita
¢lovéka nici jeho vlastni t€lo), je to pro daného jedince zprava o tom, ze se k sob& nechova
ipIné nejlip, Ze neZije Zivot tak, jak by si jeho duse prala. Rikaji, Ze k nim télo promlouva.
Proto maji tendenci Cist v knihach o psychosomatice, aby zjistili pfi¢inu svého problému.

S danou pricinou se pak snazi pracovat a ¢ekaji, ze je to uzdravi.

e Markéta: ,, Pred tim, nez jsem zacala délat Reiki, tak jsem hodné trpéla na bolest
zad. Chodila jsem za kamarddkou, co je fyzioterapeutka a zajimala jsem se o to.
Nejdriv jsem na to sla hodné védecky a neresila jsem tu pravou pricinu daného
problému. No ale pak prislo to Reiki a zacala jsem hledat i ty nefyzické priciny
daného problému jako je treba styl Zivota, mysleni a emoce, které clovek ma atd.

«

Pricinu jsem vyresila a bolest prestala. Hodné se mi ulevilo.

Nela aplikovala metody alternativni spirituality nejen na lé¢eni svych chronickych

onemocnéni, ale také na své psychické problémy.

e Nela: , Trpéla jsem panickyma atakama a uzkostma. Zacala jsem litat po
doktorech a ti mi nasli sto milionii nemoci. Ani jednu nemam teda ve findle
(smich). Tehdy jsem si nasla jeste jednoho lécitele, ktery byl mistr Reiki a zabyval
se taky hodné vitaminama a proudenim energie v téle, jak fungujou organy a na
kolik procent a tak. To jsem stridala s tim mym piivodnim lécitelem. Takze jsem

jela reiki, Tibet (smich) a jesté psychologa, protoze vsude, kam jsem prisla, mi
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cpali leky, antidepresiva a neuroly a lexauriny a kdesi cosi. Ja jsem si vzdycky
v§echno poctivé vyzvedla v lékarné, ale nevzala jsem si ani jeden prasek (smich).
Vetsinou jsem Sahla po prirodnich bylinkach jako je meduiika, kozlik, prosté co

poradily bylinkarky. Pak jsem se z toho zacala postupné dostavat. *

Jak je z vypovédi Nely patrné, zastanci alternativni spirituality maji tendenci odmitat
farmaceutické 1éky a chemické zakroky obecné. Radéji vyuzivaji ptirodnéjsi cesty, jako
jsou napf. byliny. Vnimaji to jako Setrn&j$i zptisob péce o své zdravi. Casto se boji
vedlejsich ucinkd, které by mohly chemické latky na jejich t€lo mit. Z vypovédi Nely je
také viditelné, Ze metody alternativniho 1é¢eni télesnou stranku zdravi neopomiji, jen ji
uchopuji jinak, vic metafyzicky. Napt. kazdému organu piifazuji ur¢ité emoce a Casto

1 Zivotni oblasti ¢i schopnosti ¢lovéka, s kterymi je spojen.

O vlivech technik alternativni spirituality na zdravi se zmifluje 1 Katetina. Nemluvila sice
o vlastni nemoci, ale pracovala jako zdravotni sestficka a v praci se potkavala s tim, ze
ne kazdou nemoc umi tradi¢ni medicina 1é€it tak efektivné, jako techniky, které uméla

ona.

e Katetfina: ,, Jednou jsme méli v nemocnici pana, ktery jen porad kricel: ,,Halo!*.
Nikdo mu nedokdzal pomoct. ZkouSeli jsme uplné vSechno. Pak jsem na ném
zkusila tri pohyby, které jsem se naucila v kranioterapii a jeho bolesti razem

ustaly. Byla to pro mé jedna z klicovych udalosti.

Tou posledni vétou Katefina mysli to, Ze se pozdéji rozhodla z béZzného zdravotnictvi
odejit a lécit lidi vlastnimi technikami. Zminovala, Ze 1 kdyz je sou¢asnd medicina na
velmi vysoké urovni, s nékterymi nemocemi si neni schopna dobte poradit, protoze
opomiji psychickou a duchovni stranku ¢lovéka. Na to podle ni doplaci hlavné lidé jejichz
problémy jsou psychického piivodu. Dostanou léky, ale ty jen zmirni nasledky. Nemoc
jako takovou casto nevyftesi. Katetfina z konvenéniho zdravotnictvi odesla v roce 2020,
kdy zacala kovidova pandemie. Vadilo ji v préaci nosit rousku, myslela si, ze se dana prace
da delat lip a pak pfisla jesté vySe popisovand udalost, coz byla posledni kapka, ktera

pfispéla k jejimu rozhodnuti.
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4.1.6 Vdécénost a diilezitost malych radosti v Zivoté

V¢Etsi mira vdécnosti se v rozhovorech vyskytovala ¢asto, ale nezminil ji kazdy. Musim
vSak pfiznat, ze to mohlo byt ovlivnéné i tim, Ze jsem se na vdécnost nezeptala piimo.
malickosti, které v Zivoté maji. Dokdzi je ocenit. Uz se v Zivoté tak nezenou za velkymi

uspechy. Obecné na sebe v zivoté min tlaci a vic si uzivaji to, co uz maji.

e Ema: ,, Hodné jsem resila, co si o mé ostatni mysli, honila jsem se za penézi a za
uspechem ve vnejsim svete. Ted uz je mi celkem jedno, jestli pojedeme na
dovolenou nebo ne, vic se vénuju rodiné a sobé. To Stésti hledam spis v sobé
a v takovych téch malych vécech. “

Z vypovédi Emy je znatelné, Ze se ji zménily Zivotni priority. Minl ji zajimd, co si o ni
mysli druzi a jak se prezentuje ve vngjSim svété. Svou pozornost vice sméfuje do
soukromi. Podobnou zménu priorit jsem zaznamenala u vice informantt. Uvadéli, ze ted’
maji mnohem vic divodu k radosti nez pted piiklonem k této spiritualité. Staci jim mala
véc, kterd se jim v zivoté povede, aby v ni nasli radost. Zdena uvedla nabyti pocitu
vdéénosti jako jednu ze zakladnich zmén, které u ni piiklon k alternativni spiritualité

zpusobil.

e Zdena: ,,Snazim se kazdy den dékovat Bohu za viechno co mam a procitovat to.
Citim prosté kazdy den, jak ¢lovék rano vstane, tu vdécnost za vsechno. Ale kdysi
Jjsem to vitbec nevidéla. Ani to slovo vdécnost jsem nepouzivala ve svém Zivote. A
ted’ se snazim vnimat i takové ty obycejné véci v Zivoté jako je tieba cisteni zubui,

¢

umyvani nadobi a tak, abych v tom nasla tu lasku. *

Poslednim slovem v citaci ma Zdena na mysli bozi lasku. Mysli si, na vS§em dobrém, co

vyjadfovanim své vdécnosti posili sviij vztah s Bohem.
4.1.7 Strava

Toto byla nejminl Castd zména z vySe zminénych, je ale pro tuto spiritualitu vcelku
charakteristicka, proto ji chci taky podrobnéji rozebrat. S alternativni spiritualitou se poji
piiklon k vegetarianstvi a veganstvi, a to hlavné z mordlnich diivodi. Zastanci této

spirituality nechtéji, aby kvlli nim zvitata trpéla, nebo dokonce umirala. Vnimaji to tak,
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ze kazdé zvife mé dusi a pravo na zivot. Také se v kruzich alternativni spirituality
vyskytuje nazor, Ze jezeni masa snizuje ¢lovéku ,uroven védomi a znecitlivuje ho,

protoze ji mrtvoly (Hanegraaff, W. J., 1996).

o Libor: ,, Viastné diky tripum jsem prestal jist maso. Byl jsem hodné zavisly na tom
mit hodné bilkovin, protoze cvicim. Zavodim v trojboji a tak. A ted’ kdyz nejim
maso, tak jsem prekonal své rekordy na mistrovstvi Evropy. Tak mi to hodné

ukazuje stlu toho presvédceni, biologii ty viry.

Libor ve své vypovédi zminuje téma, o kterém se mezi odpurci vegetarianstvi a veganstvi
hodné diskutuje: Zda je rostlinna strava pro télo plnohodnotna, jestli clovéku pak nebudou
chybét néjaké ziviny. Libor byl pfesvédcen, ze mu zadné ziviny nechybi, a to se pak

podepsalo na jeho sportovnim vykonu.

Z mych informant vS8ak maso pfestali jist pouze Libor s Dominikem. Urcitou zménu

stravy zaznamenali také Veronika, Nela a Martin.

Casto se u informantd, ktefi dospéli k n¢jaké zméné ve stravovani, objevovalo i to, Ze vic
naslouchaji svému télu, ze uz pocitoveé urcité véci prosté nechtéji jist. Vnimaji to tak, ze

k nim télo promlouva a tika si, co potiebuje.

e Nela: ,, 4 pak asi jesté jedna véc, co se tyce jidla, hodné se mi méni chuté. Clovék
treba mival chut na veprovy ovar, i kdyz je to nezdravy. Ted uz to to télo nechce.
Prestala jsem na takové veci mit chut. Uz to prosté nechci. Radeji si pujdu koupit
lososa. (smich) Jo prosté. A to si clovek néjak nedal do hlavy. To se prosté stalo.
To télo si zacne Fikat, co chce jist a co chce pit (smich). Takze to jeste byla velka

zmeéna.

Martin zmifloval 1 negativni stranky zmény své stravy. Potrpi si hodné na kvalitu jidla,
coz zpusobuje to, ze urcité véci uz neni schopny snist. Nemuze tedy udé€lat radost své
rodiné a zndmym, ktetfi by chtéli s nim toto jidlo konzumovat. Taky mu tato zména

omezuje mnoZzstvi podnikd, do kterych se mize jit najist.

e Martin: ,, Moznd co se postojiim k normalnimu jidlu tyce. Kdyz prijedu k prateté
na Velikonoce a ona mi uvari parky, tak ja to nedokadzu snist. Je to takovy miij eko

bio fasismus. Nejde mi prijimat tyto zdvorilostni dary. Nechci to konzumovat.
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4.1.8. Nepochopeni z okoli

Toto je jediné negativum, které se objevovalo ve vétSin€é rozhovord. Zastanci této
spirituality se potykaji s tim, ze si nemtizou o svych zajmech povidat s kazdym, protoze
ne vSichni v alternativni spiritualitu véti. V extrémnéjSich pfipadech je mizou povazovat

za blazny.

Nejveétsi osobni problém méla s nepochopenim Veronika. Pochazi z védecky zaméiené
rodiny. Na néjakou dobu se kvuli tomu i piestala bavit s rodi¢i o odfizla je od vnoucat.

Ted’ uz se usmifili, ale je vidét, Ze nepfijeti védeckou obci ji stale trapi.

e Veronika: ,, Lidi si mysli, Ze jsem magor, predtim jsem byla pokladana za velmi

chytrou a uspésnou, mam dve vysky a IQ 135.“
Pak k tomu jesté dodava:

e Veronika: , Jezis i Einstein méli pravdu, ale videli jinou cast pravdy. Chci

propojovat tyto dva svety.

Veronika svou vypovédi mysli to, Ze poklada védu za velmi uzitecnou, jen podle ni véde
chybi védomi ur¢itého piesahu, nadhledu a uchopeni reality i z intuitivni perspektivy. Jen
pokud ¢lovék k poznani pouzije rozum i cit, je schopen uchopit realitu v plné jeji Sifi.
Ona si pieje toto dé€lat a Sifit sviyj ptistup k poznani 1 mezi dalsi lidi.

Nela se taky potykala s ur¢itymi problémy:

e Nela: , U ostatnich to je blby no. Kdyz jsem se o tom zacala bavit s mou nejlepsi
kamaradkou, tak se mnou na tejden prestala mluvit, protoze si myslela, Ze jsem se

¢

zblaznila.

e Nela: , Protoze prosté prichdzeji stavy, ktery jsou nevysvetlitelny. A kdyz se pak
clovek toto snazi vysvétlit nékomu, kdo to nezaZzil, tak se Ccasto setka

I3

s nepochopenim. *

Nela si mysli, Ze nepochopeni z okoli je zpiisobené prave tim, ze velké mnozstvi technik,
které se s alternativni spiritualitou poji funguji skrz emocni, energetickou ¢i duchovni
rovinu, tudiz se racionalné Spatn¢ vysvétluji. Clovek si danou véc ¢asto musi prozit, aby

pochopil.
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Katefina zminila, Ze ji z zivota nékteti pratelé¢ odesli, protoze nevétili metodam, které
zacCala praktikovat. Nedokdazali si je raciondln¢ vysvétlit. Opravdovi pratelé ji vSak

v zZivot¢ zlstali a ty staré pratele nahradili novi, ktefi maji pro ni pochopeni.

Ostatni informanti s okolim vétsi problémy neméli. Mluvi o alternativni spiritualité jen
s lidmi, ktefi v tuto spiritualitu taky veri. Nasli si pratele se stejnymi piesvédCenimi
a zajmy a s ostatnimi lidmi se bavi o jinych tématech. VSichni informanti mi fekli, ze jsou
piesvédCeni, ze alternativni spiritualita je jejich cesta, ale ze chapou, ze jini lidé tuto
spiritualitu jako svou cestu mit nemusi, proto jim své nazory nechtéji vnucovat. Nékteré

informanty naopak jejich okoli ptijemné piekvapilo:

o Markéta: ,,Sprdci se nic nezmeénilo, akordt jsem se prestala bat o tom
(o alternativni spiritualité) mluvit. Reakce byla super, ve vSech smérech jsem tam

‘

nasla pochopent. ‘

e Libor: ,Je zajimavy, Ze jak jsem se ted vratil k tomu trojboji silovymu, tak to je

takovej macho sport, ale stejné tam potkdavam lidi, ktery jsou tomu naklonény.

Libor zde zmifiuje téma, které jsem uz probirala v podkapitole vztahy. Mym informantiim
se po ptiklonu k této spiritualité stavalo, Ze se jim do zivota nahodou, tak néjak pfirozené

zacali prichazet lidé, kteti v tuto spiritualitu také véti nebo jsou ji otevieni.
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4.2 CESTA INFORMANTU K TETO SPIRITUALITE

V této kapitole bych rada zodpovédéla vyzkumnou podotazku. Zajima mé, jak se to stalo,
ze informanty zacala tato spiritualita zajimat. Jaké byly hlavni impulzy a motivy, které je

vedly k zajmu o alternativni spiritualitu.
4.2.1 Od mala se mnou bylo néco jinak

e Veronika: ,, Od malicka jsem poznala, kdo ma jaky probléem. Mam dar diagnozy.
Tehdy jsem si to ale vysvetlovala mou inteligenci a ne tim, Ze bych méla néjakou
specidalni schopnost. Tyto veéci mé odmalicka pritahovaly, ale vychova

a spolecnost to v mné potlacily.

Podobnou zkusenost jako Veronika mélo vic mych informantd. Katetina mi fekla, ze kdyz
byla mald, tak se ji zdaval sen pokazdé, kdyZ u nich v sousedstvi nékdo umiel. Podle ni
to byly prorocké sny. Dominik vypovéd¢l, Ze jako dit€¢ mival vize, vidaval rzné piiSery,
vylétaval z téla, vidél, co je za sténou a délal jiné ,,nadptirozené véci®. Libor zase uvedl,
ze m¢l jako dité pocit, ze tu neni sdm. Jako by se né¢kdo na svét dival jeho o¢ima. Jako by

byl na vice mistech zaroven.

VSichni ¢tyfi informanti své schopnosti z détstvi potladili, protoZze nebyly pfijimané
spolecnosti ani rodici. Katefina, Libor a Dominik uvedli, Ze tyto schopnosti uplné ztratili,
Veronika svou schopnost neztratila, jen si pro ni nasla racionalni odiivodnéni, aby ji

pfipadala pfijatelna.

Jak Veronika v citaci uvadi, témata alternativni spirituality ji vZdycky zajimala, ale tento
zajem byl také potlaen vlivem rodiny a spolecnosti. Podobny scénéf si proZili 1 ostatni

mi informanti 1 ti, kteti neméli jako déti Zadné specidlni schopnosti.

Zdena a Nela mély clena rodiny (Zdena matku, Nela otce), ktery mél urcité
»hadpfirozené* schopnosti, tudiZ u nich nebyl jejich zajem uslapan zcela. V rodiné byla
alternativni spiritualita pfijatelnd, ve spoleCnosti nikoliv. Zdena se od matky naucila
vykladat karty a Nela si v sob¢ odmala nesla ptistup alternativni spirituality ke zdravi.
Asi v sedmnacti letech se trapila chronickym onemocnénim a vyhledala si pro svou 1é€¢bu
alternativniho 1é¢itele. Pozdé&ji, kdyz méla jiné zdravotni problémy postupovala stejné.
Pouzivala pro své 1é€eni techniky alternativni mediciny, nechtéla brat farmaceutické 1éky

atd. Nastesti jeji ptistup nebyl az tak extrémni, Ze by se zapadnim zdravotnictvim nechtéla
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mit nic spolec¢ného, ale chodila si k ,,béznym* doktoriim spiSe pro diagnézu. Pokud se ji

1éCebny postup nezamlouval vyuzila technik alternativni mediciny.
4.2.2 Hlavni impulzy

V této podkapitole bude podrobnéji popsano, co se v zivotech informantii stalo,

ze alternativni spiritualitu (opét) nalezli v dospeélém véku.

e Ema: , Kdyz jsem méla v Zivoté takové horsi obdobi, tak jsem se dostala k jedné
pani, ktera vykladala zajimave karty a doporucila mi knihy, které mé oslovily. Ta
pani mi taky rekla, Ze mam v sobé draci energii. To me hodné zaujalo, ale nikde
Jjsem o tom nemohla nic najit. Az pak jsem se dostala k Veronice, kterda mi o tom
povédéla vic i o Reiki. A pak jsem se nechala zasvétit do klasického i do draciho

Reiki.

Stejnou zkuSenost jako Ema méli vSichni mi informanti. Setkali se s néjakou osobou,
ktera se alternativni spiritualité¢ vénuje a zaujalo je to, co se od dané osoby dozvédéli.
Setkani s osobou, kterd alternativni spiritualitu praktikuje, nebyl u vSech informantl ten
prvni impulz, ale vSichni to uvedli jako dilezity moment, ktery je utvrdil v tom, Ze to, co
alternativni spiritualita hlasa, mize byt redlné. Stejn¢ jako u Emy se i1 ostatnim
informantim stalo, Ze jim tato osoba doporucila né&jaky dalsi zdroj, ktery jim mél

o alternativni spiritualité povédét vic.

Nékteti informanti byli k alternativni spiritualité vice skepticti a potfebovali impulzl vic,
nez v tuto spiritualitu zacali véfit. Veronika méla zdravotni obtiZe, které se ji nedatilo
resit. Byla uz zoufal4, tak zkusila alternativni medicinu, nechala se zasvétit do Reiki,
jenze pak ji zase pfemohl skepticismus a Reiki nepouzivala. Jednou se rozhodla udélat
experiment s paprikami. Zasadila jich n€kolik a jedné z nich posilala energii Reiki. Tato
paprika vyrostla rychleji nez ty ostatni. To na ni udélalo dojem a zacala Reiki pouzivat
1 pro sebe a zdravi se ji zlepSilo. Zdravotni obtize, které¢ zapadni medicina nedokazala
vyfesit, byly impulzem pro zijem o alternativni spiritualitu také u Nely, Martina

a Katefiny.

U Katetiny vSak nebyly zdravotni obtize prvni impulzem. Uvedla, Ze s narozenim tteti
dcery se ji vratily jeji ,,prorocké® sny i zajem o tuto spiritualitu jako takovou. Pak uz si

hledala knihy a lidi, kteti by ji dokazali hloubé&ji informovat. Potkala 1ékate, ktery se
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vénoval zvukové terapii. Byl pro ni klicova osoba. Od zvukové terapie se dostala ke
kineziologii a kraniosakralni terapii (Popis a vysvétleni vSech technik alternativni
spirituality, které zde zminuji, jsou uvedeny v podkapitole 2.1.5 v teoretické Casti prace.).

Aktivace urcitych specidlnich schopnosti byla dilezitym impulzem i pro Dominika.

o Dominik: ,, Pak jsem mél v Brné prvni zkuSenost s telepatii. Uslysel jsem ve své
hlaveé takovy hlas, ktery se ptal, jestli potrebuju jednu véc na muyj kostym, rikalo
se tomu resle. Ja jsem rekl, ze ano a ten hlas mé vedl k jednomu obchodu, kde
resle prodavali. Jenze ja u sebe nemél zadné penize a nevedél jsem, jak to zaplatit.
Pak jsem ale opodal videl bankomat a zjistil jsem, Ze na uctu mam presné tolik
penez, kolik ty resle stoji. Takze to nebyla zZadna nahoda (smich), je jasné, Ze to
bylo Fizené nécim vyssim.

Dominik byl stejné¢ jako Veronika vaci alternativni spiritualit¢ hodné skepticky
a potieboval vice dukazi. Jesté ptred tim, nez mél vyse citovanou zkusenost, se mu délo
v zivoté plno zvlastnich ndhod. Uvedl naptiklad, ze ¢asto potkaval zndmé osobnosti na
uplné béznych a nahodnych mistech, zatimco do té doby potkal za cely sviij dosavadni
zivot jen dvé celebrity. Jesté zvlastnéjsi mu ale ptipadalo to, Ze zacinal vSude vidavat

zdvojena Cisla.

e Dominik: , Neprislo mi ani tak divné, Ze ty c¢isla vidim, jako spis to, jak k tomu
doslo. Rikal jsem si: ,, Co zaridi, Ze se moje hlava a o¢i natoci presné tim smérem,
kde néjaké toto cislo uvidim? *“ A zacal jsem si uvédomovat, Ze moje chovani neni

tak uplné moje, Ze to v§e neovidadam. Bylo to hodné strasidelné. “

Témto znasobenym c¢islim (napt. 11:11, 555, 22:22 atd.) tik4 alternativni spiritualita
synchronicity. Je to Casty jev v rdmci této spirituality. Tyto ¢isla jsou vnimana jako urcité
,,b0Z1 znameni*. Dominik mi fekl, Ze to ted’ vnima tak, ze mu témito Cisly chtéji and€lé
naznacit, Ze se nemusi bat, Ze jsou tady s nim, zZe je to forma, jak and¢€lé pfipominaji svou

pritomnost.

V citaci je také zajimavé to, ze Dominik dospél k zavéru, ze své chovani tak uplné
neovlada, Ze je tu néco vyssiho, co ho v zivoté smétuje. Musel uznat, Ze existuje néco, co

ho ptesahuje, ale zarovent mé to néco nad nim ur¢itou moc, coz ho vydésilo.
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Vsechny tyto impulzy vSak pro Dominika nebyly ty prvotni. Po jednom tézkém rozchodu
se mu velmi zhorSilo psychické zdravi. M¢l deprese a premyslel nad sebevrazdou. V tu
dobu zacal pfemyslet nad smyslem svého Zivota a nad fungovanim svéta jako takového.
Zajimalo ho, proc je na svété tolik utrpeni a ¢im si své utrpeni vlastné zaslouzil. Zacal
k nému mluvit hlas. Odpovidal mu na jeho otazky. ProtoZe tento hlas slysel ve své hlave,

vysvétlil si danou udélost jako zazitek s telepatii.

e Dominik: ,, Kdyz jsem se pod nocni oblohou ptal hvézd na mé otdazky, slysel jsem
odpovédi ve své hlave. Ptal jsem se: ,, Proc existuje tolik utrpent, kdyz existuje Bith
a ten pro nas chce jen to dobré? “ No a telepaticky jsem dostal odpoved’: ,, Ano
existuje Buth, pozoruje nds a chce pro nas jen to nejlepsi, ale to nejlepsi je nekdy
pravé i to utrpeni. Ne kviili tomu, Ze bychom byli néjak nedokonalé bytosti, je to
spis kviili tomu, Ze jsme si to sami vybrali pred tim, nez jsme se narodili, protoze
kdyz jsem dlouho v nebi a Ziju tam stotisice rokit v nekonecné blazenosti, tak uz to

tu dusi prestane bavit a zacne touzit po jinych zazitcich. “

Odpovéd’, kterou Dominik obdrzel, odpovida filozofii alternativni spirituality (popséano
v teoretické Casti.). Jemu vsak toto vysvétleni nestacilo, proto el ke kartatce a mél jeste

mnoho jinych zvlastnich zazitkl, nez zacal v tuto spiritualitu plné véfit.

To, jak a pro¢ tento svét funguje zajimalo taky Libora. Uvad¢l, ze mél vzdycky plno

otazek, na které mu nikdo nedokazal uspokojivé odpovedét.

e Libor: ,, Driv fakt vétsinu my mentalni kapacity zabiralo celeni ty existenci. Ja
jsem fakt nechdpal, pro¢ to takhle je. Pro¢ ma treba kazdy jiny startovni

podminky? Proc se treba v Evropé se mame lip nez nekde jinde?

Libor si jako cestu pro zodpovézeni svych otazek vybral psychedelické latky. Popravdé
m¢ piekvapil jeho zodpovédny ptistup. Asi od svych devatendcti let mél pratele, ktefi
psychedelické latky brali, ale on sdm si prvni takovou latku vzal az ve svych dvaceti
Styfech letech. Radné se na to piipravil. Zajistil si, aby byl doma sam, piipravil si tuzku
a papir a soustfedil se na to, aby si z dan¢ho zazitku odnesl co nejvic. Uvedl, ze jeho

pratelé tyto latky brali, protoze v nich hledali odpovédi na své otazky.

e Libor: ,, Myslim si, Ze vsichni lidi, kteri toto délaj, néco hledaj, néjakou tu odpoved’

«

na néco...pro¢ moznd. Nebo ja viastné nevim, jak zni ta zakladni otazka. *
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Libora nezajimalo jen jak funguje tento svét a pro¢ funguje tak, jak funguje, ale také ho
zajimala jeho podstata mimo tento svét. Chtél védét, co se stane az umfte, jaké je jeho
postaveni vii¢i Bohu a jak si toho Boha ma vlastné piedstavovat. Psychedelické latky byly
soucasti cesty k alternativni spiritualité také u Martina. Dovedly ho k uvédoméni, ze
existuje i néco mimo tento materidlni svét. Bylo mu tehdy 15 let a dostal se na gymnéziu
do skupiny kluki, ktera tyto latky brala. Jezdili na vylety do ptirody pod stan a tam tyto
latky brali. Tehdy pro néj psychedelické latky byly formou uniku z tézkého rodinného
prostiedi, ted’ uz tyto latky nepouziva proto, aby od néceho unikal, ale spiSe pro praci se
svoji psychikou. Rikal, Ze mu pomahaji se ,,konfrontovat se svym stinem* a fesit si své

problémy.

Na zavér bych jest¢ rada popsala cestu k alternativni spiritualit¢ u Markéty. Uvedla, ze
pro ni bylo prvotnim impulzem zajmu o alternativni spiritualitu uvédoméni, Ze materialni

stranka zivota neni hlavni podstatou zivota.

e Markéta: ,, Doslo mi tehdy takové uvédomeni, Ze ten materialni svet, ktery mame
kolem se je sice diilezity pro nds zivot, ale neni to takovd ta podstata. Ze se jako
lidi pordad honime, zatéZujeme si vlastni Zivot uplné zbytecnéjma vécma a to
duchovno mi v tomto strasné ulevilo. V tom mém vlastnim vnitinim pocitu a fakt
Jjako z takovy ty holky, kdy jsem méla pocit, Ze musim byt hubend, namalovana,
krasna, chytra...hlavné abych se libila vSem tém okolo, abych byla dobra, tak mi
doslo, zZe to vitbec neni podstatny. Diky tomu duchovnu jsem prijmula to své ja,

to, kdo jsem a kym chci bejt.

U Markéty doslo ke zméné Zivotnich priorit stejné jako u vétSiny informantti, jen pro ni

byla tato zména prvotnim impulzem pro piiklon k této spiritualité.

Pro lepsi ptehlednost jest¢ jednou shrnuji hlavni impulzy, které mé informanty

k alternativni spiritualité vedly:

e Setkani s osobou, kterd tuto spiritualitu praktikuje
e Zdravotni problémy
e Aktivace urcitych ,,specialnich schopnosti

e Snaha zjistit, jak tento svét funguje a pro¢ tomu tak je
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e Psychedelické latky

e Uvédoméni, ze materialni stranka zivota neni v zivoté to hlavni
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5 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit, jak pifiklon k alternativni spiritualit¢ ovliviiuje subjektivné
vnimanou kvalitu zivota u mych informantt. Na zaklad¢ analyzy rozhovori jsem dospéla
k zavéru, ze mi informanti vnimaji svou kvalitu zivota po ptiklonu k této spiritualité jako
vyrazné€ vys$i. Zmény v jejich zivoté se dotkly zdravotni, psychické i socialni roviny.
Také se jim zménily Zivotni priority. Bylo to zpiisobené zménou jejich hodnot. Jak
zminuji v teoretické ¢asti, kvalita zivota se odviji od hodnot ¢lovéka (Gurkova, E.,
Ziakova, K., 2009). To, ¢emu dany jedinec ptiklada vyssi hodnotu, silngji ovlivni jeho
kvalitu zivota. Pokud se tedy zméni hodnoty jedince, velmi pravdépodobné se zméni
1jeho kvalita Zivota. Zména hodnot u mych informantl spocivala ¢asto v tom, ze podle
svych slov uz neptikladaji kazdodennim praktickym starostem takovou vahu, uz je tyto
véci tolik nestresuji. Divaji se na svét s vétsim nadhledem a dokazi byt vdécni i za
malickosti, které v zivoté maji.

V teoretické Casti prace také zminuji, ze kvalita Zivota zavisi na zdravotnim stavu,
zivotnim stylu, pracovnim naplnéni, mezilidskych vztazich a Zivotnim prostiedi.
Zivotnim prostfedim je zde mysleno prostiedi, ve kterém se dany &lovék nachazi. Tato
oblast zahrnuje Sirokou skalu proménnych od kvality sluzeb v misté bydlisté pies socidlni
prostfedi az po nap¥. mnozstvi hluku v mist& bydlisté. (Gurkova, E, Ziakova, K., 2009).
Autorky této studie dospély k zavéru, ze vse, co se v Zivoté Cloveéka nachdzi a ma pro néj
néjakou hodnotu, kvalitu Zivota ovliviiuje. VSechny lidské potieby je pii hodnoceni

kvality Zivota tfeba brat v potaz, materidlni, emocionalni i dusevni.

Co se tyCe zdravotniho stavu, Zivotniho stylu (min se stresuji, vic pecuji o sebe,
u nékterych i zména stravy) a mezilidskych vztahii, doSlo u mych informantt také ke
zlepSeni. Zmény pracovni pozice se explicitné dotkla pouze Katefina. Diive pracovala
jako zdravotni sestra, ted’ je terapeutka. Vnima tuto zménu pozitivné. Zdena v rozhovoru
zminila, Ze si technikami alternativni spirituality pfivydélava a Veronika své schopnosti
také nabizi lidem za penize. U obou informantek ale nedoslo ke zmén¢ hlavni pracovni
pozice. Ostatni informanti vnimali svou soucasnou praci jako viceméné napliujici, takze
potfebu zmény nepocitovali. VétSina informanti vSak uvedla, Ze by si rada Casem
néjakou z technik alternativni spirituality i1 vydélavala. Zménu Zzivotniho prostiedi si

vzhledem k rozsahu mé prace neodvazuji posuzovat. Jediny aspekt, ktery by snad to této
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kategorie spadal, je zména okruhu pratel, kterou v ur¢ité mife zaznamenali vSichni
informanti. Nékteré¢ informantky uvedly, Ze jim v zivoté pifibyli lidé, ktefi se touto
spiritualitou zabyvaji, ale jinak jim staré¢ vazby ziistaly. U jinych informantl byla zména

okruhu ptatel velmi vyrazna. Stykaji se ted’ s Gplné jinymi lidmi.

Pti popisu psychologické stranky kvality zivota jsem zmiflovala v teoretické ¢asti prace
pojeti well-beingu podle Carol Ryffové (2014). Ryffova ve své teorii uvadi, ze se well-
being sklada z Sesti oblasti: sebepfijeti, smyslu Zivota, zvladnuti zivotniho prostiedi,
pozitivnich vztahd, osobnostniho rtistu a autonomie (viz kapitola 2.2.3 teoretické Casti
prace). Explicitn€ jsem se ptala informantd na vSechny tyto oblasti az na oblast smyslu
zivota. Piesto zaznamenali informanti ve vSech Sesti oblastech zlepSeni. Alternativni
spiritualita klade velky diraz na osobnostni rlist a na autonomii ¢lovéka. Duraz na
osobnostni rozvoj u této spirituality jsem vnimala jako jeden z hlavnich diivoda, proc¢ se
mym informantim po piiklonu k této spiritualité kvalita zivota zlepsila. V rozhovorech
Casto zaznivalo, Ze dany informant nebyl se svou Zivotni situaci spokojeny, ale nevéd¢l,
jak si pomoct, aby se mél lip. Zvykl si na danou situaci a néjak se s ni smifil. Po nalezeni
této spirituality také naSel navod, jak danou situaci zlepsit, coz pak zlepsilo 1 jeho kvalitu
Zivota.

ce e

fungovani ve vztazich a zvladani Zivotniho prostfedi (minl se stresuji, nestavi se do role
ob¢ti, dokazi si poradit, kdyZ se jim néco nedaii atd.). Zvladanim Zivotniho prostiedi je
v teorii Ryffové myslena schopnost poradit si s riiznymi Zivotnimi situacemi, nenechat se

nimi zahltit nebo pfemoci. Nestavét se do role obéti.

Oblast smyslu Zivota u mych informantd alternativni spiritualita také ovlivnila. Casto
jsem v rozhovorech slychavala, ze dany informant nasel sdm sebe. Tato spiritualita mym
informantim poskytla i urcité vysvétleni fungovani svéta, coz jejich pocit smyslu také
nepochybné posililo. Filozofie reinkarnace je v mnoha smérech také optimistickd. Chape
dusi jako nesmrtelnou. Rika, Ze pied svym zrozenim si duse zvoli to dobré i to $patné,
proto aby se mohla z danych zkuSenosti poucit, moudfet a rozvijet se. Vidi Zivot jako hru
a dobrodruzstvi, umozni ¢lovéku nevnimat Zivot tak vdzné a lépe se vyrovnat se smrti.

Tato spiritualita chape ,,nebe* jako misto nekone¢né lasky a blazenosti a vysvétluje, ze
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kdyz uz se duse v takovém stavu nachazi tisice let, zacne touzit i po jinych prozitcich, po

n¢jaké vyzve a dobrodruzstvi.

Alternativni spiritualita poskytuje svym praktikujicim také silny pocit osobni moci
a zodpovédnosti. Rika, Ze vie, co v Zivots jedince existuje, ma svou pii¢inu. Kdyz &lovék
na danou pficinu piijde, mize se svého problému zbavit. Protoze tato spiritualita véri
v karmu a zékon pfitazlivosti, fika, ze vSe Spatné, co se v zivoté cloveéka nachazi, si dany
jedinec zptsobil sam, a protoze si to sam ,,vytvofil®, mize to sdm také zméenit. Toto pojeti
alternativni spirituality posililo mym informantim pocit autonomie a smyslu, coz podle

Ryffové (2014) zlepSuje psychologickou stranku kvality Zivota.

Stejné jako studie o spiritualité a kvalité Zivota, které zmifuji v teoretické casti, i v mé
praci jsem dospéla k zavéru, Ze spiritualita mé pozitivni vliv na psychickou 1 fyzickou

stranku kvality Zivota.

Studie, které zkoumaly vliv technik alternativni spirituality na zdravi, vykazovaly
rozporuplné vysledky (Pedersen, C. G. et al., 2014; Erku, D. A., 2016, Christmas, M. et
al., 2022; Lotzke, D. et al., 2016; Zhu, F. et al., 2020; Goyal, M. et al., 2014). Nékteré
techniky se osvéd¢ily, jiné méné. Casto také bylo uvadéno, Ze tyto techniky nebyly
efektivnéjsi nez techniky konvenéni mediciny. Zkusenosti mych informanti s technikami
alternativni spirituality jako 1éCby zdravotnich i psychickych problému byly pozitivni,
Casto 1lepSi neZ ukonvenéni mediciny. M4 prace je vSak kvalitativniho nikoli
prace poskytuje spiSe detailn€jsi popis konkrétnich ptipadil, zivotnich situaci a popudi
pro lécbu pomoci téchto technik. Informanti ¢asto uvadéli, Ze se k t€émto technikam
uchylili, protoZe konvencni cesty 1écby pro né nemély Zadouci Gc€inky. Nedokazaly jim

ulevit tak, jak by si pfedstavovali.
5.1 Limity prace a dalsi sméfovani vyzkumu

Limitem préce je rozhodné to, ze vSichni mi informanti mé&li s alternativni spiritualitou
pozitivni zkuSenosti. Jak zmifnuji v teoretické ¢asti, existuje také znacné mnozstvi lidi,
ktefi filozofii alternativni spirituality zneuZivaji a zdmérné ji ublizuji druhym lidem, nebo
si naivné mysli, Ze jsou schopni nékomu pomoct, ale vysledek je pak jiny. Pro dalsi
vyzkum by mohlo byt obohacujici zkoumat i tyto lidi, nejen jejich kvalitu Zivota, ale také

jejich piistup k této spiritualité. Jestli si uvédomuji dopady svych ¢intl a jak si své jednani
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pro sebe ospravedliuji. Vysledky takovych vyzkumut by pak mohly poslouzit k zjisténi,

jak témto negativnim zkuSenostem s alternativni spiritualitou predchézet.

Limitem mé prace muze byt také mij pozitivni postoj k této spiritualité. Bylo by tedy
uzitecné, aby se podobnou praci pokusil provést nékdo jiny, mozna i s lehce odmitavym

postojem k alternativni spiritualité.

Dal by bylo jisté¢ zajimavé vypracovat na toto téma také kvantitativni studii, aby byla
ziskéna i data jiného charakteru. Bylo by tfeba vyzpovidat mnohem vétsi vyzkumny
vzorek, rozlisit respondenty podle toho, jak dlouho a jak hluboce se alternativni
spiritualité vénuji a zjistit, jaky vliv ma tato skutecnost na jejich kvalitu zivota. Jestli a jak
(pozitivné ¢i negativné) se jim zménil zdravotni stav, zivotni styl a Zivotni prostiedi,
pracovni naplnéni a mezilidské vztahy. Na misté by byla i otdzka tykajici se hodnot
respondenta, zda doSlo k jejich zméné a jakym zpiisobem. Pro detailnéjs$i pohled na
psychologickou stranku kvality zivota vyznavacii této spirituality by bylo napiiklad

vhodné realizovat dotaznikové Setfeni opirajici se o teorii well-beingu Carol Ryffové.

A v neposledni fad€ by pak mohlo byt uzite¢né zkoumat zastance této spirituality podle
veku, technik, které pouzivaji, délky praktikovani a jinych kritérii, kterymi se miizou

vétici v tuto spiritualitu lisit.
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6 ZAVER
Cilem prace bylo zjistit, jaké zmény v kvalité zivota u mych informantii zptsobil jejich

ptiklon k alternativni spiritualit¢ a jak proces ptiklonu k této spiritualité¢ probihal. Byl

proveden kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovori.

Informanti méli s alternativni spiritualitou pozitivni zkusenosti, proto i vliv na svou
kvalitu Zivota vnimali jako silné pozitivni. V rozhovorech uvedli, Ze jim tato spiritualita
pomohla zvysit si sebetctu a sebevédomi, najit své autentické ja, Iépe zvladat své emoce
a ziskat vétsi psychickou vyrovnanost a odolnost, vnimali zlepSeni i ve vztazich a ve
zdravotni oblasti. N¢kteti informanti zaznamenali také zménu stravy a vét§i vdécnost
v zivoté. Kromé v§eho vySe zminéného posilila tato spiritualita u mych informanti pocit
presahu a smyslu. Ziskali ur¢ité vysvétleni fungovani svéta, které jim davalo smysl.
Jediné negativum, které z analyzy vyplynulo, bylo nepochopeni z okoli. Nékteré mé
informantky se dostaly do konfliktu s lidmi, ktefi v tuto spiritualitu nevéii. Reagovaly pak
vétSinou tak, Ze o spiritualité mluvily jen s lidmi, ktefi méli z4jem se na dané téma bavit.
Celkov¢ informanti shrnovali, Ze ted’ jsou nesrovnatelné spokojenéjsi se svym zivotem,
nez byli pied piiklonem k této spiritualité. Casto na této skute¢nosti mél silny podil diraz

alternativni spirituality na osobnosti rozvoj jejich vyznavateli.

V praci jsem se také snaZila odpovédét na vyzkumnou podotazku, co mé informanty
vedlo pravé k této spiritualité. Jako hlavni impulzy jsem identifikovala: setkéni s osobou,
ktera alternativni spiritualitu praktikuje, téZce fesitelné zdravotni problémy, snahu zjistit,
jak svét funguje a pro¢ tomu tak je, konfrontaci s tézce vysvétlitelnymi situacemi ¢i
informanti se objevilo vice impulzii neZ jen jeden z vyse zminénych. Casto byl zdjem
postupny a s Casem se prohluboval. Informanti pfed piiklonem k této spiritualité

nevyznavali Zadnou jinou viru, duchovni stranka v jejich Zivoté UpIné chyb¢éla.

Na zavér bych jesté rada zduraznila, Ze prace ma kvalitativni charakter, tudiz nevyvozuje
zadné obecné platné zavéry, snazi se spiSe poskytnout hlubsi vhled do problematiky

a popsat individualni zkuSenost informantt.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas k rozhovorim
INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Byl(a) jste pozadan(a) o poskytnuti rozhovoru pro vyzkum k mé bakalarské praci, kterou
piSi v ramci studia na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Ma prace se
zabyva alternativni spiritualitou a jejim vlivem na kvalitu zivota. Bude mé tedy zajimat,
jak jste se k této spiritualité¢ dostal(a) a jak to ovlivnilo vas Zivotni styl, mysleni, citéni

a pocit spokojenosti se Zivotem obecné¢.

Rozhovor se bude nahravat, bude trvat piiblizn¢ hodinu a vSe, co mi feknete zlstane

anonymni. Ugast je dobrovolna, miizete kdykoliv odstoupit, pokud si to budete pfat.

Svym podpisem udé€lujete souhlas s ucasti na vyzkumu a se zpracovani vasich osobnich

udajii pro vyzkumné ucely.
Jméno dotazovaného:

Podpis:

Jméno fesitelky projektu: Eliska Slovencikova

Podpis: \Y dne
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Ptiloha 2 — Otazky k rozhovorim

OTAZKY PRO ROZHOVOR

1. Predstaveni + Cemu v ramci alternativni spirituality se vénujete?

2. Jak jste se k tomu dostal(a)? Co se ve Vasem (vnéjSim) zivoté zmenilo (prace, vztahy,

volny cas, zdravi)?

3. Co se zménilo ve Vas? Které duchovni myslenky Vs nejvic ovlivnily?

- Zmeénil se néjak zpiisob, jakym se v Zivoté rozhodujete?

- Jak se chovate, kdyZ se Vam néco nedaii?

- Jak zvladate stres?

- Zménil se Vas okruh pratel?

- Kdyz mate n¢jaké velké sny nebo plany, véfite, Ze existuji limity toho, co si mizete
splnit, nebo véftite, ze je vSe mozné? Jak jste to mél(a) diiv?

- Dokéazete fict ne?

- Umite se pochvalit, ale i si upiimné pfiznat, ze se Vam néco nepovedlo?

- Jak hodnotite své sebevédomi a sebeuctu? Jaky jste mél(a) vztah k sob¢ pted priklonem
k této spiritualit&?

VSechny tyto otazky budu vztahovat k tomu, jak danou véc informant vnimal pfed a po

pfiklonu k této spiritualité.

4. Kde mate jeste rezervy? Je né€co naopak horsi, nez predtim?

5. Je né€co, z duchovnich myslenek a pfistupti alternativni spirituality, s ¢im nesouznite?

6. Jak se zménil V4§ celkovy pocit spokojenosti se zivotem (pfip. mozné rozdélit na

jednotlivé Zivotni oblasti)?

7. Je néco, co byste chtél(a) jest¢ dodat? + Pod€kovani a rozlouceni.
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Pfiloha 3 — Ukazka rozhovoru

E: A d¢late to n¢jak oficialné, nebo zatim jen pro své znamé?

M: Pro své zname a ptatele, protoze je to podminény tim néco za néco. Ja, kdyz ze sebe
udélam hromosvod pro tu energii a poslu ji dal, tak se mi to musi n¢jak vratit. Nemélo by

se to délat jen tak, aby ty energie zlstaly v rovnovaze.

E: Tak to je zajimavé. Co by se stalo, kdybyste jen ddvala a ostatni by Vam za to nic

nevratili?

M: No tak energie by nefungovala tak, jak by méla. Je to néjakej vesmirnej zakon. Jesté
do dneska nevim, pro¢ to tak je. Ale pfedava se to takto z mistra na mistra uz n¢kolik
generaci. Neni to podminéné tim, Zze mi za to ten clovék musi poslat penize, mize mi

tteba upéct babovku nebo cokoli jiného, ale néjaka protisluzba tam musi byt.

Dobry na tom je, ze zamérem kazdého mistra je mit co nejvic studentti, aby se to dostalo
k co nejvice lidem a mohli se 1é¢it sami a pomahat dal. Neni to o Zddnym byznyse. To se

mi na tom taky hrozné¢ libi.

E: A vyhovuje Vam to takto nabizet to jen t€m znamym, nebo byste chtéla mit klientl

vic?

M: No vono se to docela rychle rozsituje, protoze kazdy ma néjaky zdravotni problém.
Cisti se tim Gakry, u jinych energii se d4 napravovat i aura a karma. TakZe to lidi v dnesni

dobé hodné vyhledavaj.
E: Uhm a da se to i n¢jak zkazit?

M: Mg se nic stdt nemtze a druhému ¢lovéku taky ne. Kdyz budu chtit tu energii poslat
se zamérem nékomu ublizit, tak ta energie ani neodejde. Jen je dobré Zadat energii, aby
pusobila v souladu s konven¢ni medicinou, aby se to nebilo. A pak tieba jesté, kdyZ si
nékdo zlomi ruku, tak by se mélo pockat, nez se zasadruje, aby kosti spravné srostly. Neni
to tak, Ze bych na n€koho ptilozila ruku a on by byl hned zdrave;j, ale hodné to urychluje
1é¢eni.

E: A jak jste tu Ra Sheebu vlastn¢ nasla?

M: Pies tu moji mistrovou na Reiki. Rikala jsem ji, co jsem méla v tom stavu zasvéceni

za vidiny a popisovala jsem ji tam starej Egypt. Rikam: “Hele ja jsem vidéla pyramidy,
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Egyptanku v Satech, jak tancovala, jak byla $tastna. Pak jsem vidéla jesté volavku, toho
egyptskyho ptaka. To bylo tak krasny.*“ A ona mi na to fekla: ,,Pfemyslela jsi n¢kdy o Ra
Sheeb&?* A ja na to: “Prosimté co je to ta Ra Sheeba?* Hodila jsem si to do Googlu

a fikam: ,,No neslysela, ale to chci, to musim mit.*
E: To je krasa, tolik ndhod.

M: Nahod (smich). To je na tom to nejhez¢i, kdyz Vas to takto vede, vSe se stane, kdyz
ma a Vy to moc fesit nemusite. Ptala bych kazdymu clovéku zazit ten stav toho zasvéceni.
V tu chvili zmizi v§echny pochybnosti a je to fakt krasny pocit. Ale kdybych si to nezazila
a nékdo mi to jen vypravél, tak bych si asi tukala na éelo a nevéfila bych mu. Rekla bych

si: ,,To neni mozny prosté.*

E: Uhm, chapu. Ted se pfesuneme do dalsi ¢asti. Zménilo se Vam néco v oblasti prace,

vztahtll nebo v zivoté obecné, kdyz jste se zacala zajimat o to duchovno?

M: S praci se nic nezménilo, akorat jsem se prestala bat o tom (o duchovnu) mluvit.
Reakce byla super, ve vSech smérech jsem tam nasla pochopeni. Co se tyka vztahi, tak
jsem si diky duchovnu uvédomila vlastni cenu, hodnotu, zacala jsem se mit rada, posilila
jsem si sebevédomi a sebeldsku a uplné se zménil okruh lidi, kteti se kolem mé motaj,
vcetné chlapt. Diiv byly vSichni stejni, méli stejny povahovy rysy, vSechno méli stejny.
Ale to mi doslo az pak kdyz jsem se duchovnu zacala hloubéji vénovat. V tu dobu jako
lusknutim prstu zacali tito lidi z mého zZivota odchéazet a pfichdzeli zase lidi Gplné jini,

mnohem lepsi pro mé.

E: Na to jsem se chtéla taky zeptat, takZe byste fekla, Ze Vas okruh lidi se velmi zménil?
V ¢em byli ti lidé jini?

M: Hodné se zménil no. Slo to tak pfirozené. Ty lidi se zadali postupné odml&ovat
a postupné jsme se piestali bavit, ale nerozesli jsme se ve zlym. Vic lidi teda odeslo, nez
prislo, ale vlibec mi to nevadi. Ty vztahy ted’ jsou mnohem kvalitnéjsi. Je zajimavé, ze
hodné¢ téch lidi bylo zaméfeno materidln€ a furt se za nécim honily. A ted’ je to spis o té

mentélni a duSevni Grovni. Tyhle véci uz tak nehroti. Jsou tplné né¢kde jinde.

E: Uhm a mélo to vliv i tfeba na zvladani stresu, kdyz se vdm zménili pratelé? Piistupujete

ke stresu jinak nez diiv?
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M: Uhmm...fe$im to vic v klidu, nenervuju se tolik. Nefikam si: ,,JeziSmarja ja musim
jeste stihnout tohle, tohle, tohle.” Diiv jsem se snazila stihnout fakt vSechno, byla jsem
uhonéna, spéchala jsem od jednoho k druhymu, pak jsem nedodélala nic. No bylo toho
moc. A ted’ je to fakt vo tom, Ze délam tak rychle jak mizu a kdyz to nestihnu, tak to
prosté nestihnu. Uz se tim tolik netrapim. Reknu si, Ze pokud nejde o Zivot, tak jde
o h*vno. Pomohlo mi v tom i Reiki, odviji se to tam od takovych pilif a jeden z nich je:

nestresovat se a nerozcilovat se.
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