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Posudek

Predkladana préace se zabyva malo zmapovanym a zaroven obtizn¢ definovatelnym polem, které
studentka vymezuje jako tzv. alternativni spiritualitu. Tuto oblast je jednak problematické
teoreticky uchopit, dale pak fada jevi a aktivit vyzaduje dalsi slozitd vysvétleni. Zptisob, jakym
si studentka s t€mito piekazkami nakonec poradila, na mé puisobi bohuzel rozpacéitym dojmem,

v ¢emz hraje nemalou roli fakt, ze fadu mych vytek a upozornéni v praci nijak nereflektuje.

Neinstitucionalizovana religiozita je pestrym a dynamickym proudem, ktery se vzpird
zavedenym socidlnévédnim kategoriim pifedev§im svou silnou individualizaci a
komercionalizaci. Je Skoda, Ze ani jedna z téch charakteristik neni v praci explicitné zdiraznéna
a analyticky pouzita. Na druhou stranu, za dekady zvyseného odborného zajmu o tento typ
religiozity vznikla fada odbornych studii, které nabizi nosné teoretické koncepty pracujici
s politickymi, historickymi a socialnimi kontexty. Tim spiSe m& zaraZi minimum odbornych
publikaci, které studentka pouziva, aby se dostala do vétsi hloubky problematiky. Jeji ptistup
totiz paradoxné trpi insiderskou znalosti (kterd samoziejmé muze byt, jak sama spravné
poznamenava, vyhodou pii samotném pohybu v terénu). Ta je patrna naptiklad v samoziejmém
pfijeti paradoxu, Ze alternativni spiritualita vyznava celou fadou dogmat (zmifnovana
synchronicita ¢i napt. popis reinkarnace na s. 35), piestoze se podle studentky nehlasi k zadné
autorit¢ ani zavaznému zdroji informaci. Studentka se k tomuto zjevnému rozporu nijak
nestavi, a zatimco v jedné vété prezentuje alternativni spiritualita jako uceleny proud s jasnou
vyvojovou linkou a ideologii, ve véte dalsi tvrdi, Ze neexistuje pevnd struktura, viidce ani
zévazna literatura. Tato nekriticnost se jako Cervend linie tdhne celym textem, spolu se silné
subjektivnim vnimanim problematiky, coz nejlépe ilustruje tento vyrok: ,,Existuje mnoho
piipada zneuziti této spirituality. Lidé, ktefi nejsou schopni tuto spiritualitu moudte uchopit,
mohou védome ¢i nevédome ublizovat sobé nebo druhym. V praci byli zpovidani informanti,
ktefi méli stouto spiritualitou pozitivni zkusenost. Mit jen informanty s pozitivnimi
zkusenostmi nebyl muj zamér, pti hledani informanta jsem na nikoho s negativni zkusenosti
nenarazila. Ale kdyz uz se to stalo, mazu aspon ve své praci ukazat, jak na cloveka alternativni

spiritualita ptisobi, kdyz ji uchopi konstruktivnim zptisobem* (s. 8).



Po formalni strance na textu nejvice drazdi neobratna stylistika na hranici hovorovosti, na
kterou jsem opakované¢ studentku upozornovala. Stejnou mérou ale kritizuji také
vSudyptitomné chyby v interpunkci, vCetné abstraktu, nebo psani celych vét s teCkou uvnitt
zavorek. Nedostatek jasného vymezeni prace je znat i ve zmatecné praci s pojmy. ProC jsou
nékteré aktivity uvadéné naprosto nekriticky (reiki jako ,,druh energetického 1é¢eni®, s. 15) a
astrologie oznacCena jako pseudovéda (s. 14)? Co je to ,urcity magicky prvek® (s. 16)?
V metodologii se pise o esoterickych skupinach (s. 25), tento pojem se objevuje v praci poprvé
a naposled. Uvadim tady jen nékolik piikladi, které zastupuji ustiedni potiz celého textu:
neschopnost predat vlastni vnitini znalost prostiedi ¢tenaistvu objektivnim zpiisobem. Piitom
sami informanti evidentné¢ nabizeji vysvétleni svého svébytného nézoru v Sir§im kontextu, napf.
postoj Markéty ke konceptu nabozenstvi (s. 47) nebo nepochopena Nela na s. 52. Stacilo by jej
jen nahlédnout s vétSim odstupem. Diskuse je pak mélkd a jen malo navazuje na teoreticky

koncept. Vyhrady mam i k nedostate¢né anonymizaci informantd.

Z vySe uvedené¢ho vyplyva i1 problemati¢nost zavért. Jak je mozné fici, Ze alternativni
spiritualita zlep$ila kvalitu zivota informanti, kdyZ nemé jasn¢ vymezenou vérouku, jak se pise
hned v druhé vété prace? Jak sama studentka uvadi: ,,Neni to vSak tak, Zze by kazdy vyznavac
alternativni spirituality vSechny tyto techniky dobfe znal nebo je snad 1 vSechny pouzival.
Vétsinou si dany jedinec osvoji jen ty techniky, které jsou mu blizké* (s. 14). Co ndm vlastné
toto sdéleni fika o alternativni spiritualité z psychologického hlediska? Je velka Skoda, Ze prace
zustala stat na pouhém povrchu a nabidla misto pokusu o hlubsi analyzu jen shrnuti vyroki
informanti. Praci tedy vytykdm piedev§im povrchnost a nedostateéné reflektovanou osobni
angazovanost. Jako vedouci mohu potvrdit, Ze studentka pracovala rychle, urputné a
samostatné; do té miry, Ze mé vedeni sestavalo z dlouhé fady komentaid, jejichz odraz je ale

bohuzel ve vysledné praci jen K nalezeni jen namatkove.

Pted obhajobou by se studentka mohla zamyslet nad nasledujici otazkou:
Které prvky alternativni spirituality podle vas z psychologického hlediska nejvice ovlivnily nové

sebepojeti vasich informantii?

Zavér: Praci doporucuji k obhajobé.
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