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Autorka prace uchopila pomérné tézké, ale v soucasné dobé stale vice diskutované téma v oblasti
zdravotnictvi. Téma smrti a umirdni jez ke zdravotnictvi patfi, pfestava byt tabu a stale vice se o
dopadu umirani na pacienty a zdravotniky hovofi. Akcent v praci je kladen na copingové strategie,
jaké zdravotnicti zachranafi v konfrontaci s umirdanim vyuzivaji.

Prace je logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢dasti autorka seznamuje cCtenare
s pojmy stres. Nasledné se zaméruje na coping a copingové strategie. V této kapitole rovnéz popisuje
v praktické casti vyuZivany dotaznik SVF 78 a tim pomérné dobre zdlvodriuje, pro¢ si jej pro
vyzkumné Setfeni voli. Autorka zde popisuje i mechanismus obrannych reakci jako mozné strategie
vyrovnani se se stresem. Pro porozuméni problematice, je rozsah kapitoly pomérné strucny. Druha
polovina teoretické casti prace se zabyva tématy umirani, smrti, popisu struktury a organizace
zachranné sluzby. RovnéZ dlkladnéji analyzuje profesi zachranare, véetné vyzkumné doloZitelnych
copingovych strategii.

Kapitolu, jeZ bych povaZoval za jednu z vyznamnych v praci, vénovanou umirani, a zplsobu vyrovnani
se zdravotnikll se smrti, vnimdm jako zdrojové chudou. Zde mohla autorka vyuZit vice zdrojl
odrdZejici soucasnou situaci ve zdravotnictvi. A to zejména z oblasti paliativni mediciny, resp.
paliativni psychologie, nebo klinické psychologie.

Velmi dobre je zpracovana kapitola tykajici se ptimo zachranar(l, na které se zaméruje v praktické
Casti. Zde je patrna snaha o vycCerpavajici popis narokl kladenych na osobnost zachranare, mozZnych
stresor( a psychosocialni podpory. V kapitole pracuje bohaté se zdroji, jak ceskymi, tak zahrani¢nimi.
Utvrzuje tak ¢tendre, Ze ma do problematiky dobry vhled.

Cilem praktické ¢asti je jakym zpUsobem zachranari vnimaji smrt a jak k ni pfistupuji. Dil¢i otazkou je
pak zda konfrontace se smrti détskych pacientl v zachranarich vyvolava odlisné copingové strategie
oproti umrti pacientl dospélych. Pro vyzkumné Setfeni volila kvalitativni design, vyzkum obohacuje o
data ziskanda zdotazniku SVF 78. OvSem téZisté prdce tkvi v polostrukturovaném rozhovoru
realizovaném s Sesti zdravotnickymi zachranafi, ktefi byli ochotni s autorkou spolupracovat. Dlvody
pro¢ z plvodné oslovenych 75 zachranafll vyuZila pouze Sest, je schopna v praci pfiléhavé vysvétlit,
rovnéz zminuje etické aspekty celého procesu sbéru dat.

Interpretace byla realizovana metodou interpretativni fenomenologické analyzy, coz klade pomérné
vyrazné ndroky na vyzkumnika. Pro Ctenare je z pocatku slozZité divodim kategorizace jednotlivych
copingovych strategii porozumét a orientovat se. Pro lepsi porozuméni celému rozhovoru a
pochopeni, pro¢, a na zdkladé ¢eho autorka kategorizovala jednotlivé strategie, bylo nutné precist si
celé rozhovory z ptilohy. OvSsem ocenéni zaslouZi prehledné tabulky, kde jsou copingové strategie a
pohled na vnimani smrti pfehledné usporadany.

V osmé kapitole autorka seznamuje Ctenare s kategoriemi copingovych strategii, resp. pozitivni,
negativni a nové formulované. Jejich ¢lenéni podklada na zakladé struktury dotazniku SVF 78. Nové
formulované pak na podkladu modelu Jankeho a Edrmannové (2003). Davody pfifazeni urcitého
fenoménu z rozhovoru doklada priklady, ovSem zde je opét narocnéjsi pro ¢tenare porozumét.
Autorka nedoklada fenomén v celém kontextu, ctendr se pak musi vracet v praci zpét. Napfriklad



srovnani na strané 45 a 57, kdy jsou uvadény dlvody strategie odmitani viny. Strana 42 a 58,
strategie Unikové tendence.

V kapitole 8.2.3. autorka uvadi nové copingové strategie, v Uvodu sdéluje princip zafazeni, respektive
rozdéleni na pozitivni a negativni. Zde je jiz pomérné subjektivni vyhodnoceni na zakladé kontextu
rozhovoru. Ctenaf tedy musi znovu nacitat piilohu, aby diéivodu volby autorky porozumél. Rovnéz,
pokud autorka uvadi, Ze se dana strategie vyskytovala u vice respondentl (vira v posmrtny Zivot, s 60
a zvyseni Urovné znalosti s 61), pro porozuméni, by zde mélo zaznit prikladd vice, jinak je autor nucen
se navracet v prdci zpét, pfipadné opét hledat v pfiloze.

Lepsi vhled a prehlednost poskytuji kapitoly 8.2.4 a 8.3., kde jsou shrnuty jednotlivé strategie a jejich
uziti v reakci na umrti détského pacienta a pacienta v seniorském véku, v prehlednych tabulkach.
Dale doklada, prevahu volenych negativnich a pozitivnich vzhledem k typu Umrti.

Za velmi dobrou pokladdm diskuzi, kde autorka shrnuje cely proces a vysledky vyzkumu. Je schopna
kritického odstupu a je si védoma limitli vyzkumného vzorku. Rovnéz se kriticky zamysli nad uZitymi
metodami, jejich pfinosem a limitem k praci. Své nélezy je schopna pfiléhavé vztahovat k zavérim
v praci zminovanych vyzkumnych studii. Rovnéz srovnava své zavéry, zejména v reakcich zachranard
na typ umrti a volbé strategii ve vztahu k dosavadnim vyzkumm.

Prace je logicky strukturovana, tématem aktualni, z hlediska stylistického a gramatického bez
napadnosti. Limitem prace je velmi Uzky vyzkumny vzorek a jista neprehlednost, kdy je tfeba kontext
identifikace jednotlivych copingovych strategii dohledavat v ptiloze. Celkové oviem praci k obhajobé
doporuduiji.
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