ABSTRAKT

Autor:

Bc. Klaudia Robova

Vedouci prace:

PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.

Nazev prace:
Srovnani vysledki Y-Balance Testu a Star Excursion Balance Testu u profesiondlnich hract

florbalu

Cil prace:

Cilem této prace je nalezeni vztahu mezi Y-Balance Testem a Star Excursion Balance Testem
u profesiondlnich hract florbalu a soucasné zhodnoceni trovné dynamické posturalni stability
u profesionalnich hraca florbalu a nasledné vyhodnoceni miry rizika vzniku poranéni dolni

koncetiny.

Metody:

Tato prace ma charakter neexperimentalni observacni studie. Vyzkumny vzorek tvofila
zamérné vybrand skupina profesionalnich hraca florbalu n = 60, z toho 30 muza a 30 Zen, ve
veékovém rozmezi 18 — 33 let (prumérny veék — 21,47 + 3,63 roku), hrajici nejvyssi seniorskou
soutéz v Ceské republice aktivné minimalné 1 rok. Pro zafazeni do studie splnil kazdy proband
stanovend kritéria. Méfeni probihalo terénni formou v sportovnich halach testovanych
profesionalnich klubd. Pro hodnoceni dynamické posturalni stability byly vyuzity Y-Balance
Test, méfeny pomoci zatizeni Y-Balance Test Kit ve tfech smérech, a Star Excursion Balance
Test, méfeny pomoci podlozky The MAT® v osmi smérech. Data ziskana méfenim obou test
byla podrobena statistické analyze. Pro vyhodnoceni vysledki obou testli byly vyuzity tfi
smery — anteriorni  (ANT), posteromedidlni (PM) a posterolateralni (PL), data byla
normalizovana na funkéni délku dolni koncetiny a bylo vypocitdno kompozitni skore. Pro
vyhodnoceni korelace vysledki mezi obéma testy byl vyuzit Pearsontliv korela¢ni koeficient [r],
pro vyhodnoceni ziskanych dat mezi dominantni a nedominantni dolni koncetinou, zdravou
a anamnesticky ozna¢enou zranénou dolni koncetinou a ipsilateralni dolni koncetinou shodnou
se stranou drZeni hokejky a kontralateralni dolni konc¢etinou byl vyuzit Studentiiv parovy t-test,
pro porovnani ziskanych vysledki mezi zenami a muZi byl vyuzit dvouvybérovy t-test a hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05.



Vysledky:

Zjistény korelacni vztah mezi Y-Balance Testem a Star Excursion Balance Testem byl
vyhodnocen dle Evanse (1996) jako sttedné silny (kompozitni skore r = 0,538), v anteriornim
sméru (normalizovand vzdalenost r=0,518) aposteromedidlnim sméru (normalizovana
vzdalenost r = 0,494) byl nalezen stfedné silny korela¢ni vztah, v posterolateralnim sméru
(normalizovana vzdalenost r = 0,390) byl nalezen slaby korelacni vztah. Statisticky vyznamné
rozdily nebyly nalezeny pfi porovnavani ziskanych dat mezi dominantni a nedominantni dolni
koncetinou v Y-Balance Testu (kompozitni skére p=0,367) ani v Star Excursion Balance
Testu (kompozitni skére p = 0,305). Pti srovnani ziskanych dat méfenim zdravé a anamnesticky
oznacené zranéné dolni koncetiny byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v anteriornim
sméru (p = 0,034) v Y-Balance Testu, rozdily nebyly nalezeny v Star Excursion Balance Testu
(kompozitni skore p =0,036). Pii srovnéni ipsilaterdlni dolni koncetiny shodné se stranou
drzeni hokejky a kontralateralni dolni koncetinou nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily
v Y-Balance Testu (kompozitni skore p=0,247), ani v Star Excursion Balance Testu
(kompozitni skére p =0,754). Pfi srovnani vysledki ziskanych méfenim zen a muzi byly
nalezeny statisticky vyznamné rozdily v posteromedidlnim sméru  (p =0,001),
v posterolateralnim sméru (p =0,001) a kompozitnim skore (p =0,019). Pro zjisténi urovné
dynamické posturdlni stability florbalistl, zalozeném na dosazeni hrani¢niho skore 94 % (cut
off skore) dle Pliskeho a kol. (2006) v kompozitnim skore jednotlivé pro obé dolni koncetiny,
bylo zjiSté€no, Ze u Zen dané skore nedosahlo pravou dolni koncetinou 6,7 % a levou dolni
koncetinou 10 % hracek, u muzi dané skére nedosahlo pravou dolni konéetinou 3,3 % a levou
dolni koncetinou 10 % hrac¢i v Y-Balance Testu, coz vyjadiuje nizkou miru rizika zranéni dolni
koncetiny. V Star Excursion Balance Testu u Zen dané skore nedosahlo pravou dolni konéetinou
40 % a levou dolni koncetinou 33,3 % hracek, u muzl dané skore nedosahlo pravou dolni
koncetinou 30 % a levou dolni koncetinou 23,3 % hracl, coz lze oznacit za zvySenou miru
rizika oproti vysledkiim Y-Balance Testu. Pii hodnoceni rozdilti nejdelSich pokust liSicich se
vic nez 4 cm ve vSech méfenych smérech mezi obéma dolnimi koncetinami, poukazujici na
zvySené riziko zranéni dolni konletiny, byly tyto rozdily nalezeny u 46,7 % probandi
v anteriornim sméru, u 48,3 % probandl v posteromedidlnim sméru a u 53,3 % probanda
v posterolateralnim sméru v Y-Balance Testu. V Star Excursion Balance Testu byly rozdily
nalezeny u 51,7 % probandil v anteriornim sméru, u 55 % probandll v posteromedidlnim sméru

au 56,7 % probandt v posterolateralnim sméru.



Zavér:

Cile této prace byly naplnény. Z vyhodnocenych dat byly zamitnuty tfi hypotézy, dvé hypotézy
byly potvrzeny. Byl nalezen stfedné silny korela¢ni vztah mezi vysledky Y-Balance Testu a
Star Excursion Balance Testu. Y-Balance Test a Star Excursion Balance Test neni vhodné
zameénovat a jejich vysledky interpretovat jako stejné. Dynamickd posturdlni stabilita
profesionalnich hraca florbalu byla vyhodnocena s ohledem na hodnoceni symetrie rozdilt
dosazenych vysledkl u jednotlivych dolnich koncetin jako primérna. U profesiondlnich hraci
florbalu nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky dominantni a
nedominantni dolni koncetiny ani mezi vysledky ipsilateralni dolni koncetiny shodné se stranou
drzeni hokejky a kontralateralni dolni koncetiny. Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny
v anteriornim sméru mezi vysledky anamnesticky oznacené zranéné dolni koncetiny a zdravé
dolni koncetiny. Statisticky vyznamné rozdily mezi dosazenymi hodnotami muzi a zen byly
nalezeny v posteromedidlnim, posterolateralnim sméru i kompozitnim skére. V dalSich studiich
by bylo vhodné sjednotit postup méfeni, zvySit pocet probandli z riznych vékovych
i vykonnostnich kategorii. Doporuc¢enim vyplyvajicim z vysledki této studie je zarazeni
hodnoceni posturalni stability do bézn¢ vyuZzivané testovaci baterie florbalisti nejen v klubech,
ale i do oficidlni testovaci baterie vydané pod hlavi¢kou Ceského florbalu a zaméfeni se na
zvySeni dynamické posturalni stability v tréninku pro snizeni miry rizika poranéni dolni

koncetiny.
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