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I. Priloha €. 1 — Schvaleni Zadosti o vyjadreni Etické komise UK FTVS

MIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME WCHOVY A SPORTLU
José Martiho 31, 162 52 Praha e-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k prcjekm wyekumid, Evalifikalng & semindmi préce sahmuojic lideke oSastmiky

Mazey projekie: Srovodni wvigledkl ¥Y-Balance Testn a Star Excursion Balance Testu u hridd florbalu
Forma projektw: wyzkumnd price - diplomoya price
Obcdobi realizace: 1002023~ 01,2023

Vrkum buce realizovin v souludu s platnimi epideminlogickyind opatfenimd Minisserstva sdravormict CR

Predkladatel: Be. Klaudia Robova, UK FTWS, katedr fyzioterapie

Hlavni Fefitel; Be, Klandia Robovd, UK FTVS, kaedra fyzioterapic

Misto vizkumw (pracoviftl: anonymizovang

Vedouwei prace (v pFipsd® studentské prace): Phl. Helena Vomdikovd, Pl
Odborny konzoltant prace: Mgr. «t Be. Eligka Vrdtna

Popis projekiu: Diplomova prace je konstruovand ve Foemi experimentilni observadai studie, kdy budeme mistic
stabilite w hrdgd florbale, Ke sbire dat vyudiji vinsini mifeni probandin pomoci podlozky The MAT® (Movwemens
Ausessment Technologies) a zaFlzent Y- Balance Test Kit, kterd hoednotf stabilita Slovika ve vipfimendm sioji na jodné
fiTere ST n:lr:llj.'ch smérech. Do t;:li'pcrim:nﬁ]n'i studie e .ﬁﬂwji 5|:|.1|;|ir|.a hrah & branksi oboo ]!-{EI]L|av|, kterd ae ziasing
méfeni na obou zafizenich. Probandi se mifasini jednorizového testovini v uvedenich sporiovnich halich. Visledns
vedilenost budeme siandardizovar podle délky dolni komdetny, kierd budou méfeni pomoei krojovakdého metru.
Waledky budow pomoci deskriptivii statistiky zpracované a srovndvané naveijem, Cilem price je korelace dvou metod
testujlcich dvnamickon posturdlnd stabilit 8 vywéitim Y-Balance Test a Star Excursion Balance Testu u hridd florbala.

Charakteristika aéastniki vizkumu: Probandi- feny @ mudi, ve wikw od 18- 40 let, v pfedpokladangm pofia cca 1(K,
Kritériem pro dcast ve studii je aktivai hradka (minimdlng 2 roky) acastnici se nejvviil ncho draby nejwyial souldhe
spadajici ped arganizaci CFbL, minimilni tréninkeva zatéE 3x Grdné a afast na ligovich spasech v poslednim moce bez
caobnihe plerufenioe. Probandi maji plamon sdravomni prohlidks bez omezeni spdsobilosti k vybrandm sportovndm
aklivilam,

FKontraindikacemi jsou poruchy vestibulirmiho systému, vertigo, poruchy rovaovihy, zdvaing akuini, zejména infakéni
onemocnéni, neurolopickeé  deficny, psychologicke porachy, frakiury v oblasi dolni kondeting  nebo jakidkoliv
onemocnéni &1 omezeni pohyvbového aparitu a rekonvalescence po Grazu v trvdni do poslednihe phl roku

Oslovent jedistlivich tpmd probehne ples osobnd, e-mailovon a telefonickow komunikaci {viz pozvinka kKlubdm nifeo).
Probandy budow vybréni po spoleing konzultaci Feditzlky 5 vedoucimi prace.,

Fajifténi bezrpefnostii Viechny méfeni budou zocla neinvazivmi, Bezpefnost méfeni bude zajifiéna dikladnim
pouienim probandd a probéhae pod dohledem hlavaibo Febitole price v spolupeici s vedoucim peice, Pled kaidiym
cvidenim probélme neiprve sdekviini roroviéeni o 3 skdebni pokusy, ad pedé probhne samotnd mifend, Sim se smiZuje
nziko pada a zranéni. P méfeni bude zajidtoval odbomy dozor Philr, Helena Vomadkovi, PhD. a Mgr. of Be, Elitka
Vrdind, Rizika provadineho prikekumu nebudou i ned rizika béing ofekdvand u whoto typu viekumu,

Etické aspekty vizkumu: Viskomu se déasini hrddi nad 18 let = nevulenrabilnich skupin.

Potenciilnd stiel ziiml; Vezkumnik ami #adny = probandi nebude mit soukromy zijem na visledeich vyzlomu
Meexistuje Xidnd skulefnost na strand viekumnika, kierd by mohla ovlivioit objektiviiu experimentu, Vozkum neoi
provadén pro Fdnou mstituel and orgamzaci. Mejsem v Badnem pracovio-pravnim ani rodimmem vetaha & Radnemn
probandovi vizkumu, Memém osobnl zijem na visledhku vizkumuo ani vzkum nevede k csobnimu prospéchu. Vedowc!
price bude dohliZer nad korekinost, sexauatost @ nestrannnst poswzoving vpzledku wizkuma mow osobou. Meexisioge
Fadma skuleénost, ktera by mohla chroeit integritu a dirvéryhadnost viekom,

Ochrana osobnich dat: Thata budou shromazd'oving o spracovdving v soulady = pravidly vymezenyim nafizenim
Evropske Unie & 2001667 a makonem £ LLV20LY 3b. — o zpeacowini csobnich ddajplh. Budou ziskdvany nasledujici
ozobai Udaje- polilavi, rok nerozend, e-mailovi adresafielefon a plamost sdraveind prohlidky, dats ziskand vwdle
wvedenimi metodami- kieré bodou bezpeing uchovany na heslem zajidtEnem poéitaél v ueamiensm prosioru, pristup
& mim bude mit hlavni Fediicl.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKUILTA TELESHE WWCHOWY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uhedomiyi &1, 2e texl je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kierd jednotlive & ve swém souhrnu mohou ]
wast k identifikaci konkréin osolsy- bud dhat na to, aby jednotlivé osoby nebydy rozpoznnteing v textu price. Osolni
data, kesd by vedls k wdentifikaci ofastnikl vizkumu, badou bezprostiednt do | dne po tesfovini anonyvmizoving.
Zigkandy data badoy zpracoviving, bezpednd vchovina a publikoving v anonymni podobé v diplomové praci, piipadnd
v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovina no konferencich, pripadnd budou wyufita pii daldi vizkomneé
prdcd ma LK FTVS,

Pofizovini  fosoprafiiive i i ] iki; Déhem vizhkumu nebudou pofizowviny Radné  fotogrofie,
audionahriviy ani videozdenamy.

Text informovaného souhlasu (15): plilofen

Povinnost viech déastniki vyzhkumu na strand Febitele je chrinit Zived, zdrmvd, distojnos, integrite, prive na schourdent, soukromi
a osebmi dets zkoumangch subjekid, o podaiknout k e welkerd preventival epatfent. Odpewidinost m achrany seoumantch
suhjektl lefl vidy na Glasicich viekumu ma gmané feditele, nikdy na skoumangeh, bt dali svilj seahlas K dfesti na viekomu.
Vaichni Gfastnic vyekunu na strané feliteke musi bedt v potae oickd, pedvnl o regulaind nomy 8 standandy siekuma na lidsich
subijektech, keteré plati v Cesled republice, steln® jako ty, jeb platl mezindrodng,

Fotvrzuji, de tento popis projekio odpevida nivebu realizece projeken o ¥z phi jakékaliv zmdied projekni, 2eivdng poaXitich metod,

ko Etrcke komizsi UK FTWVES revidovanau Sidost,
V Fraze dne: 14, 10, 2022 Fodpis predkladatele: Pp&a-\o

Dratum a podpis odpovidnébo pracovnika z mista viekumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Sloden! komise: Pledsedbkyni: doc. PRDr. Irena Parry Mardinkowd, PhDD,

Clemové: prof, MUDr, Jan Heller, CSe, Mgr. Eva Prokedovi, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe, Mer. Tomdd Ruda, Ph.D,
Phidr. Pavel Hrisky, PhD MUDk. Simona Majorovi

Etickd komise UK FTVS zhodpotiln pfedlofeny projekt o neshledala rozpory s platnimi zdsadaei, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadind vizkumu zahenujiciho hidské dlastniky,

itegitel projekiv splnil podminky nutné k ziskini soullasy Etické komise UK FTYS.

] UNMIYERZITA KARLOVA P
F nlre-ltmﬁmuﬁ WH&,W a sporty podpis pledsedkyns EE UK FTVS
Josd Martiho 31, 162 52, Praha 6
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I1. Priloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 111/2022

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢.

110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou

zejmeéna Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni

pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich

poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a

biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném

projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace na UK FTVS s ndzvem ,,Srovnani vysledki Y-Balance

Testu a Star Excursion Balance Testu u hract florbalu® provadéné ve sportovni hale TJ Tatran

Stiesovice a sportovni hale Bublina Arena.

1. Realizace testovani probandl bude probihat v obdobi fijen 2022 — leden 2023.

2. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

3. Cilem diplomové prace je korelace dvou metod testujicich dynamickou posturalni stabilitu s
vyuzitim Y-Balance Testu a Star Excursion Balance Testu u hraci florbalu.

4. Zpisob ziskavani dat bude zcela neinvazivni.

5. Ugastnite se pohybového dynamického stabilizaéniho testu a méfeni metodou Y-Balance Test a Star
Excursion Balance Test. Test se provadi v stoji s pomoci mé&ficiho piistroje The MAT® (Movement
Assessment Technologies) a zafizeni Y-Balance Test Kit, kdy jedna dolni koncetina je stojna
(statickd) a opacna dolni koncetina je hybna (dynamicka). Dynamickou dolni koncetinou se budete
snazit dosdhnout co nejveétsi mozné vzdalenosti ve 3 uréenych smeérech pro Y-Balance Test a 8
urcenych smérech pro Star Excursion Balance Test.

6. Testovani se zic¢astnite pouze jednou. Cely test Vam zabere cca 15 minut. Testovat se bude prava i
leva dolni koncetina. Testovani se provadi pohyby dolnich koncetin do 3, respektive 8 smért a do
kazdého sméru se provadi 3 opakované pokusy.

7. Jakakoli rizika béhem testovani budou minimalni, jelikoz cely test je potfeba provést plynule,
pomalu s Vasim maximalnim soustfedénim. Bezpecnost béhem testovani bude zajisténa Vasim
dikladnym poucenim o provedeni testu, které provede hlavni fesitel prace v spolupraci s vedoucim
prace. Pfed kazdym cvicenim probéhne nejprve adekvatni rozcviceni, které ma za ucel
minimalizovat riziko pfipadnych vzniklych poranéni. Rizika provadéného prizkumu nebudou vyssi
nez rizika bézn€ ocekavana u tohoto typu vyzkumu.

8. Pfi méreni bude zajiStovat odborny dozor PhDr. Helena Voméackova, Ph.D. a Mgr. et Be. Eliska
Vratna.

9. Kontraindikacemi jsou poruchy vestibularniho systému, vertigo, poruchy rovnovahy, zavazné
akutni (zejména infekcni) onemocnéni, neurologické deficity, psychologické problémy, fraktury
v oblasti dolni koncetiny nebo jakémkoliv onemocnéni ¢i omezeni pohybového aparatu
a rekonvalescence po Urazu v trvani posledniho ptl roku.

10. Vase tcast v projektu je dobrovolna a nebude financné ohodnocena.

11. Pfinosem tohoto testovani pro Vas bude zjisténi dynamické stability dolnich koncetin, ktera je
faktorem pro hodnoceni rizika vzniku poranéni.

12. S celkovymi vysledky a zavéry diplomové prace se muzete seznamit na emailové adrese:
kajarobova0512@gmail.com.

13. Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZzd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich idajti. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje — pohlavi, rok narozeni, e-mailova adresa
a platnost zdravotni prohlidky, data ziskana vyse uvedenymi metodami — které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitac¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni
resitel.



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu,
budou bezprostiedn¢ do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobég
v diplomové préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

14. Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikti: béhem vyzkumu nebudou potfizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozdznamu.

15. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni feSitele a hlavniho predkladatele projektu: Be. Klaudia Robova
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Klaudia Robova Podpis:....ccccevuenene

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, ze mam platnou zdravotni prohlidku
bez omezeni zplsobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl predan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni tcastnika .........ccoocevrieniiniiniiinieene Podpis: .coooeeeieieeeee



III. Priloha ¢. 3 — Anamnesticky zaznam

ANAMNESTICKY ZAZNAM
(vhodné zakrouzkujte)

E-mailova adresa:
Pohlavi: M / Z
Rok narozeni:
Vyska:
Hmotnost:
Platnost zdravotni prohlidky (mésic/rok):
Pozice: Gto¢nik/ obrance/ brankar
Dominantni koncetina podle laterality (podle niZe uvedenych otazek): prava/ leva
1. Kterou dolni koncetinou by kopnul mi¢ na branu? prava/ leva
2. Kterou dolni koncetinou by byl v stoji na jedné konceting? pravé/ leva
3. Kterou dolni koncetinu by pouzil ke zvednuti predmétu ze zemé? prava/ leva
4. Na kterou dolni koncetinu by dopadl pti dopadu na jednu koncetinu? prava/ leva
DrzZeni hole: pravd/ leva
Pocet tréninki tydné v klubu:
Pocet let aktivniho hrani v extralize:
Historie urazu (vyiazeni z tréninku/ zapasu déle nez 1 mésic):
- oblast (+strana):
- zpisob vzniku Urazu (kontakt s protihracem, Spatny doslap...):
- délka trvani 1é€by (doba od vzniku Grazu po navrat do tréninku):

- absolvovana rehabilitace:

V minulosti jsem se setkal s Y-Balance Testem/ Star Excursion Balance Testem: ano/ ne



IV. Priloha ¢. 4 — Seznam obrazkua
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VII. Priloha €. 7 — Skorovaci list Y-Balance Test

Right limb length in centimeters:
[Measure from right ASES to right medial malleolus in supine after performing bilateral bridge)
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IX. Priloha ¢. 9 — Absolutni a normalizované vzdalenosti YBT a SEBT

Tabulka 1: Absolutni dosazené vzdalenosti pravé a levé dolni koncetiny YBT (n=60; Nzeny=30, Npmuzi=30)

] L. . TOTAL ZENY MUZI

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Pramér + SD Pramér + SD Pramér + SD

PRAVA DOLNi KONCETINA
ANT 63,216+9,866 63,414+9,227 | 62,748+10,143
PM 108,048+10,389 |102,493+8,213 |113,379+9,332
PL 105,546+9,793 | 101,269+7,467 |110,433+10,476
Kompozitni skére [%] 105,414+8,086 | 103,462+6,903 |107,084+9,103
Délka dolni konéetiny 90,613+4,615 89,078+4,530 92,198+4,129
LEVA DOLNI KONCETINA
ANT 62,683+10,173 | 62,826+10,682 |62,533+9,813
PM 107,769+10,874 |102,398+9,574 |113,138+9,449
PL 105,486+12,497 |99,933+11,527

111,023+11,021

Kompozitni skore [%]

105,069+9,202

103,327+8,655

106,817+9,543

Délka dolni koncetiny

90,6134+4,617

89,079+4,539

92,198+4,127

Legenda k tabulce 19: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedidalni smer, PL — posterolateralni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 2: Normalizované dosazené vzdalenosti pravé a levé dolni koncetiny YBT (n=60; Nzeny=30, npz=30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Primér+SD | Primér+SD | Primér+ SD
PRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 69,887+10,517 |71,18249,612 | 68,343+11,311
PM 119,27549,992 |115,15248,601 | 123,34449,697
PL

116,564+9,803

113,828+8,377

119,248+10,473

Kompozitni skore

101,883+7,758

100,057+6,848

103,647+8,266

LEVA DOLNI KONCETINA

ANT 69,168+10,477 |70,471+10,598 |67,847+10,351
PM 118,958+10,562 [ 115,116+9,844 | 122,791+9,985
PL 116,424+12,627 | 112,338+12,212 | 120,518+11,869
Kompozitni skore 101,515£9,370 |99,304+8,807 | 103,715+9,543

Legenda k tabulce 20: ANT — anteriorni smer, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatnd odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 3: Absolutni dosazené vzdalenosti pravé a levé dolni koncetiny SEBT (n=60; Nzeny=30, npz=30)

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] T(S;‘E)L (ZIE;(}; ?333%,;

] ] V Primér +£ SD | Prumér + SD Primér + SD
PRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 69,376+7,763 | 68,532+8,036 | 68,123+8,102
PM 93,778+10,641 | 89,432+10,563 | 89,826+8,885
PL 91,153+9,843 | 87,539+7,528 | 87,819+8,578
Kompozitni skore [%0] 96,989+8,019 |95,201+8,112 |95,163+7,962
LEVA DOLNI KONCETINA
ANT 70,488+8,613 | 68,123+8,104 |72,833+8,596
PM 94,934+11,307 | 89,826+8,883 | 100,046+11,263
PL 91,498+10,774 | 87,819+8,579 |95,179+11,612
Kompozitni skore [%0] 97,813+8,283 |95,163+7,961 |100,465+7,858

Legenda k tabulce 21: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smeérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 4: Normalizované dosazené vzdalenosti pravé a levé dolni koncetiny SEBT (n=60; nzeny=30, nmuzi=30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Prumér £ SD Prumér + SD Prumér + SD
PRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 76,663+8,724 | 76,975+8,433 | 76,364+9,133
PM 103,478+10,482 | 100,433+10,868 | 106,517+9,298
PL 100,629+9,738 |98,412+8,634 | 102,838+10,401
Kompozitni skore 93,584+7,364 [91,949+7.512 | 95,23446,950

LEVA DOLNI KONCETINA

ANT

77,806+8,844

76,586+8,587

79,023+9,074

PM

102,856+17,302

101,034+9,583

104,675+22,589

PL

100,969+10,588

98,730+8,906

103,201+11,756

Kompozitni skore

93,874+9,043

92,112+7,489

95,639+10,194

Legenda k tabulce 22: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smeérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 5: Absolutni dosazené vzdalenosti dominantni a nedominantni dolni koncetiny YBT (n=60; nzeny=30,

nmuz'i:30)
] L. . TOTAL ZENY MUZI
ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Prumér + SD Prumér + SD Prumér + SD
DOMINANTNI DOLNI KONCETINA
ANT 62,87649,656 | 62,788+9.424 | 62,965+10,046
PM 108,129+11,662 | 102,304+10,101 | 113,943+10,243
PL

106,112+11,215

101,412+9,208

111,423+£10,909

Kompozitni skore [%]

105,503+8,948

103,389+8,224

107,812+9,204

NEDOMINANTNI DOLNI KONCETINA

ANT

62,993+10,387

63,467+10,529

62,532+10,408

PM

107,682+9,472

102,589+7,562

112,795+8,455

PL

104,618+11,174

99,784+10,177

109,432+10,119

Kompozitni skore [%]

104,875+8,361

103,403+7,415

106,341+9,103

Legenda k tabulce 23: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skére — vypocitané vysledné skore

Tabulka 6: Normalizované dosazené vzdalenosti dominantni a nedominantni dolni koncetiny YBT (n=60; nzeny=30,

nmufi:30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Praim&r +SD | Primé&r+SD | Primér+ SD
DOMINANTNI DOLNi KONCETINA
ANT 69,405£10,269 |70,455£9.809 | 68,354+10,784
PM 119,288+1,093 | 114,863+10,076 | 123,699+10,422
PL

117,454+11,09

1]113,951+9,963

120,953+11,208

Kompozitni skore

102,043+8,658

99,75148,076

104,338+8,745

NEDOMINANTNI DOLNI KONCETINA

ANT

69,525+10,714

71,209+10,429

67,836+10,906

PM

118,924+9,382

115,403+8,326

122,432+9,172

PL

115,508+11,42

81112,205+10,932

118,809+11,101

Kompozitni skore

101,31248,511

99,603+7,705

103,021+9,069

Legenda k tabulce 24: ANT — anteriorni smeér, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 7: Absolutni dosazené vzdalenosti dominantni a nedominantni dolni koncetiny SEBT (n=60; nzeny=30,

nmuz'i:30)

] L. . TOTAL ZENY MUZI

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Pramér + SD Pramér + SD Primér + SD

DOMINANTNI DOLNI KONCETINA
ANT 69,438+7,947 | 68,102+8,117 | 70,767+7,662
PM 93,984+10,625 | 89,482+9,983 | 98,493+9,381
PL 92,278+10,199 | 88,838+7,809 |95,716+11,235
Kompozitni skore [%0] 97,603+8,147 | 96,727+7,381 | 99,623+8,309

NEDOMINANTNI DOLNI KONCETINA

90,379+10,351

86,512+8,142

ANT 70,423+8,457 68,564+8,013 | 72,29348.,605
PM 94,722+11,342 | 89,785+9,526 | 99,672+10,962
PL

94,221+10,991

Kompozitni skore [%]

97,202+8,176

94,80148,468

99,598+7,247

Legenda k tabulce 25: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 8: Normalizované dosazené vzdalenosti dominantni a nedominantni dolni koncetiny SEBT (n=60;

nz“eny:jOy nmuz“i:30)

101,852+9,976

99,783+8,371

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Praim&r +SD | Primé&r+SD | Primér+ SD
DOMINANTNI DOLNi KONCETINA
ANT 76,725+8,779 | 76,433+8,392 | 77,001+9,274
PM 103,723£10,483 | 100,434+10,164 | 107,019+9,882
PL

103,926+11,118

Kompozitni skore

94,107+7,534

92,219+7,028

95,989+7,665

NEDOMINANTNI DOLNI KONCETINA

99,739+10,247

97,367+8,987

ANT 77,751£8,803 | 77,122+8,612 | 78,384+9,091
PM 104,517£11,012 | 101,039+10,321 | 107,993+10,725
PL

102,109+11,013

Kompozitni skore

94,004+7,813

91,846+7,934

96,164+7,188

Legenda k tabulce 26: ANT — anteriorni smeér, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 9: Absolutni dosazené vzdalenosti zdravé a zranéné dolni koncetiny YBT (n=60; nzeny=30, nmz=30)

106,314£11,868

100,118+7,445

] L. . TOTAL ZENY MUZI
ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Prumér + SD Primér + SD Prumér + SD
ZDRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 63,265£9,232 | 61,763+7,702 | 65,000+10,713
PM 107,678+11,502 | 101,062+8,596 | 115,377+9,602
PL

113,543+12,089

Kompozitni skore [%]

105,583+8,993

102,104+6,342

109,648+10,065

ZRANENA DOLNI KONCETINA

ANT 61,476+9.134 | 61,315+8,484 |61,653+10,101
PM 107,108+10,413 | 102,434+9,633 | 112,568+8,636
PL 104,397+11,203 | 98,226+9,887 | 111,599+7,984

Kompozitni skore [%]

104,506+8,889

101,994+8,143

106,721+9,258

Legenda k tabulce 27: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smeérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 10: Normalizované dosazené vzdalenosti zdravé a zranéné dolni koncetiny YBT (n=60; nzen=30,

nmufi:30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Prumér + SD Primér + SD Prumér + SD
ZDRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 69,967£9,619 | 69,467+7,424 |70,554+11,884
PM 119,044+11,066 | 113,864+9,365 | 125,089+9,923
PL

117,632+12,364

112,939+9,843

123,123+12,972

Kompozitni skore

102,219+9,112

98,754+6,768

106,259+9,988

ZRANENA DOLNI KONCETINA

ANT

67,866+9,933

68,823+8,824

66,747+11,235

PM

118,154+10,042

115,038+9,202

121,789+9,997

PL

115,133+10,904

110,313+9,796

120,755+9,534

Kompozitni skore

100,389+8,437

98,058+7,834

103,097+8,495

Legenda k tabulce 28: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatnd odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 11: Absolutni dosazené vzdalenosti zdravé a zranéné dolni koncetiny SEBT (n=60; Nzeny=30, npz=30)

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm]

TOTAL
(n=60)
Pramér + SD

ZENY
(n=30)
Primér + SD

MUZI
(n=30)
Primér + SD

ZDRAVA DOLNI KONCETINA

91,018+11,107

86,984+7,453

ANT 70,213+9,017 | 68,861+8,843 | 71,780+9,215
PM 93,567+12,482 | 88,195+10,126 | 99,814+12,292
PL 91,872+10,887 |87,907+7,549 |96,503+12,627
Kompozitni skore [%0] 97,498+8,973 | 94,829+8,234 |100,617+9,015
ZRANENA DOLNi KONCETINA

ANT 69,21248,237 | 67,176+8,131 |71,594+7,911
PM 93,105+11,162 | 87,928+10,324 | 99,158+9,006
PL

95,704+12,903

Kompozitni skore [%]

96,405+8,074

93,918+7,725

99,318+7,667

Legenda k tabulce 29: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smeérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 12: Normalizované dosazené vzdalenosti zdravé a zranéné dolni koncetiny SEBT (n=060; nzeny=30,

nmufi:30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Primér+ SD | Praimér = SD | Pramér &+ SD
ZDRAVA DOLNI KONCETINA
ANT 77,686+9,537 | 77,4819,002 | 77,900+10,361
PM 103,335+11,535 | 99,215+9,506 | 108,134+12,087
PL

101,619+10,883

99,107+8,801

104,544+12,514

Kompozitni skore

94,204+8,348

91,934+7,505

96,869+8,706

ZRANENA DOLNI KONCETINA

ANT

76,471+£9,441

75,561£9,593

77,532+9,421

PM

102,636+10,489

98,71749,952

107,219+9,387

PL

100,304+10,123

97,695+6,674

103,354+12,583

Kompozitni skore

93,149+7,463

90,669+6,966

96,039+7,137

Legenda k tabulce 30: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatnd odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




Tabulka 13: Absolutni dosazené vzdalenosti ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a

kontralateralni dolni koncetiny YBT (n=60; nzeny=30, nmuzi=30)

104,784+11,091

] L. . TOTAL ZENY MUZI

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Prumér + SD Prumér + SD Prumér + SD

IPSILATERALNI DOLNI KONCETINA
ANT 62,711£10,147 |63,397£10,431 |62,03249,971
PM 108,225+10,732 | 102,682+9,105 | 113,767+9,378
PL 106,197+11,306 | 101,399+10,163 | 110,994+10,443
Kompozitni skore [%] 106,005+8,441 | 104,353+7,638 |107,057£9,109
KONTRALATERALNI DOLNI KONCETINA
ANT 63,156£9,907 | 62,842+9,502 | 63,461=10,421
PM 107,618+10,524 | 102,246+8,774 | 112,987+9,434
PL

99,698+9,123

109,874+10,653

Kompozitni skore [%]

104,784+8,865

102,474+7,929

107,109+9,267

Legenda k tabulce 31: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 14: Normalizované dosazené vzdalenosti ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a

kontralateralni dolni koncetiny YBT (n=60; nzeny=30, nmuzi=30)

117,279+11,565

NORMALIZOVANA DOSAZENA VZDALENOST TOTAL ZENY MUZI
(%] (n=60) (n=30) (n=30)

° Praim&r+SD | Primé&r+SD | Primér+ SD
IPSILATERALNI DOLNi KONCETINA
ANT 69,228+10,511 |71,122+10,326 |67,322+10,511
PM 119,474+10,355 | 115,447+9,372 | 123,508+9,824
PL

114,035+11,104

120,515+11,267

Kompozitni skore

101,994+8,529

100,208+7,936

103,789+8,846

KONTRALATERALNI DOLNI KONCETINA

ANT 69,709£10,471 |70,533£9,911 |68,878+11,116
PM 118,757£10,205 | 114,864+9,154 | 122,633+9,838
PL 115,624+10,943 | 112,009+9,658 | 119,240+11,113
Kompozitni skore 101,35448,649 | 102,472+7,923 |103,586+9,007

Legenda k tabulce 32: ANT — anteriorni smeér, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore



Tabulka 15: Absolutni dosazené vzdalenosti ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a

kontralateralni dolni koncetiny SEBT (n=60; nzeny=30, nmuzi=30)

91,095+10,954

87,039+8,134

] L. . TOTAL ZENY MUZI

ABSOLUTNI DOSAZENA VZDALENOST [cm] (n=60) (n=30) (n=30)
Prumér + SD Primér + SD Prumér + SD

IPSILATERALNI DOLNI KONCETINA
ANT 70,266£8,371 | 69,017£7,996 |71,507+8,691
PM 94,288+11,183 |90,000£9,451 |98,569+11,282
PL 91,559+9,632 |88,318+7,933 |94,792+10,210
Kompozitni skore [%0] 97,534+8,088 | 95,586+7,992 |99,479+7,816
KONTRALATERALNI DOLNI KONCETINA
ANT 69,596+8,041 | 67,648+8,081 |71,546+7,648
PM 94,439+10,802 |89,265+10,046 | 99,607+9,015
PL

95,146+11,991

Kompozitni skore [%]

97,264+9,232

94,783+8,072

99,749+7,750

Legenda k tabulce 33: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore

Tabulka 16: Normalizované dosazené vzdalenosti ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a

kontralateralni dolni koncetiny SEBT (n=60; nzeny=30, nmuzi=30)

NORMALIZOVANA DOSAZENA
VZDALENOST [%]

TOTAL
(n=60)
Primér = SD

ZENY
(n=30)
Primér + SD

MUZI
(n=30)
Pramér + SD

IPSILATERALNI DOLNi KONCETINA

ANT 77,678+9,421 77,639+8,942 77,710£10,038
PM 104,063£10,969 | 101,234+10,276 | 106,902+11,051
PL 101,069+9,265 | 99,302+8,238 102,838+10,019
Kompozitni skore 94,275+7,494 92,729+7,251 95,819+7,520

KONTRALATERALNI DOLNI KONCETINA

100,526+10,991

97,840+9,222

ANT 76,801+8,119 | 75,926+7,969 77,680+8,301
PM 104,168+10,547 | 100,233£10,195 | 108,108+9,515
PL

103,191+12,091

Kompozitni skore

93,838+7,859

94,787+8,071

96,338+7,339

Legenda k tabulce 34: ANT — anteriorni smeér, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,

SD — smérodatna odchylka, kompozitni skore — vypocitané vysledné skore




X. Priloha €. 10 — Vysledky primérnych hodnot a p-hodnot (kompletni data

set)
Tabulka 17: Priimérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny YBT u vyzkumného vzorku (n=60)
TOTAL n=60
YBT DOMIlo\IA}\ITNI NEDOMQIfoNTNI p-hodnota
prumér prumér

ANT [cm] 62,870 62,990 0,861

ANT normalizované [%] 69,400 69,520 0,885

PM [cm] 108,120 107,680 0,650

PM normalizované [%] 119,280 118,920 0,731

PL [cm] 106,110 104,610 0,073

PL normalizované [%] 117,450 115,500 0,083
Kompozitni skore [%] 105,500 104,870 0,367
Kompozitni skdre normalizované [%] 102,040 101,310 0,345

Legenda k tabulce 35: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedidalni smer, PL — posterolateralni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primerné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu

Tabulka 18: Pritmérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny YBT u Zen (n=30)

ZENY n=30
YBT DOMINANTNI [ NEDOMINANTNI p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 62,780 63,460 0,546
ANT normalizované [%] 70,450 71,200 0,556
PM [cm] 102,300 102,580 0,831
PM normalizované [%] 114,860 115,400 0,708
PL [cm] 101,410 99,780 0,221
PL normalizované [%] 113,950 112,200 0,255
Kompozitni skore [%] 103,380 103,400 0,980
Kompozitni skdre normalizované [%] 99,750 99,600 0,888

Legenda k tabulce 36: ANT — anteriorni smer, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primerné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu



Tabulka 19: Priimérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny YBT u muzii (n=30)

MUZI n=30
YBT DOMIlO\IA}\ITNI NEDOMOIfoNTNI p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 62,960 62,530 0,659
ANT normalizované [%] 68,350 67,830 0,628
PM [cm] 113,940 112,790 0,430
PM normalizované [%] 123,690 122,430 0,424
PL [cm] 111,420 109,430 0,201
PL normalizované [%] 120,950 118,800 0,201
Kompozitni skdre [%] 107,810 106,340 0,188
Kompozitni skdre normalizované [%] 104,330 103,020 0,249

Legenda k tabulce 37: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skore normalizované — priimeérné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu

Tabulka 20: Pritmérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny SEBT u vyzkumného vzorku (n=60)

TOTAL n=60
SEBT DOMIlO\IA}\ITNi NEDOMDINfsNTNi p-hodnota
prumér prumér
ANT [cm] 69,430 70,420 0,330
ANT normalizované [%] 76,720 77,750 0,370
PM [cm] 93,980 94,720 0,446
PM normalizované [%] 103,720 104,510 0,466
PL [cm] 92,270 90,370 0,064
PL normalizované [%] 101,850 99,730 0,062
Kompozitni skore [%] 97,600 97,200 0,305
Kompozitni skdre normalizované [%] 94,100 94,000 0,906

Legenda k tabulce 38: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primeérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu



Tabulka 21: Priimérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny SEBT u zen (n=30)

ZENY n=30
SEBT DOMIlO\IA}\ITNI' NEDOMDINfsNTNi p-hodnota
prumér prumér
ANT [cm] 68,100 68,560 0,733
ANT normalizované [%] 76,430 77,120 0,667
PM [cm] 89,480 89,780 0,817
PM normalizované [%] 100,430 101,030 0,696
PL [cm] 88,830 86,510 0,096
PL normalizované [%] 99,780 97,360 0,124
Kompozitni skdre [%] 96,720 94,800 0,215
Kompozitni skdre normalizované [%] 92,210 91,840 0,762

Legenda k tabulce 39: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smeér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skore normalizované — priimeérné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu

Tabulka 22: Pritmérné hodnoty dominantni a nedominantni dolni koncetiny SEBT u muzit (n=30)

MUZI n=30
SEBT DOMIlO\IA}\ITNi NEDOMOINf&NTNi p-hodnota
prumér Priamér
ANT [cm] 70,760 72,290 0,331
ANT normalizované [%] 77,000 78,380 0,331
PM [cm] 98,490 99,670 0,425
PM normalizované [%)] 107,010 107,990 0,534
PL [cm] 95,710 94,220 0,337
PL normalizované [%] 103,920 102,100 0,277
Kompozitni skore [%] 99,620 99,590 0,981
Kompozitni skdre normalizované [%] 95,980 96,160 0,873

Legenda k tabulce 40: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro dominantni a nedominantni dolni koncetinu



Tabulka 23: Priimérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny YBT u vyzkumného vzorku (n=60)

TOTAL n=60
YBT ZRAON EVNA ZD]SAYA p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 61,470 63,260 0,042
ANT normalizované [%] 67,860 69,960 0,034
PM [cm] 107,100 107,670 0,640
PM normalizované [%] 118,150 119,040 0,494
PL [cm] 104,390 106,310 0,131
PL normalizované [%)] 115,130 117,630 0,075
Kompozitni skdre [%] 104,500 105,580 0,173
Kompozitni skdre normalizované [%] 100,380 102,210 0,061

Legenda k tabulce 41: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smeér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skore normalizované — priimeérné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z primérnych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu, tucné zvyraznend vyznamna

hodnota

Tabulka 24: Pritmérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny YBT u zen (n=30)

ZENY n=30
YBT ZRADN EVNA ZDl}AYA p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 61,310 61,760 0,714
ANT normalizované [%] 68,820 69,460 0,643
PM [cm] 102,430 101,060 0,332
PM normalizované [%] 115,030 113,860 0,454
PL [cm] 98,220 100,110 0,268
PL normalizované [%] 110,310 112,930 0,182
Kompozitni skore [%] 101,990 102,100 0,936
Kompozitni skdre normalizované [%] 98,050 98,750 0,592

Legenda k tabulce 42: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych

smérech; vypocitané z prumérnych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu




Tabulka 25: Prumérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny YBT u muzii (n=30)

MUZI n=30
YBT ZRAON EVNA ZD]SAYA p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 61,650 65,000 0,008
ANT normalizované [%] 66,740 70,550 0,007
PM [cm] 112,560 115,370 0,167
PM normalizované [%] 121,780 125,080 0,124
PL [cm] 111,590 113,540 0,324
PL normalizované [%] 120,750 123,120 0,260
Kompozitni skdre [%] 106,720 109,640 0,052
Kompozitni skdre normalizované [%] 103,090 106,250 0,036

Legenda k tabulce 43: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skore normalizované — priimeérné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z prumérnych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu; tucné zvyraznénd vyznamnad

hodnota

Tabulka 26: Pritmérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny SEBT u vyzkumného vzorku (n=60)

TOTAL n=60
SEBT ZRADN EVNA ZDl}AYA p-hodnota
primér priamér
ANT [cm] 69,210 70,210 0,464
ANT normalizované [%] 76,470 77,680 0,429
PM [cm] 93,100 93,560 0,717
PM normalizované [%] 102,630 103,330 0,621
PL [cm] 91,010 91,870 0,503
PL normalizované [%] 100,300 101,610 0,356
Kompozitni skore [%] 96,400 97,490 0,335
Kompozitni skore normalizované [%] 93,140 94,200 0,332

Legenda k tabulce 44: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych

smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu




Tabulka 27: Priimérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny SEBT u Zen (n=30)

ZENY n=30
SEBT ZRAON EVNA ZD]SAYA p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 67,170 68,860 0,317
ANT normalizované [%] 75,560 77,480 0,352
PM [cm] 87,920 88,190 0,876
PM normalizované [%] 98,710 99,210 0,807
PL [cm] 86,980 87,900 0,598
PL normalizované [%] 97,690 99,100 0,460
Kompozitni skore [%] 93,910 94,820 0,598
Kompozitni skore normalizované [%] 90,660 91,930 0,435

Legenda k tabulce 45: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smeér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skore normalizované — priimeérné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych

smérech; vypocitané z prumernych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu

Tabulka 28: Priitmérné hodnoty zranéné a zdravé dolni koncetiny SEBT u muzii (n=30)

MUZI n=30
SEBT ZRADN EVNA ZDI}AYA p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 71,590 71,780 0,935
ANT normalizované [%] 77,530 77,900 0,873
PM [cm] 99,150 99,810 0,724
PM normalizované [%] 107,210 108,130 0,643
PL [cm] 95,700 96,500 0,689
PL normalizované [%] 103,350 104,540 0,589
Kompozitni skore [%] 99,310 100,610 0,380
Kompozitni skdre normalizované [%] 96,030 96,860 0,584

Legenda k tabulce 46: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primeérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych

smérech; vypocitané z prumeérnych hodnot pro zranénou a zdravou dolni koncetinu




Tabulka 29: Primeérné hodnoty ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralateralni dolni

koncetiny YBT u vyzkumného vzorku (n=60)

TOTAL n=60
YBT KONTRALz}Tl::RALNi IPSILA”OFEI}ALNI' p-hodnota
prumér prumér
ANT [cm] 63,150 62,710 0,547
ANT normalizované [%] 69,700 69,220 0,559
PM [cm] 107,610 108,220 0,532
PM normalizované [%] 118,750 119,470 0,491
PL [cm] 104,780 106,190 0,166
PL normalizované [%] 115,620 117,270 0,146
Kompozitni skore [%] 104,780 106,000 0,247
Kompozitni skore normalizované [%] 101,350 101,990 0,416

Legenda k tabulce 47: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primerné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priumeérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni

hokejky

Tabulka 30: Prumérné hodnoty ipsilaterdlni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralateralni dolni

koncetiny YBT u zen (n=30)

ZENY n=30
YBT KONTRALzosTlVERALNi IPSILA"OFEI}ALNI' p-hodnota
prumér prumér
ANT [cm] 62,840 63,390 0,648
ANT normalizované [%] 70,530 71,120 0,648
PM [cm] 102,240 102,680 0,739
PM normalizované [%] 114,860 115,440 0,684
PL [cm] 99,690 101,390 0,204
PL normalizované [%] 112,000 114,030 0,187
Kompozitni skore [%] 102,470 104,350 0,095
Kompozitni skore normalizované [%] 99,130 100,200 0,318

Legenda k tabulce 48: ANT — anteriorni smeér, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priimérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni

hokejky



Tabulka 31: Primeérné hodnoty ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralateralni dolni

koncetiny YBT u muzit (n=30)

MUZI n=30
YBT KONTRALz}Tl::RALNi IPSILA”OFEI}ALNI' p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 63,460 62,030 0,131
ANT normalizované [%] 68,870 67,320 0,139
PM [cm] 112,980 113,760 0,596
PM normalizované [%] 122,630 123,500 0,583
PL [cm] 109,870 110,990 0,475
PL normalizované [%] 119,240 120,510 0,455
Kompozitni skore [%] 107,100 107,050 0,967
Kompozitni skore normalizované [%] 103,580 103,780 0,863

Legenda k tabulce 49: ANT — anteriorni smér, PM — posteromedialni smer, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primerné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priumeérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni

hokejky

Tabulka 32: Prumérné hodnoty ipsilaterdlni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralateralni dolni

koncetiny SEBT u vyzkumného vzorku (n=60)

TOTAL n=60
SEBT KONTRALzosTlVERALNi IPSILA"OFEI}ALNI' p-hodnota
pramér pramér
ANT [cm] 69,590 70,260 0,518
ANT normalizované [%] 76,800 77,670 0,450
PM [cm] 94,430 94,280 0,877
PM normalizované [%] 104,160 104,060 0,926
PL [cm] 91,090 91,550 0,659
PL normalizované [%] 100,520 101,060 0,634
Kompozitni skore [%] 97,260 97,530 0,754
Kompozitni skdre normalizované [%] 93,830 94,270 0,595

Legenda k tabulce 50: ANT — anteriorni

smeér, PM — posteromedialni smér, PL — posterolateralni smeér,

normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priimérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni

hokejky



Tabulka 33: Priumeérné hodnoty ipsilateralni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralateralni dolni

koncetiny SEBT u zen (n=30)

ZENY n=30
SEBT KONTRALz}Tl::RALNi IPSILA”OFEI}ALNI' p-hodnota
prumér prumér
ANT [cm] 67,640 69,010 0,303
ANT normalizované [%] 75,920 77,630 0,283
PM [cm] 89,260 90,000 0,564
PM normalizované [%] 100,230 101,230 0,511
PL [cm] 87,030 88,310 0,367
PL normalizované [%] 97,840 99,300 0,359
Kompozitni skore [%] 94,780 95,580 0,535
Kompozitni skore normalizované [%] 91,330 92,720 0,257

Legenda k tabulce 51: ANT — anteriorni

hokejky

smer, PM — posteromedialni smér, PL — posterolateralni smeér,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — primerné skore normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priumeérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni

Tabulka 34: Prumérné hodnoty ipsilaterdlni dolni koncetiny na strané drzeni hokejky a kontralaterdlni dolni

koncetiny SEBT u muzii (n=30)

MUZI n=30
SEBT KONTRAI:A'{ERALNi IPSILA;[E]V{ALNi p-hodnota
prumer prumer
ANT [cm] 71,540 71,500 0,978
ANT normalizované [%] 77,680 77,710 0,986
PM [cm] 99,600 98,560 0,480
PM normalizované [%] 108,100 106,900 0,446
PL [cm] 95,140 94,790 0,820
PL normalizované [%)] 103,190 102,830 0,829
Kompozitni skore [%] 99,740 99,470 0,811
Kompozitni skdre normalizované [%] 96,330 95,810 0,646

Legenda k tabulce 52: ANT — anteriorni

hokejky

smer, PM — posteromedidalni smér, PL — posterolaterdlni smer,
normalizovand — vysledek je normalizovany na funkcni délku dolni koncetiny, kompozitni skore — vypocitané
vysledné skore, kompozitni skére normalizované — priimérné skére normalizovanych vzdalenosti v jednotlivych
smérech; vypocitané z priimérnych hodnot pro kontralateralni a ispilateralni dolni koncetinu na strané drzeni



