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Nazev diplomové prace:

Srovnani vysledkd Y-Balance Testu a Star Excursion Balance Testu u profesiondlnich hracu florbalu

Cil prace:

Cilem préce je nalezeni vztahu mezi Y-Balance Testem a Star Excursion Balance Testem u profesionalnich hraca florbalu a soucasné
zhodnoceni Urovné dynamické posturdlni stability u profesionalnich hraca florbalu a nésledné vyhodnoceni miry rizika vzniku poranéni dolni
koncetiny

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 151/108
pocet vsech literarnich prament 164
pocet éeskych prament / cizojazyénych pramend monografie odborné clanky ostatni
12/3 6/134 8/1
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
52 17 4 10
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupeii splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvaZenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka droven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4, Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

V zdvéru teoretické Cdsti je uvedena kapitola 2.5.1 Shrnuti védeckych poznatkd, ve které je uvedeno opodstatnéni definovdni cil a hypotéz.
Hypotézy H1-H5 vychazeji ze stanovenych vyzkumnych otdzek a jsou jednoznacné a konkrétné definovadny.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | I |

Zdmeérny vyzkumny soubor je tvoren skupinou aktivnich profesiondlnich hraci a hracek ceské nejvyssi florbalové soutéZe v seniorské kategorii
Livesport Superliga muZu a Extraliga Zen ve florbale; ve véku 18-33 let (n=60); vybér proband byl proveden na zdkladé predem
specifikovanych kritérii.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | I |

VyuZité metody YBT a SET na podloZce The MAT odpovidaji volbé ndpiné prdce. Design prdce a jeji metodika byla adekvadtné zvolena pro
naplnéni cild prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X | I |

Vysledky jsou prehledné uvedeny v tabulkdch a graficky prezentovdny (kolacové a linedrni grafy). Popis vysledku je precizni a vede k
odpovézeni definovanych cilt, ukoli a otdzek prdce.

statistické zpracovani a analyza dat I X | I |




Pro vyhodnoceni vysledku obou testi byly vyuZity tfi sméry — anteriorni (ANT), posteromedidini (PM) a posterolaterdlni (PL), data byla
normalizovdna na funkéni délku dolini koncetiny a bylo vypocitdno kompozitni skdre. Pro vyhodnoceni korelace vysledki mezi obéma testy
byl vyuZit Pearsonliv korelacni koeficient [r], pro vyhodnoceni ziskanych dat mezi dominantni a nedominantni dolni koncetinou, zdravou a

anamnesticky oznac¢enou zranénou dolni koncetinou a ipsilaterdlini doini koncetinou shodnou se stranou drZeni hokejky a kontralaterdini
dolini koncetinou byl vyuZit Studentiv pdrovy t-test, pro porovndni ziskanych vysledki mezi Zenami a muZi byl vyuZit dvouvybérovy t-test a
hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na o = 0,05. Volba statistického ovéreni otdzek a hypotéz prdce reflektuje poZadavky
diplomové prdce.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X | |

Diskuse prdce je vedena k jednotlivym hypotézam (H1-H5) a k vysledkiim jejich statistického ovéreni, stejné tak jako k vyzkumné otdzce
prdce. Diskuse je uvedena na 20 strandch textu a soucdsti diskuse je i diskuse vedend k limitim prdce a k praktickym vystupim prdce.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |

V zdvéru studentka shrnuje cile a jejich napinéni a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se aplikace vysledku prace.

5. Slovni komentaf, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Studentka pri reseni prdce, a to jak pfi ziskavani dat, tak i béhem jejich zpracovdni, postupovala naprosto samostatné. V prdci velmi
pozitivné hodnotim nejen srozumitelnost textu a jeho logickou ndvaznost, ale i schopnost zaujmout dostatecné kriticky postoj k vysledkim
publikovanych studii a samotnych vysledkd prdce. Prdci doporucuji k obhajobé. Dotazy k obhajobé: 1) Navrhnéte vyuZiti Vami ziskanych
vysledki s ohledem na riziko zranéni ve florbale.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS) a vyjadiuje 19 % miru shody (Theses.cz) a 20 % miru shody (Turnitin).

7. Doporuceni prace k obhajobé: ano Ae

8. Navrzeny klasifikaéni stupeni: I VYBORNE

V Praze dne 21. kvétna 2023.

podpis vedouciho prace



