Abstrakt

Nazev: Vliv esportu na pohybovy aparat muzskych profesiondlnich pocitacovych hraca

%

v CR.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjiSténi vlivu esportu na pohybovy aparat Ceskych
profesionalnich pocitatovych hract. Mezi sekundarni cile prace patii priblizeni tohoto
nového popularniho sportovniho odvétvi, popis nejcastéjsSich poruch pohybového
aparatu a jinych zdravotnich rizik esportovct, zjisténi pohybového rezimu a Zivotniho
stylu Ceskych profesionalnich esportovct oproti zahrani¢nim hra¢im, popis ergonomie,

preventivnich a kompenzac¢nich mechanismii v esportu.

Metody: Specialni cast obsahuje studii, kterd byla provedena pomoci
nestandardizované¢ho dotaznikového Setieni. Elektronicky dotaznik byl distribuovany
do Ceskych  esportovych  tymG  prostfednictvim  emailové  korespondence
a nejpouzivangjSich socialnich platforem: Instagram a Messenger. Celkem bylo
shromazdéno 85 odpovédi. Odpovidali profesiondlni ¢esti pocitacovi hrac¢i do véku
35 let. Vysledna analyza dat probéhla pomoci analytickych néstrojii a popisné statistiky
MS Excel, jednovybérového a dvouvybérového T testu a Pearsonova korela¢niho

koeficientu.

Vysledky: Nebyla prokdzana signifikantni korelace mezi dobou stravenou esportem
a vyskytem bolesti / diskomfortu pohybového aparatu hrace (r = -0,004). Nepodafilo
se ani potvrdit nepfimou uUmeérnost mezi pramérnou tydenni dobou strdvenou
pohybovou aktivitou a vyskytem bolesti / diskomfortu pohybového aparatu (P = 0,219).
Dle vysledki se vice nez 50 % hraci potyka s potizemi pohybového aparatu,
kdy nejvice hracu trapi bederni patet - 29 %, zapesti — 21 %, kréni patet — 15 % a hrudni
patef — 12 %. Cesti esportovei dodrzuji doporudeny pocet hodin spanku a vyrazné
prevysuji doporu¢eni WHO pro tydenni dobu stravenou stfedné intenzivni az intenzivni

pohybovou aktivitou.

Kli¢ova slova: esport, prevence, pocita¢, ergonomie, pomucky, kompenzace,

dotaznikové Setieni, fyzioterapie



