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Graf č. 10: Závislost výskytu bolesti / diskomfortu pohybového aparátu na průměrnou 

denní dobu strávenou esportem (n = 85) ................... Chyba! Záložka není definována. 

Graf č. 11: Počet hodin týdně strávených středně intenzivní až intenzivní pohybovou 

aktivitou (n = 85) ....................................................... Chyba! Záložka není definována. 
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Příloha č. 4 – Dotazníkové šetření 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 


