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Vliv esportu na pohybovy aparat muzskych profesionalnich poditacovych hract v CR

Cil prace:

Hlavnim cilem prace je zjisténi vlivu esportu na pohybovy aparat ¢eskych profesionalnich pocitacovych hract. Mezi sekundarni cile prace
patfi i popis nejcastéjsich poruch pohybového aparatu a jinych zdravotnich rizik esportovct, zjisténi pohybového rezimu a Zivotniho stylu
Ceskych profesionalnich esportovcl oproti zahrani¢nim hracm, popis ergonomie, preventivnich a kompenzaénich mechanismu v esportu.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 92/101
pocet viech literarnich prament 69
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy

1 1 39 4
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stuper splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reSerse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni specialni casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Hypotézy H1-H4 vychdzeji ze stanovenych vyzkumnych otdzek a jsou jednoznacné a konkrétné definovdny. Teoreticky podklad pro definovdni
hypotéz je uveden v zdvéru teoretické cdsti.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | |

Vyzkumny soubor byl vybrdn zémérné - pfimym osloveni vsech profesiondlnich hraca, ndvratnost byla n = 88 z n = 151 oslovenych. Vybér a
jeho kritéria pro zpracovdnimi prdce je adekvatni.

metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |

V prdci bylo pouZito nestandardizované elektronické dotaznikového setreni. Dotaznik byl distribuovany do ¢eskych esportovych tymi
prostrednictvim emailové korespondence a nejpouZivanéjsich socidlnich platforem. S ohledem na srozumitelnost poloZek v dotazniku bylo
provedeno pilotni Setfeni (n = 20). Design prdce a metodika byla adekvdtné zvolena pro naplinéni cili prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X | | |

Vysledky jsou prehledné uvedeny v koldcovych a sloupcovych grafech. Popis vysledku je precizni a vede k odpovézeny definovanych cild,
ukolu a otdzek prdce.

statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

Textovd data dotaznikové Setreni byla bézné kodovdna; pro zkoumdni souvislosti mezi jednotlivymi hodnotami byly pouZity kontingencni
tabulky, Pearsontv korelacéni koeficient, dvouvybérovy T test a jednovybérovy T test. Pro vSechny statistické testy byla nastavena hladina
vyznamnosti p = 0,05. Pro vyhodnoceni jednovybérového a dvouvybérvého T testu byly vyuZiti tabulkové kritické hodnoty. PouZité statistické
metody jsou adekvdtni pro zpracovdni diplomové prdce.




diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k soué¢asnym poznatkim I X | | |

Diskuse prdce je peclivé sepsdna a je vedena k jednotlivym sekunddrnim cildm a k jednotlivym hypotézdm (H1-H4) .

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |

V zavéru student shrnuje cile a jejich naplnéni a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se aplikace dotaznikového setreni v populaci
esportovcd.

5. Slovni komentaf, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Student pri reseni prdce pracoval samostatné a kreativné. Pro vypovédni hodnotu nestandardizovaného dotazniku velmi pozitivné hodnotim
vyuZiti pilotni verze, kterd jiZ byla aplikovdna ve esportovém prostredi. Téma prdce je s nartstaji oblibou esportu vice neZ aktudIni a vérim, Ze
vysledky prispéji k profesionalizaci esportu. Prdci doporucuji k obhajobé a v ramci obhajoby Zadam, aby se student vyjadril obecné k tvorbé
dotaznikového Setreni a jeho vyhodnoceni.

6. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (Theses - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS) a vyjadfuje 0 % miru shody (Theses.cz) a 10 % miru shody (Turnitin).

7. Doporuceni prace k obhajobé: ano Ae

8. Navrzeny klasifikaéni stupefi: I VYBORNE

V Praze dne 21. kvétna 2023.

podpis vedouciho prace



