Abstrakt

Background

Fyzioterapie predstavuje cennou intervenci aplikovanou u pacienti s COVID-19 trpicich

respiracnimi pfiznaky.

Cil

Zhodnotit Uc¢innost fyzioterapeutickych metod na plicni funkce, fyzické funkce a

psychosocialni u¢inek pacientd s diagndzou covid-19.

Metody

Bylo provedeno komplexni systematické prohledavani literatury CINAHL, PubMed,
Embase, Cochrane library a Scopus s cilem ziskat potencidlni recenzované ¢lanky, které hodnotily
ucinnost fyzioterapeutickych modalit na plicni funkce, fyzické funkce a psychosocialni Uc¢inek

pacientl s diagnozou covid-19.

Vysledek

Z 1093 potencialnich hodnocenych ¢lanki 9 splnilo kritéria pro zatfazeni. Vysledky ukazaly,
ze respiracni rehabilitace zlepSuje respiracni funkce, kapacitu cviceni a kvalitu zivota u pacientl s

diagndzou covid-19.

Respiracni rehabilitacni a telerehabilitaéni programy jsou uc¢inné pifi zlepSovani funkcni
kapacity, kvality Zivota a respiracnich funkei pacientti s diagnozou covid-19.
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