Abstrakt v ceském jazyce

Slad’ovani osobniho a pracovniho Zivota

Tato diplomovéa prace zkouma mezindrodni, evropské a ceské pravni piedpisy
a postupy souvisejici se sladovanim osobniho a pracovniho Zivota. V diplomové praci jsou také
zohlednény zmény, které pfinesla Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1158
ze dne 20. ¢ervna 2019 o rovnovaze mezi pracovnim a soukromym zivotem rodict a pecujicich
osob.

Diplomova prace analyzuje historicky vyvoj pravni upravy pracovni doby a jeji
soucasnost a ocekavani do budoucna. Dale se detailné vénuje mozZnostem flexibilniho
uspotadani prace, jako je pruzna pracovni doba, sdilené pracovni misto, kratsi pracovni doba
nebo prace z domova. Popsany jsou benefity i1 uskali téchto institutt.

Dale je popséana role pfekazek v praci na strané¢ zaméstnance ve slad’ovani osobniho a
pracovniho Zivota, zejména piekazky spojené se Zivotnimi situacemi jako je narozeni ditéte a
péfe o né nebo oSetiovani blizkych osob. Jednid se o matefskou dovolenou, otcovskou
dovolenou, rodi¢ovskou dovolenou a pecovatelskou dovolenou, resp. oSetfovani clena rodiny
¢i domadcnosti a dlouhodobé¢ oSetfovani. Popséany jsou
1 souvisejici finanéni kompenzace, které k t€émto prekdzkam v praci néalezi.

Prace dale poskytuje informace o dalSich nastrojich sladovani osobniho
a pracovniho Zivota, jako je dovolena, jeji historicky vyvoj a soucasnost, placené
a neplacené volno a zatizeni péce o déti predskolniho véku a jejich piinos pro slad’ovani
pracovnich a rodinnych povinnosti pracujicich rodict.

Celkové tato prace poskytuje komplexni piehled pravnich zdroji a postupii
souvisejicich se sladovanim osobniho Zzivota a jejich vyuziti k podpoie vétsi rovnovahy a
zivotni urovné v moderni spolecnosti. Ptestoze neexistuje Zadné univerzdlni feSeni
pro dosazeni rovnovahy mezi pracovnim a soukromym zivotem, tato prace poskytuje pohled

na rtizné moznosti, které maji zaméstnavatelé 1 zameéstnanci k dispozici.
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