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1. Uvod

Vyzkum tradi¢ni kriminologie klade velky diiraz na osobu pachatele, pficemz hlavnim cilem
téchto vyzkumil je porozumét pti¢indm jeho krimindlniho chovani. Zakladni vyzkumn4 otazka, na
kterou se snazi odpovédét, zni: ,,Co zpusobuje, ze se néktefi lidé zapojuji do trestné Cinnosti,
zatimco jini ne?* Toto odvétvi kriminologie se tak pokousi odhalit zakladni pfiCiny trestné
¢innosti. V této souvislosti existuje celd fada teorii, které identifikuji specificky faktor nebo
kombinaci faktorti, o kterych se ptredpoklada, Zze piispivaji ¢i zplsobuji krimindlni tendence

jednotlivce.

ZlepSovani naseho porozuméni osob¢ pachatele, tj. pro¢ pacha trestné Ciny, co je pfi€ina jeho
jednani (motivace), a tedy 1 co je efektivni prevenci vici t€émto jevim, je stdle vyznamnou oblasti
vyzkumu kriminologie i dnes. Pokrok v této oblasti totiz umoziiuje 1épe zacilit metody prevence
kriminality, a to i zamezenim socidlniho vylou€eni prostfednictvim vhodné 1é€by a resocializace,
ale také ma potencial zlepsit trestnépravni upravu. Vyzkum oblasti osobnosti pachatele trestnych
¢inll tak neni pouhé akademické cviceni, ale ma vyznamny prakticky dopad, a to nejen na vyse
uvedenou prevenci, ale také pii samotném vySetfovani trestného Cinu v podobé zpracovani
odbornych vyjadfeni tykajicich se psychologického profilu nezndmého pachatele, nebo
potencialné i na vybér vhodné strategie vysetiovatele pro kontakt s obvinénym ¢i svédkem tak,
aby vySetfovani probihalo efektivnéji. Poznatky z této oblasti mohou nalézt své uplatnéni i1 pfi
vykonu trestu a tvorb& programu zachézeni s vézném, které pokud vhodné zapracovava osobnost

odsouzeného do daného programu, miize vyznamné zvysit pravdépodobnost napInéni ucelu trestu.

Ptedkladana diplomova prace zpracovava tématiku osobnosti pachatele se zamétenim na pachatele
trestného Cinu znésilnéni a pohlavniho zneuziti. Cilem prace je poskytnout uceleny piehled
osobnostnich specifik téchto pachatelti a zpracovat analyzu kriminality v CR mezi lety 2018-2022
v oblasti vyse uvedenych trestnych ¢ind. Za timto ucelem prace poskytne souhrn teoretickych
poznatkli o osobnosti pachatele véetné poruch osobnosti a vybranych vyzkumi zkoumajici tuto
problematiku. Tato prace naopak nema za cil popsat zakladni kriminologické sméry souvisejici s

osobnosti pachatele.

Ve vztahu k pojmu pachatel je nutné stanovit, jak tato prace pojem konceptualizuje. Trestni pravo
hmotné pojmem pachatel rozumi osobu, jez svym zavin€nym jednanim v pfi¢inné souvislosti
zpusobila nasledek, kterym doslo k naplnéni znakl skutkové podstaty konkrétniho trestného ¢inu

a jez je zéarovei trestn¢ odpovédna.



Trestni pravo procesni pojem pachatel nepouziva, namisto toho uziva pojmt podeziely, obvinény,
obZalovany a odsouzeny. Vyklad téchto pojm je obsaZen s vyjimkou podezielého v trestnim fadu.
Podeziely je dle nauky ten, jenZ byl zadrzen v souladu s § 76 TR (§ 76a TR), a to do doby, neZ
proti nému byl zahdjeno trestni stihani, a také ten, proti kterému je vedeno zkracené ptipravné
fizeni, a to dokud statni zastupce nepodéa soudu navrh na potrestani (Drastik a Fenyk et al. 2017,

s. 262).
Obvinénym se rozumi dle § 32 TR osoba, které bylo dorugeno usneseni o zahajeni trestniho stihani.

Obzalovany je definovan v ustanoveni § 12 odst. 8 TR, které stanovi, ze ,,Po natizeni hlavniho
liceni se obvinény oznacuje jako obZalovany.* Toto postaveni osoba nese do nabyti pravni moci

rozhodnuti soudu ve véci samé.

Odsouzenym se podle § 12 odst. 9 rozumi ten, proti némuz byl vydan odsuzujici rozsudek,

ptipadné trestni ptikaz, ktery nabyl pravni moci.

S takto pojatym konceptem pachatele nékteré védni obory, mezi nimi i kriminologie, nepracuji a
vétSina kriminologl za pachatele trestného €inu povazuji jakoukoliv osobu, jeZ svym jednanim
naplnila znaky dané skutkové podstaty trestného ¢inu, tj. bez ohledu na tzv. obecné znaky trestné¢ho
¢inu (vek, pricetnost, mravni a rozumova vyspélost). Predkladana prace tak déle pracuje s touto

konceptualizaci.

Struktura prace je délena na 3 €asti. Prvni ¢ast prace je prehledova a jejim hlavnim cilem bude
ujasnéni teoretického i vyzkumného kontextu daného problému. Ukolem této prvni ¢asti je zaprvé
poskytnout teoreticky piehled konceptl jako je osobnost a porucha osobnosti, kriminogennich

faktort a zejména poskytnout piehled stavu vyzkumu v této oblasti.

V druhé ¢asti se prace pokusi odpoveédét na otazku: ,,Jaci jsou pachatelé vybranych sexualnich
trestnych ¢inti v CR spachanych mezi lety 2018-2022?“ Analyzovanymi trestnymi &iny bude
trestny ¢in znasilnéni ve smyslu § 185 TZ a pohlavniho zneuZiti ve smyslu § 187 TZ. Vybér téchto
trestnych ¢inll je odivodnén urcitou vyznamnéjsi osobnostni specificnosti jejich pachatelt jakoZz 1
pozornosti, které trestné Ciny proti dustojnosti v sexualni oblasti v poslednich letech ziskavaji.

Analyza bude provadéna na zdkladé¢ dat ziskanych priméarné z policejnich statistik kriminality.

Tteti cast se bude vénovat soucasnym tivaham o redefinici zakladni skutkové podstaty trestného
¢inu znasilnéni a jeho trestani. Tato ¢ast shrne nejvyznamnéjsi ptispévky de lege ferenda v této
oblasti a ve vztahu ke kritickému hodnoceni soucasné pravni Upravy zaroven uvede nékterad

rozhodnuti Ustavniho a Nejvyssiho soudu CR.



1. Teoreticka cast
1.1. Osobnost pachatele trestnych ¢ini

Tato kapitola ma za cil predstavit v obecné roviné psychologické pojeti konceptu osobnosti a
zasadit tak praci do koncep¢niho ramce, tak jak mu rozumi vétSina védeckych vyzkumi uvadénych
dale v kapitole 1.4.3 této prace. Tato kapitola rovnéZ zahrnuje ¢ast vénujici se méteni osobnostnich
rystt a vybranych osobnostnich modeli. Modely byly vybrany s ohledem na jejich vyznam a

praktickou vyuzitelnost ve vztahu ke studiu pachatelil trestnych ¢ind.

Pro kriminologické ucely je osobnost dilezitym prvkem vedouci k lepSimu poznani pficin
kriminality, protoZe bez ohledu na zvolené paradigma ¢i at’ uz se jedna o spolecensky Zzadouci ¢i
nezadouci chovani, jenz muze byt legalni nebo nelegalni, urcité vzorce chovani zistavaji u vétsiny
osob pomérné konzistentni. Brown a Campbell (2010, s.86) vysvétluji, Ze ditvodem pro tento
konzistentni vzorec chovani je pravé osobnost daného ¢loveka. Jinymi slovy z vyse uvedeného lze
dovodit, Ze individudlni rozdily v osobnostech danych osob, tj. rizné prvky a dispozice, mohou

zvySovat tendenci osob jednat uréitym zptisobem, a to tedy v souladu, ¢i v rozporu s pravem.

Obecné lze fici, Ze osobnost oznacuje ,,individuélni celek dispozic k psychickym reakcim, ktery
zpusobuje, Ze v téZe situaci reaguji rizni lidé riizné, a to proto, Ze ji vnitiné rlizné€ zpracovavaji a
ze tyto reakce vykazuji ur€itou funkéni jednotu citéni, mysleni, vnimani a snah,* nebo ,.,komplexni
organizaci kognici, emoci a chovani, kterd dava Zivotu osoby smér a souvislosti (Nakonecny
2021, s. 12). N&kteti autofi za soucast osobnosti povazuji 1 socidlni prostiedi jedince a lidi kolem
n¢j (MareSova, 1994, s. 18). Hned v uvodu se vSak hodi fici, ze psychologie obdobné jako jiné
humanitni a socidlni védy je interdisciplinarni, multiparadigmaticky obor, jehoz predmét
zkoumdni je multidimenziondlni. Z ¢ehoz vychazi, Ze i pojeti osobnosti se v psychologii mize
znacéné odliSovat, a to na zaklad¢ paradigmatu, z jehoz pohledu/pfistupu na dany jev nahlizime a
jehoz predpoklady jsme piijali. OdlisSna paradigmata vychéazi z odlisného pfistupu k samotné
psychologii a jeji metodologii. Nejvyznamnéj$i rozdily souvisi s vahou, kterou pfiznavaji
biologické determinaci ¢i socio kulturni determinaci (nature x nuture problem), povaze reality,
jedinecnosti ¢i obecnosti osobnosti (tj. obecné zkoumatelnosti). Na vybéru paradigmatu zavisi
nasledné 1 struktura osobnosti, tj. skladbu jejich prvki a dispozic. Pro ucely této kapitoly vSak neni
bliz§i porozuméni téchto paradigmat nutné (pro piehled vyznamnych paradigmat srovnej

Nakonecny 2021, s. 19-39).



Jak bylo jiz naznaceno vyse, kazda osobnost se vyznacuje tzv. strukturou osobnosti, tj. prvky a

dispozice osobnosti, které osobnost utvaii. Prvky jsou pozorovatelné projevy, zatimco dispozice

jsou vnitini faktory osobnosti, které pozorujeme jen nepiimo. Prvky a dispozice jsou oznaCovany

jako psychické vlastnosti nebo rysy osobnosti a tvofi tfidy struktury a ve svém souhrnu i cely typ

osobnosti. Struktura tak tvoti relativné stalou charakteristiku osobnosti a je individualni podstatou

pro prozivani a chovéani (Cirkova 2015, s. 51). T¥idy struktury a jejich pojeti se pomérné vyrazné

odlisuje, Nakonecny (2021) rozliSuje tyto tiidy:

1. Temperament, kterym rozumime ,,systém dispozic pro stavy vzruseni ¢i faktory ovliviiujici
procesy vzruseni® (Nakonecny 2021, s. 218), jinymi slovy zjednodusené oznacuje miru
aktivizace (vzruseni) organismu v reakci na podméty a jiné skute¢nosti (Cirkova 2015, s.

53). Cloninger a Svrakic (1997, s. 121) pojimaji temperament jako ,,rozdily mezi jedinci
v jejich automatické reakci na emoc¢ni podnéty, které se fidi pravidly asociativniho
podminovani nebo proceduralniho uceni navykd a dovednosti.“ Temperamentové rysy
zahrnuji zakladni vzorce emoc¢nich reakei, jako je strach versus klid, vzruseni versus hnév,
odpor versus ndklonnost a vytrvalost versus skli¢enost. Ohledn¢ dimenzi temperamentu se
autofi rozchéazi. Empiricky dobie zpracovanou odpovéd’ vSak nabizi Guilford (1959 cit.
podle Nakone¢ny 2021, s. 224).
druh dimenze vztazné oblasti chovani
obecné emocionalni socialni
pozitivni vs. sebedlvéra/pocity
negativni ménécennosti veselost/ skleslost prosazovani se/bojacnost
responzivni vs.
neresponzivni bdélost nepozornost nezralost/zralost spoleenskost/sobéstaénost
aktivni vs.
pasivni impulzivnost/rozvaznost nervozita/klid soc. iniciativa/pasivita
kontrolovany vs.
nekontrolovany |zdrZenlivost/bezstarostnost |stabilita/cykloidita pratelskost/nepratelskost
objektivni vs.
egocentricky objektivnost/hypersenzitivita | nesmélost/sebevédomi | tolerantnost/kriti¢nost
Tabulka ¢. 1 — Dimenze temperamentu
Zdroj: Nakonec¢ny (2021, s. 224)
Temperament je pomérné staly v pribéhu Zivota a vyznamné se v prubéhu dospivani
neméni (Caspi et al.2003, s. 509-510; Cloninger a Svrakic 1997, s. 121).
2. Emocionalita oznacuje dynamiku prozivani, tj. citlivost, hloubku prozivani, délku

prozivaniv Case, doznivani, intenzitu, frekvenci, stdlost a druh emoci, které ¢loveék proziva.




Emocionalita muze byt stabilitni ¢i nestabilni v zavislost na schopnost ¢lovéka regulovat
své emoce a zvladat situace, které vyvolavaji silné emoce. Emoce pfedstavuji ,,geneticky
zakotvené zaujimani vztahl k situacim v daném prostiedi” (Nakone¢ny 2021, s. 239).
Clovék totiz piirozen& chce dosahovat pozitivnich zkuSenosti, a naopak se vyhnout tém
negativnim. Emoce tak funguji jako jakysi podminény systém odmén a tresti ve vztahu
k situacim v daném prostiedi. Elementarnimi emocemi jsou radost, strach, hnév. Dle
Nakonecného (2021, s. 239) mivaji osoby sklon k jedné z téchto emoci, podle toho, ke
které emoci maji skon, Ize pozorovat jeho obecné emocni naladéni.

Kognitivni styl oznacuje styl zpracovavani a pouZivani informaci. Jinymi slovy
zjednoduSené oznacuje rozdily vtom, jak jednotlivi lidé mysli, vnimaji a uci se.
Rozeznavaji se desitky kognitivnich styld. Projevuji se ve funkénim spojeni
s emocionalitou. Kognice totiz je vyrazné ovlivnéna (negativné i pozitivn¢) emocemi, které
osoba v dané situaci proziva (Nakonecny 2021, s. 279,282).

Schopnost je oznaceni souhrnu psychickych podminek pro vykon néjaké Cinnosti (napf.
pamét, fantazie, technické a motorické schopnosti). V obecné roviné miizeme schopnosti
vnimat ve 3 dimenzich: 1) primérni schopnosti v oblasti vnimani (napf. zpusobilost
rozliSovat barvy, zvuky, senzibilita, ocefiovani miry etc.), 2) schopnosti souvisejici
s anatomickymi pfedpoklady a fyziologickymi vlastnostmi motoriky, které souvisi se svaly
a nervovou soustavou (napf. motoricka rychlost, sila, pfesnost etc.), 3) inteligence
zahrnujici pamét’ a dispozice k mySleni (Nakonecny 2021, s. 253, 256).

Inteligence je nejcasteji definovana jako ,,schopnost jednotlivee ucelové jednat, rozumné
myslet a vypofadat se se svym okolim* (Nakonecny 2021, s. 263). Obecné inteligence
ovliviiuje zejména: ) orientaci a dobré mysleni, II) ostré vniméni a dobrou pamét’, I1I)
soustfedéné zaméfeni se na konkrétni pfedmét €innosti spole¢né se spravnym myslenim.
Inteligence ma 2 slozky, a to fluidni (vrozenou) a krystalickou (naucenou, ziskanou
vzdélanim). Nekdy se také rozliSuji rizné typy inteligence, napt. prakticka, analyticka a
tvurcéi (Nakoneény 2021, s. 262, 263).

Motivy jsou funk¢ni prvky, které urcuji smér a intenzitu chovani. Jedna se o psychologické
pfi¢iny jednani, napft. agrese, sex, chudoba (Nakonecny 2021, s. 288).

Postoje vyjadiuji vztah ke svétu, ostatnim a k sobé samému, tj. hodnoceni. Na zdklad¢
hodnoceni ziskavaji objekty (relativné védome) vyznam. Tento vyznam mulze byt maly vs.

silny, pozitivni vs. negativni, Spatny vs. dobry. Postoj odrazi skute¢nost, zdali je objekt pro



osobu atraktivni, tj. zda po ném touzi, nebo zda ho odpuzuje (Nakonecny 2021, s. 306-

307).

Od vySe uvedenych tfid ¢i sloZek osobnosti byva odliSovan tzv. charakter, ten ma v psychologii
zvlastni postaveni a neni jednou ze slozek osobnosti, ale jedné se o oznac¢eni zhodnoceni celkovych
a trvalejsich projevii osobnosti (Cirkova 2015, s. 53). Projevem se rozumi to, co osoba &ini, nikoliv
to, co fika (Nakonec¢ny 2021, s. 482). Charakter obsahuje celou osobnost a vSechny jeji dil¢i slozky

a systémy. Charakter je tedy navenek se projevujici se osobnost.

V pravu osobnost obvinéného/obzalovaného poznavame bud’ na zaklad¢ vySetfeni dané osoby,
nebo zprostiedkované skrze projevy jeho osobnosti ve formé konkrétniho zpiisobu spachani
trestného ¢inu, ktery miize piedstavovat kulminaci jeho socialné patologického chovani (MareSova
1994, s. 24). Piipadné jejich kombinaci. Popis vnéjSich projevll zahrnuje i vyvoj trestné ¢innosti a
jeji etiologii, nésledné je zasazovan do socioekonomického a psychického kontextu zivota
pachatele. Tyto poznatky o osobnosti mohou byt v trestnim pravu vyuzivany v piipravném fizeni
pfi vySetfovani trestného €inu, ale také v souvislosti s podminénym zastavenim trestniho fizeni dle
§ 307 TR nebo narovnanim dle § 309 TR, ukladanim trestu a posuzovanim piicetnosti v Fizeni

pted soudem, ¢i pfi vytvaieni programu zachdzeni pti ptipadném odsouzeni.
1.1.1. Zpusoby zkoumani osobnosti: Osobnostni testy

Ve vztahu k vyzkumu osobnosti a jejich ryst jsou v psychologii 2 zékladni ndzorové pristupy, tzv.
monisticky a pluralisticky. Monisticky piistup je zalozen na vyzkumu skrze posouzeni predem
danych faktor. Pluralisticky pfistup naopak mé ambici pojmout osobnost celistvéji, nebot
soustfedéni se na konstantni faktory podle zastancti tohoto pfistupu neumoznuje zjistit celistvy a
uplny obraz osobnosti dané¢ho ¢lovéka. Vyzkumy uvadéné v kapitole 1.4.3 jsou zalozeny, a¢ ne
vyluéng, pravé na monistickych (faktorovych) modelech. Tendenci vyzkumnikii sexudlnich
delikventli uzivat tento ptistup potvrzuji i Brichcin, Weiss a Netik (1995, s. 66). Tato podkapitola

proto predstavi 2 monistické modely uzivané k vyzkumu osobnosti pro tcely kriminologie.
Pétifaktorovy model osobnosti (FFM)

Tento model navrhuje, Ze osobnost Ize rozdélit do péti kli¢ovych dimenzi: otevienost, svédomitost,

extraverze, vstficnost a neuroticismus.

Vyzkum, ktery vyuziva FFM, je nejCastéji provadén na zdkladé tzv. NEO Personality Inventory
(NEO-PI), kterou vytvofili v 80. letech Costa a McCrae (1992). NEO-PI je self-report dotaznik,

ktery hodnoti osobnost jednotlivce kladenim otazek o jeho mySlenkach, pocitech a chovani. Sklada
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se z 240 polozek a poskytuje skore pro kazdy z péti faktorti a také pro dalSich Sest aspekt kazdého
z faktord. Aspekty maji poskytnout jemnéjsi pochopeni vlastnosti hodnocenych faktord. Shrneme-
li informace uvadéné v Costa a McCrae (1992, s. 5-6) ke kazdému faktoru na osobu pachatele,

plyne z toho nésledujici:

Pachatel, ktery ma vysokou miru otevienosti, mize byt zvédavy a otevieny novym zkusenostem,
byt kreativni a otevieny riznym zptsobim mysleni. Naopak nizké skore otevienosti naznacuje
skepsi vi¢i novotdm. Svédomitost se tykd trovné sebekazné a odpovédnosti jedince. Vysoka
svédomitost indikuje organizovanost a spolehlivost, zatimco pachatel, ktery ma nizké skore v této
oblasti, miize byt nedbaly a nezodpovédny. Extraverze popisuje troven spolecenskosti a asertivity
jedince. Vysoké skore indikuje spolecenskost a sebevédomi, zatimco pachatel s nizkou extraverzi
bude naopak introvertnéjsi a uzavirenéjsi. Vstticnost se vztahuje k trovni ochoty spolupracovat a
sympatic¢nosti jedince. Pachatel s vy$s$i mirou vstficnosti je typicky empatictéjsi a ohledupInéjsi k
ostatnim, zatimco nizké skore v této oblasti naznacuje vyssi tendenci ke konfrontaci a mensi zajem
o0 pocity ostatnich. Neuroticismus oznacuje miru emocni nestability jedince. Pachatel s vysokym
neuroticismem bude nachylnéjsi k negativnim emocim, jako je uzkost a deprese, zatimco nizké
skore indikuje vyS$i emocni stabilitu.

Dotaznikové polozky (otdzky) jsou navrzeny tak, aby pronikly do vSech péti faktor a jejich
aspekti (Costa a McCrae 1992, s. 8). Polozky hodnotici otevienost se mohou naptiklad ptat na
pfedstavivost, kreativitu nebo ochotu dané osoby zkouSet nové zkuSenosti, zatimco polozky
hodnotici svédomitost se mohou ptat na uroven organizace, odpovédnosti nebo orientace na
uspéch.

Po vyplnéni dotazniku se vygeneruji skore pro kazdy faktor a jeho aspekty (pokud jsou zahrnuty).
Skére lze pouzit k popisu osobnostniho profilu jednotlivce a ke srovnani jeho osobnosti s
ostatnimi. Je dulezit¢ vSak poznamenat, Ze self-reportované dotazniky podléhaji zkresleni
odpovédi, naptiklad z diivodu védomi spolecensky zddouciho chovani. Skore FFM by mélo byt
interpretovano v kontextu jinych zdrojii informaci o osobg, jako jsou hodnoceni pozorovatelii nebo

udaje o chovani.

Inventai temperamentu a charakteru (TCI)

TCI je dotaznik vytvoieny Robertem Cloningerem zaméfeny na sedm dimenzi osobnosti. Hledani
novosti, vyhybani se Skodam, zavislost na odméné a odolnost jsou dimenze, které piifazuje

k temperamentu; sebefizeni, spoluprace a sebetranscendence piedstavuji dimenze charakteru.
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Cloninger a Svrakic (1997, s. 122-123) uvadéji, Zze dimenze hledani novot je spojena
s impulzivitou a tendenci vyhledavat nové zkuSenosti. Vysoké skore indikuje, Ze osoba se snadno
znudi, ale je velmi zvidava a snadno vznétliva. Nizké skore naopak naznacuje, ze osoba ma rada
stereotyp a je spiSe zdrzenlivd. Vyhybani se Skoddm oznacuje tendenci vyhybat se potencidlni
uyme. Vysoke skore je charakterizovano vysokou urovni tizkosti, strachu a plachosti. Nizka uroven
naopak indikuje odvaznost, spolecenskost, optimismus i v ptipadech, kdy neni na misté. Zavislost
na odméné se tyka miry reakce na odmeény, jako je pochvala nebo socidlni souhlas. Vysoké skore
naznacuje tendenci k podiizenosti ¢i emocni zavislosti, citlivost, oddanost. Nizké skore je
charakterizovdno zejména socialni necitlivosti ¢i chladnosti. Odolnost se tyka tendence vytrvat
tvari v tvar frustraci a neuspéchiim. Vysoké skore indikuje odhodlani a vytrvalosti, adaptabilitu na
menici se situace. Nizké skore naopak indikuje pasivitu, vyssi tendenci se vzdat v ptipadé
problému. Sebefizenost se tyka schopnosti stanovovat a sledovat cile. Vysoké skore je
charakterizovano vys$$i zodpovédnosti a samostatnosti. Nizké skore naznacuje problém ve
vyty€ent si cill ¢i neschopnost je plnit. Spoluprace se tyka tendence spolupracovat a spolupracovat
s ostatnimi. Vysoké skore vede k lepsSim tymovym socidlnim schopnostem, osoba je socialné
odpovédna, tolerantni a empatickd. Nizké skore je charakterizovano neochotou spolupracovat
s ostatnimi a pomahat jim. Sebetranscendence se tyka tendence zazivat pocit spojeni s nécim
vetsim, nez jsme my sami. Vysoké skore pravdépodobné znamend, Ze osoba je duchovné zalozena,

altruistickd a rozvazna. Nizké skore je charakterizovano lpénim na materialnich vécech.

TCI-R je self-report dotaznik, ktery se sklada z 244 polozek. Subjekt je pozadan, aby vyjadiil miru
svého souhlasu s danymi polozkami vztahujicimi se k vySe uvedenym dimenzim temperamentu a
charakteru, jako naptiklad ,,Jsem snadno odraditelny*, ,,Casto mam dobrou naladu® nebo ,,Casto
mam nové napady*.

Vysledky TCI-R jsou obvykle prezentovany ve formé profilu, ktery shrnuje skore jednotlivee v

kazdé ze sedmi dimenzi. Tato skére 1ze pouzit k pochopeni silnych stranek a problémi osobnosti

jednotlivce a také k informovani o planovani 1é€by a stanoveni cilt v klinickém prostiedi.
Vedle téchto 2 osobnostnich testil je mozné zminit jesté zejména tyto:

e Myers-Briggstv typovy indikator (MBTI), ktery vychézi z teorie psychologickych typt
Carla Junga a hodnoti preference jedince v oblastech, jako je zptisob vnimani informaci a
rozhodovani;

e Minnesotsky vicefazovy osobnostni inventait (MMPI-2), ktery hodnoti Sirokou Skalu

psychologickych symptomil a poruch a také osobnostnich charakteristik; nebo
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e Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III), ktery hodnoti Sirokou S$kalu
psychologickych poruch a osobnostnich charakteristik.

Vyse uvedena kapitola vysvétlila koncept osobnosti jako relativné jedinecny vzorec mySleni,
emoci a chovani jednotlivce, ktery je relativné staly a v riznych situacich uréuje zptisob, jakym
jedinec vnima svét kolem sebe a interaguje s nim. V této souvislosti bylo upozornéno na
problematiku pojeti osobnosti, které se mize liSit sohledem na vybér konkrétniho
psychologického paradigmatu. Struktura osobnosti, tj. prvky a dispozice tvotici ve svém souhrnu
osobnost, se sklada zejména ztzv. psychickych vlastnosti, jejich seskupeni je oznaovano za
slozky osobnosti (tzv. tfidy) a je jimi temperament, emocionalita, kognitivni styl, schopnosti,
inteligence, motivy a postoje. K urceni psychickych vlastnosti a typu osobnosti se uzivaji vétSinou
tzv. faktorové analyzy (napi. pétifaktorova analyza osobnosti— FFM, ¢i TCI-R), a to ackoliv je
tento piistup né€kdy kritizovan, nebot pfilisné soustfedéni se jen na vybrané faktory nam umoznuje
nahliZet pouze na urc¢itou vysec osobnosti. Tyto a jiné metody vyzkumu osobnosti a jejich vysledky

zjisténé ve vztahu k pachateli trestnych ¢ind jsou uvedeny v kapitole 1.4.3.
1.2. Poruchy osobnosti

Nekteré osobnosti se vyznacuji tzv. psychickou (dusevni) poruchou. Dusevni poruchy jsou
v diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (déle téz jen ,,DSM-5°) definovany jako
»stav vyznacujici se naruSenim kognitivnich funkci a/nebo emoci, abnormalnim chovanim,
naruSenym fungovanim ve spolecnosti nebo jakoukoli kombinaci vySe uvedeného (American
Psychiatric Asociation 2015, s. 8). Porucha osobnosti je subkategorii duSevnich poruch a rozumi
se jimi ,trvaly vzorec vnitiniho prozivani a chovani, ktery se vyrazné lisi od hodnot o¢ekavanych
v kultufe ptilisného jedince, je pervazivni a nepruzny, nastupuje v dospivani nebo rané dospélosti,
ma stabilni pribéh a vyvolava nepohodu nebo naruseni* (American Psychiatric Asociation 2015,
s. 677). DSM-5 naopak nepouziva pojmu duSevni nemoci ¢i choroby, ktery je uveden v § 123 TZ.
Komentarova literatura vSak v této souvislosti uvadi, ze pojem ,,duSevni nemoc* oznacuje duSevni
endogenni psychozy, napt. schizofrenie, maniodepresivni poruchy, a stavy vyvolané konzumaci

alkoholu a drog.

VeteSka a Fischer (2020, s. 46) zjednoduSen¢ definuji poruchy osobnosti jako extrém
,.charakterovych rysi, které se vyznamné¢ odchyluji od ryst patrnych u vétsiny lidi.“ Je vsak tieba

zdiraznit, Ze takovato odchylka od ,,normalu* konstituuje osobnostni poruchu jen v ptipadé, Ze
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osobnostni rysy jsou nepruzné a maladaptivni a zptisobuji tak subjektivni nepohodu nebo naruseni
dilezitych socidlnich oblasti (American Psychiatric Asociation 2015, s. 679). Chovani takové
osoby totiz miize byt znacné odlisné od chovani jinych osob a typicky vede k piisobeni problémim
osob¢ samé nebo lidem v jejim okoli (Prasko a Kosova et al. 2001, s. 25; Veteska a Fischer 2020,
s. 46). To je zpusobeno tim, ze n¢které osobnostni rysy jsou rozvinuty az nadmérné€, zatimco jiné

viibec ¢i nedostatecné. Mezi tyto odchylky autofi uvadéji:

1. ,,poznavani, tj. zplisoby vnimani a interpretace véci, lidi a udalosti, formovani ptistupu k
sobé¢ a ostatnim,

2. emotivita (rozsah, intenzita a pfiméfenost emoc¢niho vznétu a odpovédi),

3. ovladani svych impulzi a uspokojovani potieb,

4. zpusob chovani k ostatnim a zvladani interpersonélnich potieb.*

Jak je uvedeno v kapitole 1.1. charakterové rysy jsou relativné stabilni a béhem Zivota se pfilis
neproménuji, proto i poruchy osobnosti jsou viceméné celozivotni a vznikaji v détstvi ¢i v rané
dospélosti. To potvrzuje i DSM-5 (American Psychiatric Asociation 2015, s. 678). Pro¢ u
nekterych osob dochézi ke vzniku poruchy neni zcela jasné, ale je usuzovano, Ze je to zpisobeno
souhrou celé fady biologickych, genetickych a vyvojovych faktort. Prasko a Kosova et al. (2001,
s. 26) ve svém clanku pojednavajicim o moZnostech 1é¢by osobnostnich poruch uvadi 4 mozné
typy terapie, a to farmakoterapie, dynamicka psychoterapie, skupinova psychoterapie a kognitivné
behaviordlni terapie. V této souvislosti je nicméné nutné uvést, ze 1écba je velice obtizné a Casto
muze byt nedostate¢nd, coz ostatné priznavaji i zminovani autofi. LéCba je obecné zaméiena na

jeden aspekt maladaptace, piipadny uspéch pak mize piinést zmény i v dalSich ptiznacich.

Obecné lze tedy shrnout, Ze spravna diagnoza jakékoliv poruchy musi v obecné rovin€ naplnit 6
kritérii: 1) porucha se musi projevovat alespon ve 2 nasledujicich oblastech: kognice, afektivita,
mezilidské vztahy a kontrola impulzivity; 2) vzorec chovani je nepruzny a prostupuje celou skdlou
osobnosti a socidlnich udalosti; 3) vede ke klinické nepohod¢ nebo naruSeni v dilezité socialni
oblasti; 4) vzorec odchylky je stabilni; 5) neni disledkem uZiti navykovych ¢i jinych latek ani
jiného somatického onemocnéni (napt. uraz); 6) neni disledkem nebo projevem jiné dusSevni

poruchy (American Psychiatric Asociation 2015, s. 678-679).
1.2.1.Vybrané typy osobnostnich poruch

Nize uvedena podkapitola predstavuje nékteré z osobnostnich poruch. Vybér je odivodnén
zamétfenim prace a jejich potvrzenou diagnozou u pachatelii sexudlnich trestnych ¢inti, viz kapitola

1.4.3 (Arbans 2022, s. 48; Langstrom, Sjostedt a Grann 2004, s. 146; Corr a Matthews 2009, s.
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785). Zékladnim zdrojem, ze kterého tato podkapitola pfti klasifikaci poruch osobnosti vychazi je
Jjiz vySe uvadény Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch, jenz predstavuje
nejvyznamneéjsi referencni standard pro klinickou praxi v oblasti duSevniho zdravi a piedstavuje
tak nejlepsi dostupny popis toho, jak se jednotlivé dusevni poruchy projevuji a jak je spravné
diagnostikovat. Ditkazem toho je 1 skute¢nost, ze Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich

zdravotnich problémi oteviené€ vychazi pravé z DSM-1V (star$i verze) a je méné podrobna.
American Psychiatric Asociation (2015, s. 677) uvadi nasledujici vycet poruch osobnosti:

Nazev poruchy Stru¢na charakteristika

Paranoidni porucha osobnosti Projevuje se nedivérou a podeziivavosti
druhych, jejichz motivy vnima jako apriori

nepratelské.

Schizoidni porucha osobnosti VyznaCuje se snizenym rozsahem emoci a

tendenci vyhybat se socidlnim vztahlim.

Schizotypni porucha osobnosti Projevuje se jako potiz v blizkych vztazich,
kognitivnich a vnimavych poruchach a

excentrickym chovanim.

Antisocialni porucha osobnosti Charakterizuje ji neucta k druhym spolecné s

nedostatkem empatie.

Hranicni porucha osobnosti Vyznacuje se vysokou impulzivitou, nestalosti

v socialnich vztazich a afektivitou.

Histriénské porucha osobnosti Projevuje se jako vzorec  piehnané

emocionality a snahou o ziskani pozornosti.

Narcisticka porucha osobnosti Charakterizuje ji potifeba grandiozity spojena
s velmi kiehkou sebeuctou a nedostatkem

empatie.

Vyhybava porucha osobnosti VyznaCuje se socidlni inhibici, pocity
nedostateCnosti a citlivosti na negativni

hodnoceni.
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Zavisla porucha osobnosti Vykazuje vzorec podiizeného a zavislého
chovani, které plyne zpotieby byt

opecovavan.

Obsedantné kompulzivni porucha osobnosti Je charakterizovana posedlosti poradkem,

kontrolou a perfekcionismem.

Zména  osobnosti  zplsobena  jinym | Stala zména osobnosti zpiisobena
somatickym onemocnénim fyziologickymi dopady somatického
onemocnénti.

Nespecifikovana (smiSend) porucha osobnosti | Kategorie, do které spadaji poruchy osobnosti,
které vykazuji znaky vice typlti osobnostnich
poruch, ale u zadné nesplnila diagnosticka
kritéria, pfipadné se jedna o poruchu, kterad

neni v klasifikaci DSM-5

Antisocialni porucha! (d¥ive psychopaticka porucha)

Cooke (2007, p. 108) popsal antisocidlni poruchu jako chronicky stav charakterizovany obtizemi
v interakcich jedince se sebou samym, ostatnimi a okolim, coZ vede k izkosti nebo neschopnosti
plnit socidlni povinnosti. Tato porucha je charakterizovana dominantnim, nasilnym, podvodnym
a grandiéznim mezilidskym stylem, neschopnosti pocitovat litost nebo vinu a impulzivnim nebo

bezohlednym chovanim.

K diagnostice této poruchy je nutné, aby bylo osobé nejmén¢ 18 let a zaroven aby se projevy
poruchy vyskytovali jiz pted 15. rokem v€ku dané osoby. Kromé¢ vySe uvedeného DSM-5 uvadi,
ze mezi typické projevy patii agresivita vici druhym a zvifatim, niceni majetku, klamani druhych,
kradeze ¢i zavazné porusovani pravidel. Casté je podvadéni a manipulace lidi s cilem dosédhnout
osobniho zisku ¢i potéSeni a vysokd impulzivita rozhodnuti, které¢ vede k tomu, ze osoba ma
tendenci nepiemyslet nad nasledky svého jednani. Takovymto jedincem byvaji osoby se zvySenou
mirou agresivity a lze oCekavat, ze se béhem svého zivota dostaly do vice rvacek ¢i jinych

nasilnych potycek. To je podpoteno i skutecnosti, Ze tyto osoby maji tendenci k pfijimani vyssich

'V Evropé &asto téZ oznatovana jako tzv. disocilni porucha.
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rizik, neboji se hazardovat ani se svym zivotem a obecné si poc¢inaji vysoce nezodpovédné zejména
v souvislosti s udrzovanim zaméstnani (napf. omlouva absenci v praci opakovanym Umrtim
matky) a financnimi zdvazky. Tyto osoby nedbaji na city a prava ostatnich a pii jejich naruSeni
nepocituji s dotCenymi osobami zadnou litost, naopak tyto své Ciny racionalizuji a své obéti
povazuje za hlupéky, které si sviij osud beztak zaslouzi (American Psychiatric Asociation 2015, s.

692-693).

Doprovodnymi znaky miize byt nizk4 empatie, vysoké sebevédomi a arogance téchto osob, stejné
tak se Casto jednd o osoby s povrchnim Sarmem, ktefi dokazi okouzlit odbornymi terminy lidi,
kteti diskutovanym tématiim nerozumi. Pravé tyto znaky jsou ¢asto prvnimi rozpoznavajicimi

prvky (American Psychiatric Asociation 2015, s. 693-694).

Na zéklad¢ téchto znakl je tak pomérné pochopitelné, Ze antisocialni porucha je kriminogennim
faktorem (tj. prediktorem kriminality), nebot’ zvySuje pravdépodobnost krimindlniho jednéani
osoby, ktera touto poruchou trpi (Corr a Matthews 2009, s. 786). Z vyse uvedené¢ho dokonce
vyplyva i to, Ze trestna ¢innost (¢i alespon jednani, které neni zcela v souladu se spolecenskymi
normami) je nedilnou soucasti toho, jak se dand osoba vypotrddava se svétem, nikoli jakasi

mimoradnost.

Z hlediska pétifaktorového modelu lze uvést, ze antisocidlni porucha se poji s vysokou extraverzi,
nizkou svédomitosti a vstiicnosti a kombinaci nizkého a vysokého neuroticismu (Tharshini et al.
2021, s. 7). Autoti dale uvadi, Ze pachatel s touto poruchou méa tendenci pachat Sirsi Skalu trestnych
¢inll (tj. nespecializuje se) a ve srovnani s jinymi pachateli ma vyssi pravdépodobnost k rychlé
recidive.

Narecisisticka porucha

Zakladnim prvkem této poruchy je pocit grandiozity a vlastni dilezitosti, nedostatku empatie a
potifeby obdivu. American Psychiatric Asociation (2015, s. 704) v manualu uvadi, ze pro tyto
osoby je typické, ze precentuji své schopnosti a zveliCuji své uspéchy, dokonce travi cas
premyslenim o svém ohromném uUspéchu, moci a vyjimecCnosti. Tito lidé vé&éii, ze jsou
talentovanymi a vyjimecnymi jedinci, a o¢ekavaji, ze jejich okoli je bude jako takové respektovat.
Maji tendenci si myslet, ze pouze jini srovnatelné vyjimecni lidé ¢i alespon vysoko postaveni lidé
Jjim mohou porozumét, a proto chtéji navazovat vztahy pouze s témito lidmi (jednak protoZe bézny
¢lovek by nerozumél jejim potiebam a vyjimecnosti jejich uvazovani, ale také pro zvyseni statutu,
ktery jim zvysSuje sebetictu). S tim je spojeno, Ze osoby, se kterymi se stykaji, popisuji jako

jedinecné, dokonalé ¢i talentované. Jinymi slovy si tedy zvySuji svou sebelctu tim, ze do ni
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promitaji idealizovanou hodnotu, kterou pfisuzuji osobam, se kterymi se stykaji. Maji tendenci
vyzadovat "nejlepsi" profesiondly (l€kate, pravniky, kadefnice, instruktory) a mluvit o tom.
Typické je také tzv. ndrokové chovani, které souvisi s nedostatkem ohleduplnosti vii¢i potfebam a
pfanim ostatnich a mize vést k vyuzivani ostatnich, a to bud’ timysIné nebo neumysiné. Pokud
tento narok neni splnén, ma osoba tendenci rozzlobit se (napt. oekava, ze nemusi cekat ve front¢,
nebo si miZze véci, které chce, prosté vzit). Dale je typicky nedostatek empatie a zavist vici
uspéchiim druhych, ktefi si jej v mysli narcistického jedince nezaslouzili a ocenén by ve

skute¢nosti mél byt spiSe on.

Zakladem je vSak zejména potieba stalé pozornosti a obdivu ve spojeni s velmi kiehkou sebetctou.
Podstatou této poruchy je tedy jakysi strach z obycejnosti a potifeba grandiéznich gest spolecné

s o¢ekavanim adekvatni reakce od okoli.

Krusemark et al. (2018, s. 985) tvrdi, Ze vyzkum opakované naznacuje, ze jedinci s kriminélni
historii vykazuji vice znaku narcistické poruchy a Ze je to tedy vyznamny faktor pro kriminalni
chovani. Tendenci ke krimindlni ¢innosti z vySe uvedenych znakti mize podpofit zejména snizena
empatie ¢i ndrokové chovéni a s nim spojend bezohlednost.

r~r

1.2.2. Vliv poruch osobnosti na trestni Fizeni a trestni odpovédnost

Z vyzkumti vime, ze jen velice malé procento osob trpicich nékterou z dusevnich nemoci (s
vyjimkou duSevnich stavii v alkoholovém ¢i drogovém rausi vyvolanych nadmérnou konzumaci
alkoholu ¢i uzitim drog) pachaji trestnou ¢innost (Ministry of Justice 2010, s. 11; Corr a Matthews
2009, s. 786). Z této skupiny k tomu maji nejvétsi tendenci osoby s paranoidni schizofrenii,
vztahem mezi dusevni nemoci a kriminalitou vSak nebyl prokdzéan, krimindlni pfipady jsou spise
vyjimky. Opakem jsou vSak poruchy osobnosti, zejména pak antisocialni porucha, se kterou
vyzkumy opakované potvrdily vyssi pravdépodobnost pachani trestné ¢innosti (Tharshini et al.

2021, s. 7; Corr a Matthews 2009, s. 785).

Jaky je tedy vliv poruchy osobnosti na posuzovani trestni odpoveédnosti pachatele? Ma porucha

osobnosti vliv na ukladani trestu?

Pficetnosti nauka rozumi schopnost byt z hlediska duSevnich schopnosti (schopnost pachatele
rozpoznat protipravnost svého jednani a schopnost své jednani ovladat) pachatelem trestného ¢inu
(Drastik et al. 2015, s. 230-231). Trestni zdkonik definuje v ustanoveni § 26 nezavinénou
nepficetnost a stanovi nasledujici: ,,Kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani ¢inu nemohl

rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento Cin trestné odpovédny.*
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Jinymi slovy nepficetnost (a tedy absence trestni odpovédnosti za dany Cin) je vdzdna na
ptitomnost duSevni poruchy, kterd zaroven v dob€ pachani trestného cinu vedla k absenci
rozpoznavaci a ovladaci schopnosti. Vykladové ustanoveni § 123 TZ stanovi, ze duSevni poruchou
se rozumi: ,,mimo dusevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hlubokd porucha védomi,
mentalni retardace, t€zkd asocialni porucha osobnosti nebo jina tézka duSevni nebo sexualni
odchylka.“ Jak potvrzuje i Drastik et al. (2015, s. 792) tento vycet je pouze demonstrativni, jiz
v tomto vyctu je vSak uvedena jedna z osobnostnich poruch, a to v ptipad¢, Ze je tato porucha
diagnostikovana s vyrazné vysokym skérem antisocidlni poruchy. Vzhledem k demonstrativnimu
vyétu lze predpokladat, ze duSevni poruchou muze byt v souladu s psychiatrickou definici

uvedenou v kapitole 1.2. 1 jakdkoliv porucha osobnosti.

Posouzeni nepficetnosti (popt. zmensené pficetnosti) je pravni otdzkou a nalezi tak pouze organtim
¢innym v trestnim fizeni, tj. diagndéza duSevni poruchy u obvinéného automaticky nevede ke
stanoveni nepficetnosti. Vzhledem ke skuteCnosti, ze pficetnost je presumovana, tak se touto
otazkou organy zabyvaji pouze v piipad¢, Ze na zaklad¢ skutkového stavu a zjisténych dikaza
vyvstala divodna pochybnost o pfietnosti posuzované osoby. V takovém piipad¢ organ ¢inny
v trestnim fizeni v souladu s § 105 odst. 1 ve spojeni s § 116 TR piibere znalce z oboru psychiatrie,

ktery vypracuje znalecky posudek.

Dusevni porucha sama o sob¢ neni dle judikatury Nejvyssiho soudu diivodem nepfticetnosti, pokud
nezpusobila nedostatek rozpoznavacich nebo urcovacich schopnosti obvinéného (viz usneseni
Nejvyssiho soudu ze dne 20.03.2019, ¢.j. 3 Tdo 66/2019-33). Nejvyssi soud to odiivodiuje tim, ze
koncept pricetnosti, tj. subjektivni zplisobilost byt z hlediska dusevnich schopnosti pachatelem

trestného ¢inu, neni shodny s dusevnim zdravim ¢i normalitou.

Lze tedy dovodit, ze vedle ve vyctu v ustanoveni § 123 TZ uvedené t€zké antisocialni poruchy
osobnosti by mohly teoreticky i jiné osobnostni poruchy umoznit aplikaci ustanoveni o zmensené
pricetnosti ¢i nepiicetnosti, a to v piipadé, pokud by tato dusevni porucha vedla k omezeni ¢i ztraté
rozpoznavaci ¢i ovladaci schopnosti v dob& pachani trestného cinu. Tento zavér potvrzuje 1
usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 13.07.2022, ¢.j. 8 Tdo 498/2022-740, v dané véci obvinény trpél
tzv. smiSenou poruchou osobnosti a Nejvy$§i soud konstatoval nasledujici:
,,Popsana porucha osobnosti a ovlivnéni alkoholem v dobé ¢inu mohly ovlivnit jednani

obvinéného, mohly snizit jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti.*

V pfipadé, ze organ Cinny v trestnim fizeni dojde k zdvéru, Ze porucha osobnosti vedla

k nepficetnosti obvinéného, v zavislost na fazi fizeni véc odlozi, fizeni zastavi ¢€i zprosti
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obzalovaného obzaloby, soud muze ptesto ulozit jednu z forem ochrannych opatieni. Porucha
osobnosti by v pfipadé¢ zmensené pticetnosti byla divodem pro uziti § 40 odst. 1 TZ, dle kterého
v ptipad¢€ nezavinéné zmensené pii¢etnosti soud prihlédne k této okolnosti pti ukladani trestu (jeho
druhu a vyméte). Bylo by to ucelné, mohl by soud také upustit od potrestani a ulozit ochranné
opatieni (§ 47 odst. 1 TZ) ¢i ulozit trest odnéti svobody pod dolni hranici trestni sazby spolecné

s ochrannym opatfenim (§ 40 odst. 2 TZ).

Ve vztahu k ukladani trestu je tieba pfipomenout, ze soud musi v dané véci vzdy zvazit vsechny
okolnosti, které souviseji s pfedchozim Zivotem obvinéného i s konkrétnim cCinem, ktery je
projednavan, a tyto zohlednit v zajmu individualizace trestu. Jinymi slovy by tedy m¢l vzit v potaz
1 skute¢nost, ze osoba trpi poruchou osobnosti. Stav vyvolany dusSevni poruchou (poruchou
osobnosti) totiz v kazdém ptipadé ovlivituje jednani pachatele, coz odiivodnuje zvlastni pristup pii
rozhodovani o jeho potrestani, a to i tehdy, kdy dusevni porucha nevedla v dobé spachani ¢inu k
podstatnému snizeni schopnosti rozpoznat protipravnost svého ¢inu nebo ovladat své jednani (tj. 1
v ptipad¢ neaplikace § 40 odst. 1 TZ). Jaké jsou vSak moznosti soudu, které mulze z této

skute¢nosti vyvodit?

Soud musi vzit v potaz, zdali neni osobnostni porucha v daném ptipadé polehcujici ¢i naopak
ptitéZzujici okolnost ve smyslu § 41 a 42 TZ. Na zaklad¢ této skutecnosti soud nasledné rozhoduje
o vhodné trestni sazb&. V ptipad¢ pritézujici okolnosti by se naptiklad mohlo jednat o snizenou
moznost napravy vzhledem ke konkrétni poruSe (ve spojitosti s § 39 odst. 1 TZ). Za polehcujici
okolnost by bylo mozné povazovat okolnost, kdy vlivem osobnostni poruchy doslo ke snizeni
schopnosti rozpoznavaci a ovladaci, avSak nikoliv podstatnym zptisobem. Nejvyssi soudu dokonce
v rozsudku ze dne 30.10.2019, &.j. 4 Tdo 1008/2019-701 uvedl, ze Cisté na zaklad¢ osobnostni
poruchy? nelze uvazovat o pouziti ustanoveni § 58 odst. 1 TZ, tj. mimofadné sniZeni trestu
vzhledem k okolnostem pfipadu nebo vzhledem k pomériim pachatele, nebot’ se nejedna
o okolnost, ktera by byla n&jak vyjimec¢nd ¢i mimotadnda, pokud vlivem osobnostni poruchy
nedoslo ke snizeni schopnost rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladat jednani. Jinymi slovy,
pokud tedy doslo k ptipadu, kdy byla rozpoznavaci ¢i ovladaci schopnost byt’ v nepodstatné mire

omezena, muze s ohledem na okolnosti ptipadu byt osobnostni porucha nejen polehcujici okolnost,

2V daném piipadé $lo o rysy antisociality, které se projevovaly tim, Ze osoba byla méné zrala, chladn&j$i, méng
strukturovana, mén¢ citova, htife kooperujici, méné informovana a méné citové zranéna predéasnym odchodem

od rodiny.
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ale také diivod pro mimotadné snizeni trestu pod dolni hranici sazby stanovené TZ. Musi se vSak
jednat o takovy pfipad, ve kterém okolnosti pfipadu ¢i poméry obvinéného jsou takové povahy,
aby vyznamné vybodovaly z obvyklych ptipadii takovychto TC a odivodiiovaly shovivavéjsi
postup pii trestadni. S tim se poji i nutnost pfiznani se ke spachéni daného ¢inu, nebo alesponl
zékladnich skutkovych okolnosti, bez této podminky totiz dle Nejvyssiho soudu nelze mit za to,
Ze napravy pachatele 1ze dosahnout 1 trestem kratSiho trvani, nez v rdmci zakonné trestni sazby

(rozsudek NS ze dne 30.10.2019, ¢.j. 4 Tdo 1008/2019-701).

Soud ma dale moznost ulozit tzv. pfiméfenou povinnost, a to v piipad¢ odsouzeni obzalovaného
k trestu odnéti svobody s podminénym odkladem. Pfimétenou povinnosti dle § 82 odst. 3 TZ ve
spojeni s § 48 odst. 4 TZ mtize byt, odtivodnuje-li to povaha poruchy osobnosti a povaha trestného
¢inu, takova povinnost, kterd sméfuje k vedeni faddného Zivota odsouzeného, naptiklad povinnost
spocCivajici v zajiSténi odpovidajici psychiatrické terapie, podrobeni se psychologickému
poradenstvi ¢i socidlnimu vycviku (¢. 56/2013 Sb. rozh. tr.). Naopak vSak neni mozné ulozit
pfiméfenou povinnost ve formée ochranného 1é€eni, pokud nebyly naplnény podminky pro uloZeni
ochranného 1éc¢eni podle ustanoveni § 99 odst. 1 nebo 2 TZ, nebot’ takovy postup by byl
obchazenim zakona (¢. 56/2013 Sb. rozh. tr.).

Ve vztahu k trestnimu fizeni v procesnim smyslu by teoreticky mohla byt porucha osobnosti
rovnéz vyznamna ve smyslu ustanoveni § 173 odst. 1 pism. c), piipadné § 224 odst. 1 TR, tj.
ptreruseni trestniho stihani z divodu duSevni choroby, kteréd nastala az po spachéni ¢inu, kviili které
neni obvinény schopen chapat smysl trestniho stihdni. Tato varianta vSak neni pfilis
pravdépodobnd, nebot’ porucha osobnosti, jak je uvedeno v uvodu této kapitoly (1.2), je
dlouhotrvajici, relativné stabilni a formuji se vétSinou jiz v détstvi, neni tak pfili§ pravdépodobné,
7e by se u osoby rozvinula porucha osobnosti az v pozdéjsim veéku. Naopak DSM-5 uvadi, ze
s ptibyvajicim vékem se miZe u nekterych poruch vcetné antisocialni projevovat tendence
poruchy byt méné ziejma nebo i1 ustupovat. Presto vSak takovato udalost mtlize nastat, a to
napftiklad v disledku ztraty vyznamnych podptrnych osob (tj. rodict, ditéte, partnera etc.) nebo
pii ztraté€ socialni situace se stabilizujicim efektem (napf. zaméstnani, vyhozeni z bytu na ulici)

(American Psychiatric Association 2015, s. 679-680).
1.3. Kriminogenni faktory

Nékteré osobnostni rysy nebo faktory majici vliv na utvareni osobnosti, ptipadné podminky, ve
kterych osoba zije, mohou putsobit jako tzv. kriminogenni faktory. Tyto rizikové faktory

vyvolavaji, usnadiiuji nebo podporuji spachéni trestnych cinti (Blatnikova a Netik 2008, s. 10;
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Scheinost et al. 2010, s. 19-20). Faktory a kriminalita tvofi korela¢ni vztah, tj. jednd se
o hypotetické ptedpoklady, na zakladé kterych lze usuzovat vysi pravdépodobnosti, Ze vysledkem
bude kriminalita jedince. Korelace neni kauzalita, a tedy ani kriminogenni faktory nejsou
pfi¢inami kriminality. Pfi¢inou kriminality je samotny pachatel, jeho specifickym zpisobem
utvarené mysleni a jeho rozhodovaci procesy. Kriminogenni faktory ptesto diky korelaci nachéazi
své uplatnéni v predikci a prevenci kriminalniho jednani. Pro ucely prevence je pak nutné tyto
faktory vcas identifikovat a na jejich zakladé€ ptijimat vhodna protiopatieni. Jak uvadéji Scheinost
et al. (2010, s. 19) blizsi pohled na tyto faktory by ndm mél pomoci pochopit, pro¢ pachatel
v danych podminkéch ceteris paribus pacha danou trestnou ¢innost, ptipadné 1 pro¢ voli konkrétni

modus operandi.

Jakou roli kriminogenni roli maji? Scheinost et al. (2010, s. 20) v tomto ohledu udava 4 vyznamy
kriminogennich faktort: 1) pfispivaji k tomu, Ze se trestné ¢iny mohou realizaci (pfedpoklad); 2)
nepiimo prispivaji k zajisténi ptedpokladi pro pachani trestné &innosti (j. napf. ziskavani kontaktd
a informaci); 3) pfispivaji ke skutecnosti, ze se do trestné Cinnosti zapojuji nové osoby; 4)

pfispivaji k nartistu poptavky po pachateli nabizenych sluzbach a statcich.

Vyzkum konkrétnich rizikovych faktorti je provadén pomoci meta-analyz a longitudinalnich
empirickych vyzkumi. Kriminologie faktory déli na 1) statické a dynamické podle toho, zdali se
daji zménit. Mezi statické fadime naptiklad kriminélni historii jedince ¢i jeho rodic¢i nebo tieba
1 jeho osobnost, dynamické — taky nazyvané krimindlni potfeby — ptfedstavuji faktory, které se daji
zmeénit (napt. chudoba, zavislosti, zivot v oblasti vysoké nezaméstnanosti a nizkych ptilezitosti);
dalim dé&lenim je 2) konkrétni (tykajici se konkrétniho trestného &inu), specifické (faktory typické
pro specifické skupiny a kategorie trestnych &inil) a obecné (faktory prispivajici k realizaci
kriminality jako hromadného jevu); 3) subjektivni (tykajici se psychickych a fyzickych vlastnosti
a chovani jedince) a objektivni (faktory tykajici se vnéjsiho svéta, napft. rodiny).

Meta-analyzy Leschied, Chiodo, Nowicki a Rodger (2008, s. 458) zpracovana na zaklad¢ 27
longitudinélnich studii identifikovala nasledujici faktory jako nejcastéjsi silné prediktory budouci
kriminality: ,,poruchy chovani vCetné¢ hyperaktivity a agrese; emocionalni obavy vcetné deprese;
rodinné faktory, které zahrnuji natlakovy, nedisledny rodicovsky management, ktery rovnéz
postrada dohled; rodinny stav rodicl; skutecnost, zda byly svédky/ucastniky rodinného nasili
atyrani déti.” Autofi zdroven dodavaji, Ze bylo zjiSténo, ze pfitomnost téchto faktord jako

spolehlivy prediktor kriminality je vyznamnéj$i, ¢im pozdéji se u ditéte projevuje (Leschied,
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Chiodo, Nowicki a Rodger 2008, s. 452). Na tomto misté je vSak nutné piipomenout, Ze vétSina

problémovych déti nevyroste v problémové dospelé.

Pomérné prekvapivym se muze zdat vliv rodinného stavu rodic¢t na delikvenci ditéte. VéEtSina
studii rozliSuje stav rozvedeni, ovdovéli a stav samozivitelky. Meta-analyza Wellse a Rankina
(1991, s. 87) analyzujici 50 studii zamétujici se na vztah delikvence a rodinné struktury zjistila, ze
rozvracené¢ domovy (domy bez obou rodici) jsou spojeny s vyssim rizikem delikvence ve srovnani
s domovy s obéma rodici, a to obecné o 10-15 %. Korelace je vyznamna zejména u prestupktl a
mén¢ Skodlivych trestnych ¢inl (napt. kradeze, rvacka). Vysledky naznacuji, Ze zplisob rozpadu
rodiny, tj. rozvod x umrti partnera, ma odlisSny vliv na delikvenci ditéte, siln¢ji souviseji s
delikvenci rozpad zptsobeny rozvodem (Wells a Rankina (1991, s. 88). Vyzkum zaroven
neprokazal vyznamny vliv véku ditéte pti rozpadu rodiny na mozné ovlivnéni pravdépodobnosti
delikvence ani vliv nevlastnich rodi¢ii. Vliv rozvodu rodi¢ii na moznou kriminalitu ditéte potvrdila
1 pomérn¢ rozsahlé studie Van der Weijer (2015, s. 102), kteti provedli studii na 2374 jedincich.
Zajimavé zjisténi bylo, Ze pokud je v rodiné ptitomny i nasilny otec, nebyl rozvod jiz vyznamnou
proménou. Tento zavér mlze nasvédCovat tomu, Ze rizikovym faktorem je spiSe antisocidlni
chovani rodicu a nestabilita v rodin€. K tomuto zavéru dospéli 1 Bosick a Fomby (2018, s. 1501),
kteti vyzyvaji k vy$§imu zaméfeni kriminologie pravé na rodinnou nestabilitu spiSe neZ na tzv.
rozvracené rodiny. Tuto mySlenku podporuji v zasad¢ 1 starsi vysledky zjisténé Mccord (1979, s.
1483-1485), které ukazuji, Zze dulezitou proménou je kvalita domova, nikoliv pocet rodicu.
Analyza na zdklad¢ diskrimina¢ni funkce Sesti proménnych (sebevédomi matky, otcova deviace,
rodi¢ovska agresivita, matetskd naklonnost, rodi¢ovsky konflikt a dohled) popisujicich doméci
atmosféru byla schopna v 73,5 % ptipadt odhalit, zda v daném ptipadé doslo ke kriminalnimu,
nebo nekriminalnimu jednani. A dokonce u 80 % spravné identifikovala odsouzené a neodsouzené

za zavazné trestné ¢iny.

Z literatury nebylo jasné, zdali se pravdépodobnost delikvence zplisobena rodinnym stavem rodict
pfenasi i do dospélosti jedince, nebo zdali ma vliv pouze na nezdkonnou ¢innost ditéte. Jasnou
odpovéd’ piinasi az nedavna studie Bosick a Fomby (2018, s. 1499), ktefi v této souvislosti uvadi,
ze delikvence se miize prenaset i do dospélosti. Tento zavér (ac ve vice obecné roviné zaméiené
na temperament déti) potvrzuji i longitudinélni studie od Caspi et al. (2003, s. 509-510), kteti na
zaklad€ dlouhodobého sledovani vice nez 1000 déti zjistili, Ze temperament ditéte je spolehlivy
prediktor temperamentu dospé&lého. Sance na zatéeni mezi mladymi do 26 let byla v porovnani

s kontrolni skupinou dvojnasobna (Bosick a Fomby 2018, s. 1499). Ackoliv se to autortim
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nepodafilo prokazat, tato skute¢nost by mohla byt odiivodnéna 1 tim, Ze déti, které zaziji vice
rodinnych zmén, maji prokdzanou nizsi pravdépodobnost uzavfit vlastni manzelstvi, a tedy vyssi

tendenci k pachéni trestné ¢innosti, nebot’ stabilni svazek je jednim z tzv. ochrannych faktort.

Blatnikova a Netik (2008, s. 31) vsouvislosti srodinnym stavem rodicd uvadéji mozné
odtvodnéni na zaklade€ 3 teorii: Teorie raného traumatu, dle které Skodlivy ucinek je disledkem
ovlivnéni citové vazby (tzv. attachment) utvarené¢ho v raném véku ditéte vztahem mezi rodicem a
ditétem, ktera formuje emocni adaptabilitu a zplsob socidlniho chovani. Teorie zivotni drahy
pohlizi na zivot jako sérii vzajemné propojenych Zivotnich udalosti, které jsou pomérné kratké
a mohou vést k zménam v zZivoté, tzv. tranzicim. Mezi vyznamné zivotni udalosti patii praveé
1 stresujici zazitky ditéte (napt. rozvod, nedostatecna vychova atd.), a tedy hraji roli pii zmeéné
zivotni drahy ditéte. Dle teorie selekce déti z rozvracenych rodin maji vyssi pravdépodobnost
k delikvenci z davodu vyssi piitomnosti jinych kriminogennich faktor v téchto rodinach

(Blatnikové a Netik 2008, s. 31).

DalSim zajimavym faktorem je rodinné nasili. Tim studie rozumi fyzické a sexudlni nésili pAchané
na détech. Tento faktor se zdd vyznamny i pro popis pachatele pohlavniho zneuziti, vyzkumy
dlouhodobé¢ potvrzuji, Zze u téchto pachatelli je vyssi pravdépodobnost, ze byli sami v détstvi
zneuzivani (Brichcin, Weiss a Netik 1995, s. 69; Craissati a Beech 2004, s. 378). Obé tyto formy
nasili vedou k obdobnému zvySeni pravdépodobnosti spachani trestného ¢inu v porovnani
s kontrolni skupinou. Zaroven vykazuji vyznamné spole¢né znaky se zanedbavanymi détmi
(Widom a Ames 1994, s. 310). Studie ptekvapivé neodhalila vyznamnéjsi vliv sexualniho nasili
na delikvenci oproti fyzickému nasili. Faktorem vedouci ke zvySené kriminalité¢ miize byt spise

samotné trauma a stres zpusobeny primarni viktimizaci obéti nebo reakce a postoj spolecnosti

v ramci sekundarni viktimizace spiSe nez sama skuteCnost, Ze osoba byla sexudlné¢ napadena

(Widom a Ames 1994, s. 313).

Vedle obecnych a individualnich kriminogennich faktord, rozliSujeme 1 faktory, jeZ jsou typické
pro konkrétni trestny €in ¢i kategorii trestnych ¢intl. V oblasti sexudlnich delikventi Carvalho a
Nobre (2019, s. 808) shrnuji, Ze mezi uznavané specifické kriminogenni faktory sexuéalnich
trestnych ¢inil patii zejména negativni afektivni stavy, impulzivita, stres, nuda nebo tzkost. Tyto

faktory totiz zvysuji u pachateld sexudlnich trestnych ¢ind jejich deviantni sexudalni fantazie.
Ochranné faktory

Vedle kriminogennich faktort kriminologové odhalili i tzv. ochranné (protektivni) faktory. Tento

pojem diive pouzivan v zasad¢ k oznaCeni absence/opaku kriminogenniho faktoru (Farrington a
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Welsh 2012, s. 50), tj. tzv. aditivni model. Dnes timto pojmem vétSina kriminologt rozumi faktor,
jenz minimalizuje, tlumi dopad nebo vyrovnava vliv rizikového faktoru, tj. tzv. interaktivni model
(Blatnikové a Netik 2008, s. 36; Farrington a Welsh 2012, s. 50). Tyto faktory mohou vysvétlovat,
proc¢ osoby, u kterych bychom mohli na zéklad¢ jejich kriminogennich faktort o¢ekavat vysokou

pravdépodobnost spachani trestné ¢innosti, nikdy trestné ¢iny nepachaji.
1.3.1. Kritika ucinnosti pristupu k pachateli zaloZeného na kriminogennich faktorech

Prevence kriminality skrze vhodné adresovani kriminogennich faktorti s sebou nese zna¢né obtize,
a to jak z hlediska casného odhaleni téchto faktort, ale také potfebé dlouhodobého vynakladani
finanénich prostiedkd na zavedeni preventivnich opatieni. U¢inky t&chto opatieni se navic projevi
typicky az po znac¢né dlouhé dob¢ a jsou metodologicky obtizné métitelné. Dale v této souvislosti
je vhodné ptipomenout, ze kriminogenni faktory maji tendenci spolu vzijemné souviset
a vyskytuji se vétSinou ve vétsich poctech (Wilcox and Gialopsos 2015, s. 4). Potfeba reakce na
vSechny je tak znacné slozita. Tzv. environmentalni kriminologie (n¢kdy také zvana ,,crime-event™
kriminologie) proto upousti od snah odhaleni kriminogennich faktor(i a namisto toho zaklad4 na
Casové a mistni distribuci kriminalni udalosti, tj. pfilezitosti ke krimindlni ¢innosti na vhodném
misté¢ a ve vhodné dobé¢, ty zvySuji odhodlanost pachatele, a to mj. skrze vybér spravné obéti a
mista s absenci moznosti zasahu jiné osoby (Wilcox and Gialopsos 2015, s. 5; Farrington a Welsh
2012, s.294). ,,Crime-event® kriminologie je tak zaloZena na tezi, Ze nékteré situace nabizi vyrazné

lepsi krimindlni pfilezitosti nez jiné, coZ vysvétluje nerovnomérné rozloZeni zlo€innosti.

Reseni, které tento kriminologicky proud nabizi tak nevyzaduje sloZité a dlouhodobé odstrafiovani
a predchazeni rizikovym faktortim, ale odstranéni dobrych kriminélnich ptilezitosti. V praxi to tak
miZe znamenat rozmisténi kamer a svételnych osvétleni v ulicich ¢i Cast&j$i policejni hlidky,

jinymi slovy opatieni, kterd zvysuji moznost zasahu 3. strany (Wilcox and Gialopsos 2015, s. 5).

Tento pfistup, ackoliv prakticky snadno vyuZitelny, je Casto pfedmétem kritiky. Myslenka
krimindlni ptilezitosti totiz, a¢ neptevadi vinu na poskozeného, ptesto zahrnuje jistou odpoveédnost
poskozeného na spachani trestného ¢inu, a to v pfipadé ze si poSkozeny pocind takovym
zpusobem, ktery zvySuje riziko Gtoku. Tento smér je tak nékdy obviiovan z tzv. victim blamingu.
Muzeme se také setkat s kritikou, ze tento smér ndm neposkytuje hloubkovy vhled do skute¢nych
pri¢in zlo¢innosti, a tedy nasledn¢ i pfispivat k navrhiim jejich feseni.

1.4. Vyzkum specifik osobnosti delikventi
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V laické 1 akademické sféfe se mizeme setkat s tvrzenim, ze zloCinci jsou odlisni od zbytku
spolecnosti dodrzujici zdkony. Lze si tak klast otazku, v ¢em se tedy tyto dvé skupiny 1i§i?
Odpoveéd muze byt, ze zlo¢inci maji odliSnou osobnost a Ze je to tedy prave jejich osobnost, ktera
zpusobuje, ze se stavaji zlocinci. Predpoklad ,,zlo¢inecké osobnosti* je zakladem rGznych tvrzeni,
ze zlocinci se rodi (,,born criminals®), tj. Ze existuje néjaky vyznamny geneticky faktor, ktery
ovlivituje jednani dané osoby a vede jej ke kriminalité (Corr a Matthews 2009, s. 781; Eysenck
1964). Obdobnou myslenku miZeme spatfovat za riznymi pfistup, které tvrdi, ze krimindlni
osobnost vznikla vlivem socidlniho prostfedi, ve kterém dand osoba Zzije, jinymi slovy tedy, Ze
k vytvoteni zlo€inecké osobnosti dochazi nasledkem socializace v nevhodném ¢i az kriminalnim
prostfedi (nature vs. nuture). V obou piipadech je vSak ptic¢inou kriminality pravé osobnost jejich

pachatelti.

1.4.1. Kriminologické poznatky o rozdilech mezi pachateli a nepachateli

Klasicka kriminologie se dlouhou dobu snazila o odhaleni této zlocinecké kriminalni osobnosti, tj.
typickych osobnostnich rysi, ale také biologickych prvki, které by jedince pfedurcovaly ke

krimindlnimu chovani. Mezi notoricky zndmé teorie v tomto ohledu miizeme zminit zejména:

e Lombrosova teorie rodilého zlocCince, dle které jsou delikventi geneticky pfedurceni ke
zlo¢inu (krimindlni sklony se dédi) a predstavuji zvlastni vyvojovou skupinu evoluéné
odlisnou od nedelikventt (Kuchta et al. 2005, s. 55). Kuchta et al. (2005, s. 55) dale uvadi,
ze dle zminéné teorie maji delikventi fadu psychickych a fyzickych anomalii (tzv. stigmat).
Mezi né¢ Lombroso fadi naptiklad ustupujici ¢elo, pfiliSné ochlupeni, mohutné celisti,
stavbu lebky a odlisSné vyvinuti smyslovych organti, zejména usi (MareSova 1994, s. 66).
Vzhledem ke genetickému sklonu ke kriminalité tato teorie odmitd moznost pievychovy ¢i
napravy delikventa a navrhuje uvéznéni ¢i usmrceni delikventa (Kuchta et al. 2005, s. 56).

e Teorie nadbyte¢ného chromozomu Y davajici do souvislosti zvySenou agresivitu
projevujici se 1 v tendenci k pachani sexudlnich trestnych ¢inli a genetickou poruchou
nadbytecného chromozomu Y (Kuchta et al. 2005, s. 64).

(slabodus$ni) maji sniZenou schopnost ovladat a kontrolovat své jednani (MareSovéa 1994,
s. 72).

Pfestoze tyto teorie prvotni pozitivistické faze kriminologie byly do zna¢né ¢asti vyvraceny, nebot’
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relativné rovnomérné rozdéleny, snahy o odhaleni rozdilnych ryst mezi pachateli a nepachateli
zustaly mezi vyznamnymi predméty vyzkumu i nadale. V tomto ohledu miizeme zminit Eysencka
a Gudjonssona (1989, s. 55) zamé&fujici se na piiCiny a prevenci kriminality, ktefi zjistili, ze
pachatelé budou pravdépodobnéji vice extrovertni a emociondlné nestabilni, nez je primer
v populaci. Autofi tento zadvér odivodnuji tim, Ze tyto rysy souvisi s niz§i mirou autonomniho
vzruseni, které vede k omezené schopnosti se ucit, a pravé tato skutecnost vede vyssi
pravdépodobnosti, Ze si pachatelé neinternalizuji spolecenskd pravidla. Rovnéz introverti tvofi
podminéné reakce snadnéji nez extroverti a snadnéji se socializuji prostfednictvim pavlovovského

podminiovani, a proto je mén¢ pravdépodobné, ze se budou oddavat antisociadlnim aktivitam.

Vyznamné odliSnosti byly nalezeny i v osobnostnich rysech a krimindlnim sentimentu, zejména
pachatelé ziskali oproti nepachateliim vyssi skére u antisocialni poruchy, paranoii, schizofrenie,
antisocialnich tendenci, miry zneuzivani navykovych latek a prevalence osobnostnich poruch
(Valliant a Bergeron 1997, s. 487). Dale Prehledova studie vypracovana Tharshini et al. (2021, s.
7) uvadi 3 prvky vztahujici se k osobnosti, které ptispivaji k tendenci ke krimindlnimu chovani, a
to antisocidlni poruchu, nizkou uroven sebeovlddani a tzv. obtizny temperament. Autofi
odtivodnuji vztah kriminality a nizké urovné sebeovladani tim, Ze pfispiva k adopci deviantnich
hodnot a vede ke snadnéjsSimu zapojeni do ruznych typl asocialniho jednéni. ,,Obtiznym
temperamentem* autofi rozumi temperament charakterizovan impulzivitou, vysokou citlivosti na
stimulaci, nizkou adaptibilitou na zménu rutiny a vi¢i novym zkuSenostem; intenzivnimi,
neflexibilnimi reakcemi. Tento typ temperamentu tak ma dle autor (zejména u mladistvych)
zvySenou pravdépodobnost tihnout k poruchdm nalady, Uzkostnym poruchdam, depresim,
porucham chovani a zneuzivani drog, coz mize nasledné vést 1 ke kriminalit¢ Tharshini et al.

(2021, 5. 9).

Nekteré vyzkumy se dale také zaméfovaly na rozdily mezi muzi a Zenami ¢1 mezi mladistvymi
delikventy a mladistvymi nedelikventy. Arnold Binder (1988, s. 266) shrnuje stav vyzkumu v této
oblasti a uvadi fadu studii, které dokladaji, ze mladistvi delikventi jsou v porovnani s nedelikventy
méné empaticti a nevédomi si pocitd ostatnich, emociondlné nevyspéli, vice hyperaktivni
extroverze, nizké sebevédomi, velka potieba stimulace, vysoka mira impulsivity, vyuzivani mnoha
ochrannych mechanizmii pomahajici se vyhnout nepiijemnym vzpominkam (Arnold Binder 1988,
s. 269). Youngs, Canter and Cooper (2004, s. 110) zmifiuji ve vztahu k rozdilim mezi muZskymi

a zenskymi pachateli pouze mensi rozdily. Jejich vyzkum naznacuje, ze zenska trestna ¢innost se
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jako celek vyznacuje stejnym vécnym typem a rozsahem kriminalnich témat jako muzska trestna
¢innost. Minimalné tedy na agregované urovni lze dolozit existenci obdobnych rozdili mezi

pachatelkami jako mezi pachateli muzského pohlavi (Youngs, Canter and Cooper 2004, s. 110).

1.4.2.Limitace vyzkumu osobnostnich rysi ve vztahu ke kriminalité

Jak vSak uvadi Scheinost et al. (2010, s. 89) nebo Corr a Matthews (2009, s. 781), zatim zaddné
studie neprokézaly skute¢né vyznamné a jednoznacné rozdily mezi delikventy a nedelikventy.
Corr a Matthews (2009, s. 781-3) nebo Hampson a Kline (1977, s. 311) uvadi tadu
metodologickych divodi, které vyznam vyzkumu v této oblasti omezuji nebo alespoii znacné
znesnadiiuji. Mezi ty zdsadni zafazuje zejména samotnou konceptualizace toho, co budeme
povaZzovat za krimindlni, tj. zdali 1ze ocekévat odliSnost ve vztahu k trestnym ¢inlim, jez jsou
trestné jen v nékterych zemich, tedy dany skutek je trestny jen proto, Ze je za trestny oznacen.
V obdobném duchu jistou limitaci je 1 skutkova podstata, ktera je pfesné definovana a skutek, jez
muze byt ve své podstaté dané skutkové podstaté velmi podobny, a i obdobné Skodlivy miize byt
netrestny. S ohledem na tuto skutecnost lze tak uvazovat, zda ve vyzkumu pracovat se zakonem
danymi skutkovymi podstatami, nebo je vhodné rozsifit ¢i omezit [vétSina vyzkumil uziva
zakonnych skutkovych podstat a ptili§ neodliSuje rozdily konkrétnich skutkli (Corr a Matthews
2009, s. 783; Hampson a Kline 1977, s. 311)]. V této souvislosti autofi uvadi, ze napiiklad u
trestného ¢inu kradeze nelze oc¢ekavat, ze maly zlod¢jicek, ktery krade v samoobsluze opakované
alkohol a potraviny, bude mit obdobné osobnostni rysy jako pocitacovy hacker, ktery jiné¢ osobé
odcizi nehmotné statky z jejiho pocitace, a to 1 pokud oba skutky zpiisobi stejnou Skodu (Corr
a Matthews 2009, s. 782). Dalsi vyznamnou limitaci je, Ze ne kazdy pachatel trestného Cinu je
odsouzen, a ne kazdy odsouzeny je skute¢né pachatel. Jinymi slovy vyzkum této otazky narazi na
problém praktické obtiZnosti vytvoteni skupin populaci, jez by nezahrnovaly osoby z obou skupin,
zejména pokud vyzkum probihd na zakladé dotaznikl a oficialnich statistik. I z tohoto diivodu
Scheinost et al. (2010, s. 89) dale uvadi, Ze moderni kriminologie jiz neni postavena na predstave

o zasadni odlisnosti delikventni a nedelikventni populace.

I v ptipadé self-reportingu je vSak tfeba zminit, Ze je rozdil mezi tim, co jsou lidé ochotni ptiznat
(byt’ zcela anonymn¢) a za co jsou odsouzeni (Youngs, Canter and Cooper 2004, s. 110). Autofi

uvadi, Ze je zde nepfimd umeérnost mezi zavaznosti trestného ¢inu a mnozstvim spachané trestné
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vSechny v jejim trestnim rejstiiku. 1 z toho vyplyvaji vySe zminéné limitace prace s oficidlnimi

daty, jez mohou mit vyznamné omezenou validitu.

Dal$im bodem problematizujici mozny vyzkum rozdilii mezi pachateli a nepachateli je, ze osoba,
jez je odsouzena, nastoupi do vykonu trestu a typicky teprve nasledné je zafazena mezi vyzkumny
vzorek (vyzkum muze byt samoziejmé provadén i1 na pachatelich, ktefi nikdy nebyli odsouzeni
k vykonu trestu ve véznici, nicméné vyzkumu casto pracuji pravé s timto vzorkem vzhledem
k jeho snazsi dostupnosti). Tato skute€nost mize mit ndsledn€ vyznamny vliv na duSevni zdravi
odsouzené¢ho, a tedy ovlivnit vysledky vyzkumu. V této souvislosti lze uvést napiiklad
Boukalovou (2008, s. 43-44), ktera tvrdi, ze vykon dlouhodobého trestu odnéti svobody ma
Skodlivy vliv na dusevni zdravi odsouzeného a psychické pteziti ve véznici navic vede k nutnosti
ptevzit subkulturu véznice a jeji pravidla, viz tzv. proces prizonizace odsouzeného skladajiciho se
z institucionalizace, tj. adaptace na organizovany zivot ve véznici doprovazeny ztratou iniciativy
a aktivity, a ideologizace, tj. adaptace a identifikace s kriminalni subkulturou (Boukalova 2008, s.
43-44). Obdobné¢ i tzv. nova psychologie vézeiiského efektu uvadi kriminogenni efekt vykonu
trestu (Haney 2007, s. 154-155). Prosttedi véznice tak mize mit schopnost utvaiet a ménit v ni
umisténé vézné. Haney (2007, s. 155) dale 1 ilustruje, ze v nékterych ptipadech mohou tvrdsi
podminky nékterych véznic vést az ke vzniku posttraumatické stresové poruchy, a to ve formé tzv.
,komplexni posttraumatické stresové poruchy,” kterou néckteti psychologové oznacuji za
,,«dlouhodobé, opakované trauma nebo hluboké deformace osobnosti, ke kterym dochéazi v zajeti*
(Haney 2007, s. 155). Z vyse uvedeného je tak ziejmé, ze validita v této Casti diskutovanych
vyzkumt provadénd na vé€znich mize byt vyznamné ovlivnéna jinymi faktory a jejich osobnost
pied zafazenim do vykonu trestu odnéti svobody a béhem néj ¢i po jeho vykonu miize byt znacné

odlisna.
1.4.3.Specifické osobnostni rysy sexualnich delikventi

Kriminologicky vyzkum se tak zaméfil spiSe na analyzu jednotlivych kategorii pachatelt
a odhalovani toho, jaky specificky soubor osobnostnich prvki tato skupina disponuje, a to zejména
ve vztahu k trestnym cinim, které vyzaduji specializaci jeho pachatelii. Jinymi slovy tedy
vyzkumy jiZz nebyvaji zaméteny na rozdily mezi populaci pachatelt a nepachateltl, ale na rozdily
mezi jednotlivymi kategoriemi pachatelli. Nize prezentovana podkapitola shrnuje ¢ast vyzkumu
zabyvajici se specifikami osobnostnich rysi pachatelli sexudlnich trestnych ¢intl, a to zejména

trestného €inu znasilnéni a pohlavniho zneuZiti. V této souvislosti je tieba nicméné& poznamenat,
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ze vzhledem k tomu, Ze podkapitola vychazi zejména ze zahrani¢ni literatury kategorie sexualnich
trestnych €indl, nemusi byt shodna s trestnymi ¢iny proti distojnosti v sexudlni oblasti tak, jak je
zname v CR, obdobné skutkova podstata trestného &inu znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZiti v CR se

muze (alespon ¢aste¢né) odliSovat od pojeti t€chto ¢ind v zahrani&i®.

Vyzkum Arbanse (2022) se zabyval rozdilnosti osobnostnich ryst a diagn6z poruch osobnosti
mezi sexualnimi delikventy a pachateli jiné trestné Cinnosti a dale rozdilnosti sexualnich
delikventt, jejichz obétmi byli mladistvi, a téch s dospélymi obétmi. Vysledky ukézaly, ze
poruchy osobnosti byly diagnostikovany u 67,4 % sexualnich delikventii, zatimco u nesexudlnich
delikventli pouze u 32,6 % Arbans (2022, s. 48). K obdobnému zavéru dochazi i fada jinych autori
(Brichcin, Kolatsky, Netik a Weiss 1996, s. 56; Langstrom, Sjostedt a Grann 2004, s. 146). Ve
spiSe pachatel trestného Cinu znésilnéni nez pachatel pohlavniho zneuziti (Rice a Harris 1997, s.
239; Langstrom, Sjostedt a Grann 2004, s. 147). Mezi sexudlnimi delikventy byly nejcastéjsi
poruchy osobnosti antisocialni (37,5 %) a narcistickeé (32,1 %), dale zavislé (10,7 %), hranicni (8,9
%) a paranoidni poruchy osobnosti (3,6 %). Antisocialni poruchu mezi sexudlnimi delikventy
potvrzuje 1 Craissati (2005, s. 406), avsak jako druhou nejvyznamnéji rozSifenou poruchu mezi
sexualnimi delikventy oznacuje hrani¢ni poruchu. Obdobné rozlozeni a potadi bylo zjisténo i u
nesexudlnich delikventd, a to: antisocialni (27,5 %), narcistickd (23,5 %), hraniéni (7.8 %),
paranoidni (3,5 %) a zavisla porucha osobnosti (2,0 %) (Arbans 2022, s. 48). Vyzkum dale uvadi,
ze ve vztahu k sexualnim delikventiim s dospélymi a détskymi obét'mi nebyl zjistén vyznamny
rozdil s vyjimkou antisocialni poruchy osobnosti, kterd byla indikovéana v 57,1 % pftipadl osob s
dospélymi obét'mi, zatimco u osob s détskymi obét'mi byla indikovana pouze v 32,4 % ptipadi. A
dale hrani¢ni poruchy osobnosti, kterd se vyskytovala u pachateli s dospélymi obét'mi u 35,1 %
ptipadi, zatimco u pachateld, jejichZ obéti byly déti, se tato porucha objevovala pouze u 2,7 %

ptipadl (Arbans 2022, s. 50).

Pachatelé sexudlnich trestnych ¢inli jsou v porovnani s pachateli ostatnich trestnych ¢inti obecné

vice uto€ni, introvertni, vice zatrpkli a naopak méné nepiimo neptatelsti (Valliant a Bergeron

3 Napfiklad termin child molesting, ktery je v této praci piekladan jako pohlavni zneuziti je Casto v zahrani¢i vykladan
jako jakékoliv sexualni nasili pachané na ditéti (typicky mladsi 14 let), vizte Blatnikova, Faridova a Zeman 2014,

s. 129
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1997, s. 487). Valliant a Bergeron (1997, s. 487) toto zjisténi interpretuji tak, ze pachatelé
sexudlnich trestnych ¢intt by mohli tvofit podskupinu pachatelii, ktefi jsou rozhotceni a izolovani

jednotlivei s internalizovanymi tto¢nymi tendencemi.

Rada autorti také zkoumala rozdily mezi skupinami sexualnich delikventil, tj. mezi pachateli
znasilnéni a pachateli pohlavniho zneuziti (Carvalho a Nobre 2019; Rice a Harris 1994; Bard et al.
1987; Craissati a Beech 2004; Gannon a Ward 2008). Carvalho a Nobre (2019) provedli komparaci
self-reportovanych sexudlnich nasilniki, ktefi nebyli odsouzeni, odsouzenych osob za trestny ¢in
znasilnéni a za trestny €in pohlavni zneuziti, a to z hlediska pétifaktorového modelu. Carvalho a
Nobre (2019, s. 807-808) uvadi, ze ob¢ skupiny odsouzenych vykazuji vyssi skore neuroticismu,
nez je prumér (a i nez skupina neodsouzenych). Vyssi skore neuroticismu je spojovano
s naladovosti, uzkosti, strachem, hnévem, frustraci, zavisti, ¢i nudou. Autofi v této souvislosti
uvadi, Ze tato vlastnost byla jiz dfive spojovana s pachateli sexudlnich trestnych ¢int (Carvalho a
Nobre 2019, s. 808) Zaroven je neuroticismus davan do souvislosti se zpiisobem provedeni utoku
trestného ¢inu, tato skutecnost by tak mohla vysvétlovat rozdil mezi skorem neuroticismu mezi
odsouzenymi a neodsouzenymi. Naopak u neodsouzenych pachatelii byla zjisténa vyznamné nizsi
mira svédomitosti nez u zbyvajicich 2 skupin. Tuto hodnotu potvrzuji i dalsi vyzkumy (Voller a
Long 2010, s. 477). Nizsi skore svédomitosti je spojovano s nedostatkem sebekazné a kontroly,
neodpovédnostni a rovnéz 1 vyssi impulsivitou a neschopnosti odlozit potéSeni (Buss a Shackelford

1997, s. 216).

Odsouzeni pachatelé znasilnéni a neodsouzeni pachatelé také vykazovali vyrazné€ vice neptatelstvi
nez pachatelé pohlavni zneuziti. Carvalho a Nobre (2019, s. 809) tak tvrdi, ze agresivita
a impulzivita vyznamné charakterizuji obé tyto skupiny. Tyto 2 skupiny jsou si také velmi

podobné ve vztahu emo¢ni ptizplisobeni se situaci (viz tabulka €. 3).

Vyzkum déle ukazal, Ze odsouzeni pachatelé trestného ¢inu znasilnéni vykazovali ve vySsi mife
patologické rysy deprese, uzkosti, fobické izkosti, psychoticismu a obsedantni/kompulze nez
pachatelé pohlavniho zneuziti (Carvalho a Nobre 2019, s. 808, 809). Obdobné¢ 1 Craissati (2005,
s. 406) tvrdi, Ze tento typ pachatelti vykazuje znaky nedostatecné intimity, deficitu v sexudlni
1 vSeobecné seberegulaci a v postojich podporujicich trestny ¢in. Autorka dale také uvadi,

7e pachatelé znasilnéni byvaji mladsi nez pachatelé pohlavniho zneuZiti.
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U pachatelti pohlavniho zneuziti vyzkum dale zaznamenal snizené skore otevienosti, coz dle

autori naznacuje, Ze tito pachatelé jsou pravdépodobné vice konformni (Carvalho a Nobre 2019,

s. 809).
Nonconvicted Convicted Convicted child
sex offenders rapists sex molesters
M (SD) M (SD) M (SD) F(2, 74) p n?
Neuroticism 20.68, (1.70) 27.04, (1.34) 27.58, (1.53) 4.602* 013 .10
Extroversion 28.85 (1.32) 27.09 (1.04) 27.23 (1.19) 0.523 595 0l
Openness 26.37, (1.11) 25.60, (0.87) 22.65, (0.99) 3.487* 035 .08
Agreeableness 30.64 (1.14) 39.93 (0.90) 29.81 (1.03) 0.137 872 .00
Conscientiousness 27.34, (1.83) 33.32, (1.18) 35.12, (1.38) 4.055% 021 .10

Tabulka ¢. 2 - Pétifaktorovy model

Zdroj: (Carvalho a Nobre 2019, s. 807)

Nonconvicted Convicted Convicted child

sex offenders rapists sex molesters
M (SD) M (SD) M (SD) F(2,74) p n?
Somatization 13.18 (1.66) 15.05 (1.07) 12.39 (1.25) 1.835 167 .05
Depression 1357, (1.57)  14.65,(1.02) 1146, (1.19) 2703 074 07
Hostility 12.02, (1.15) 11.38, (0.74) 8.64, (0.87) 4.105% 020 .10
Phobic anxiety 10.20,, (1.28) 9.82, (0.83) 6.96,, (0.96) 3.494* 035 .09
Anxiety 11.50,, (1.35) 14.57, (0.87) 10.70, (1.02) 5.982% 004 .14
Psychoticism 11.46,, (1.23) 11.58, (0.79) 8.35, (0.92) 4.650* 013 1
Obsessive-compulsive 13.22,, (1.42) 15.93, (0.92) 12.02, (1.07) 5.334% 007 .13
Paranoid ideation 12.72 (1.43) 13.13 (0.92) 11.21 (1.07) 1.186 31 .03
Interpersonal sensitivity 8.88 (1.06) 8.89 (0.68) 7.55 (0.80) 1.080 345 .03

Tabulka ¢. 3 — Emoc¢ni ptizplisobeni
Zdroj: (Carvalho a Nobre 2019, s. 808)

Rozdilnostmi mezi pachateli trestného ¢inu znésilnéni a trestného ¢inu pohlavniho zneuziti se dale
zabyval 1 obsahly vyzkum od Bard et al. (1987, s. 216), dle kterého zde nejsou mezi témito skupina
vyznamné rozdily, ackoliv autofi uvadéji nékteré rozdily, tyto nejsou vsak statisticky vyznamné.
Tento zavér (obzvlasteé ve vztahu ke zbytku vézenské populace) zastavaji i jini autofi (Craissati a
Beech 2004), jisté dil¢i rozdilnosti uvadi napiiklad Rice a Harris (1997, s. 239), ktefi zjistili vétsi

pravdépodobnost antisocialni poruchy u pachatelli znasilnéni nez u pachateli trestného ¢inu
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pohlavniho zneuziti. U pachatelll znasilnéni lze také podle nékterych autorti (Rice a Harris 1997,
s. 239; Bard et al. 1987, s. 215) s vétsi pravdépodobnosti ocekavat, ze jiz diive spachali n&jaky
trestny ¢in (ac ne sexudlni povahy), jiné vyzkumy vSak tuto tezi nepodporuji (Craissati a Beech
2004, s. 385). Craissati a Beech (2004, s. 378) potvrzuji, ze podobnosti mezi témito 2 skupinami
jsou vyznamngéj$i nez rozdilnosti, mezi ty patii zejména: pachatelé pohlavniho zneuziti byli Castéji
sexualné zneuZivani, byli star§i v dobé& jejich prvniho sexudlné intimniho vztahu a také s nizsi
pravdépodobnosti méli v dospélosti partnersky vztah (1 rok nebo déle). Dale pachatelé znésilnéni
vice uzivali verbalni nebo fyzické hrozby a nétlak, naopak mén¢ Castéji pouzivali uplatky, rovnéz
u nich bylo pravdépodobnégjsi, Ze v dobé spachani trestného €inu zneuZili alkohol nebo drogy.
K obdobnym zavérim dochdzeji 1 Langstrom, Sjostedt a Grann (2004, s. 147), dle kterych vedle
zneuzivani navykovych latek pachatelé znasilnéni rovnéz ve vétsi mite trpi poruchami osobnosti
a pochazeji v porovnani s pachateli pohlavniho zneuziti z nizSich socioekonomickych vrstev
s hor$imi studijnimi vysledky (Gannon a Ward 2008, s. 338; Bard et al. 1987, s. 214). U pachateld
znasilnéni je také vyssi pravdépodobnost, ze budou mladsi (Craissati 2005, s. 404), ze méli intimni
vztah a Ze jsou socidlné kompetentni, a naopak nizs§i pravdépodobnost, Ze maji pasivni rysy
(Gannon a Ward 2008, s. 338). Tyto zavéry potvrzuje i prehledova studie Blatnikové, Faridové
a Zemana (2014, s. 127), kteti uvadi, ze pachatelé sexudlniho zneuzivani byvaji vice socialné
neobratni a vice nepribojni, resp. méné asertivni, zatimco pachatelé znasilnéni castéji vykazuji
Craissati a Beech (2004, s. 378) dale uvadi i rozdilnost v urovnich popirdni spachani dané¢ho
skutku, pachatelé zndsilnéni Castéji zcela popiraji spachani daného jednani nez pachatelé
pohlavniho zneuziti. Autofi zdlraziiuji, Ze pachatelé znasilnéni jsou méné€ ochotni ucastnit se 1écby

¢i terapie nez pachatelé pohlavniho zneuziti.

Moznym piistupem ke studiu osobnosti pachatele je 1 vyuziti tzv. teorie citové vazby (,,attachment
style), jenzZ je zalozend na tezi, Ze prvotni vztah mezi matkou a ditétem utvaii schopnost emocni
adaptace a zpusob socidlniho chovani. Zptisob, jakym jsou formovéany, pak ovliviiuje
interpersonalni interakce jedince v budoucnu. Z hlediska této teorie jsou sexualni nasilnici
,odmitaveé nejisti” ve svych romantickych vztazich. Tento typ vazby u osob se Casto projevuje
v neptatelském az agresivnim postoji k partnerovi, coz mize ndsledné vést k odcizeni a ztraté
partnera. Takto opakujici se vyvoj] mlize u sexudlnich nésilnikd ,,potvrzovat pravdu jejich
dysfunkéniho presvédceni (Ward, Hudson a Marshall 1996, s. 23). Ve vztahu k pachatelim

znasilnéni Ward, Hudson a Marshall (1996, s. 23-24) uvadéji, ze jejich citova vazba je vétSinou
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,dismissive‘* (odmitavd) zatimco pachatelé pohlavniho zneuziti maji spise tzv. ,fearful*
(ustraSenou) piipadné ,,preoccupied® (roztrzitou) citovou vazbu. Pachatelé, ktefi se snazi
vybudovat si "vztah" se svou obé&ti, maji vétsi pravdépodobnost mit roztrzitou citovou vazbu nez

odmitavou ¢i vystraSenou.

Ve vztahu k rozdiliim mezi pachateli znésilnéni podle zpiisobu, jakym ke znésilnéni doslo, uvadi
Koss et al. (1985, s. 989), ze muzi, ktefi k znasilnéni jim zndmé Zeny vyuzili hrozby ¢i fyzickou
silu se liSili od sexudlné neagresivnich muzi v obecné mife agresivity jejich osobnosti, prvni
skupina déle ,,pravdépodobnéji ptipisovala mezilidskym vztahiim neptatelské vlastnosti, pfijimala
stereotypy o sexualnich rolich, véfila mytdm o znésilnéni, citila, ze prevence znasilnéni je
odpovédnosti Zeny, a povazovala za normalni prolinani agrese a sexuality*. Autofi dale tvrdi, ze
dilezitym prvkem osob, jez se uchyli ke znasilnéni je jejich systém hodnotového presvédceni.
Muzi, jenz self-reportovali vysokou ,,ochotu® znésilnit, za pfedpokladu, Ze by nebyli odhaleni,
vykazovali pozitivnéjsi az podporujici vztah ke znasilnéni nez ti, ktefi udavali niz8i ochotu

znasilnit (Koss et al. 1985, s. 990).

Pachatelé znasilnéni mizeme délit dle typologie Grotha (1979 citované podle Blatnikova,
Faridovéa a Zeman 2014, s. 126) zaloZené na motivaci pachatele na tzv. mocenské, rozhnévané
a sadistické. Prvni typ je motivovan moci a kontrolou, touzi po ovladnuti a podmanéni své obéti.
Pachatel nepouziva vétsi silu, nez je nutné k prekonani odporu obéti a Casto si vybird zranitelné
a snadno dostupné obéti. K dosazeni svého cile mohou byt vyuzity slovni vyhriizky a zastraSovani
zbranémi. Znasilnéni je pouzivano k potvrzeni moci a sily pachatele. Tito nasilnici ¢asto popiraji,
ze by jejich sexudlni styk byl nasilny nebo vynuceny, a namisto toho potfebuji véfit, ze obét

souhlasila a uzila si to (Blatnikova, Faridovéa a Zeman 2014, s. 127). Rozhnévany typ je motivovan

4 Vyznaéduji se potlatovanim svych emoci, mivaji potize spoléhat se na druhé nebo jim diiv&fovat a mohou se vyhybat

intimité nebo blizkosti ve svych vztazich. Typicky se rozvine u osoby, ktera byla v détstvi zanedbavana

5 Vyznacuji se silnou touhou po intimit& spoleéné s obavami, ze budou zranéni nebo odmitnuti. Mohou mit problémy
s divérou v ostatni a zazivat zvySeny pocit strachu nebo tzkosti. Casto se u nich projevu tendence odstrkovat
ostatni a zaroven touzit po blizkosti, potize s emoc¢ni regulaci a potiZe s vyjadfovanim vlastnich potieb a emoci.

Typicky se rozvine u osoby, ktera zazila traumatické détstvi

¢ Vyznaduje se nedostatkem divéry k druhym, negativnim vztahem k sob& samému, potfebou intimity, snahou pot&sit
ostatni, strach z opusténi. Typické je, Ze ve vztazich neustale pochybuje, jestli ho partner neopusti. Typicky se

rozvine u osoby, ktera byla v détstvi zanedbavana.
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vztekem a touhou po pomsté, proto je typickd i mimotfadna brutalnost ¢inu. Pachatel pouziva
mnohem vice sily a nasili, nez je nutné pro dosazeni sexualniho styku s obéti, samotny sex také
neni typicky hlavnim cilem daného jednani, tim je obéti ublizit. (Blatnikova, Faridovd a Zeman
2014, s. 127). Sadisticky/antisocialni typ je charakterizovan potfebou nasili k sexudlnimu
vzrusSeni. Tito pachatelé maji typicky za sebou nésilnickou kriminalni kariéru a maji problémy
s uzivanim navykovych latek, pod jejichz vlivem byvaji i1 pfi samotném spachani trestného
jednani. Antisocialni typ vykazuje nejsiln€j$i prvky antisocidlni poruchy z této typologie.

(Blatnikové, Faridové a Zeman 2014, s. 127).

V oblasti pohlavniho zneuzivani se setkdvame s minimaln¢ 2 kategoriemi pachatelti, a to pachateli
trpicimi jednou z forem parafilie (jsou na prepubertalni déti fixovani) a tzv. nepravé parafiliky,
neboli pachatele, ktefi déti vyuzivaji jako pouhy nahradni objekt namisto dospélého. Toto

rozdeleni umoznuje 1épe charakterizovat tyto kategorie, nebot’ se vyznamné odlisuji.

Knight, Carter a Prentky (1989) vytvorili pomérné detailni a prakticky dobie vyuzitelnou typologii
pachatell pohlavniho zneuziti, ktera na zédkladé miry fixace na ditéti, socialni kompetenci, miry
kontaktu s ditétem, motivaci a miry nasili umoznuje pachatele rozdélit do 6 typd, a to (Knight,

Carter a Prentky 1989, s. 17-20):

e interpersonalni typ, ktery je charakterizovan zdjmem o skutecny vztah s ditétem, pocituje
vztah jako vzdjemné prospésny a uspokojujici, naopak neni charakterizovan soulozi,

pachatel tihne k mazleni nebo oralnimi sexu na ditéti.

e Narcisisticky typ je oproti pfedchozimu typu zaméfen primarné na dosaZeni vlastniho
sexualniho uspokojeni, dité uziva jen jako sexualni nastroj a nezaméfuje se na potieby

a prospéch ditcte.

e Exploitacni a nesadisticky typ je pachatel, ktery vyuziva silu k dosazeni poddajnosti
ditéte (nasili). Nasili nebo strach v§ak neni motivaci pachatele, tj. nezpisobuje sexualni

vzru$eni.

e Ztlumeny sadisticky typ je charakterizovan tim, Ze b&hem utoku bud’ uziva rizné objekty,
kterymi provadi sexudlni styk, umyslné cili na vystraseni ditéte, spoutava dité (bondage),

moci na dité ¢i uziva jinych zvlaStnich praktik, nebo je sexudlni styk provadén andlné.

35



e Nesadisticky agresivni typ pachatele se vyznacuje agresi nebo ndhodnym zranénim obéti.
Agrese je motivovana bud pomstou vici obéti, nebo vztekem na jiné osoby ¢i ne sebe.
Nasili neni pro pachatele vzrusujici. V piipadé nahodného zranéni je zranéni zptisobeno

neschopnosti pachatele, nebo se obét’ zranila sama pti souboji s pachatelem.

e Sadisticky typ oznacuje pachatele, jenz je sexualn¢ vzruSen tim, Ze pisobi ob¢ti bolest Ci
strach. Vyskytuji se zde ritualizované ¢i jiné bizarni sexudlni praktiky. K nasili dochazi
pted nebo béhem pohlavniho styku a je zaméfeno 1 na samotné genitalie, poprsi a andlni

otvor.

Tato typologie mize byt rozsifena jesté o tzv. piilezitostného pachatele, tedy pachatele, ktery
pouze vyuziva prilezitosti. Vyznacuje se nizkym spole¢enskym védomim a vysokou

impulzivitou (Dianiska 2011, cit. podle Gtivna, Scheinost a Zoubkova et. al. 2014, s. 252).

Blatnikova (2009, s.34) ve své studii zaméfené na pohlavni zneuzivani uvadi, ze pachatelé tohoto
trestného ¢inu maji obvykle néjakou z forem osobnostnich poruch a trpi nizkym sebevédomim,

introverzi a psychosexudlni nezralosti.
Limitace vyzkumu pachatelii sexualnich trestnych ¢inu

I v této souvislosti je tfeba zminit, ze pachatelé sexudlnich delikt jsou zpravidla pojiméni jako
heterogenni skupina a vySe uvedenému je titeba rozumét jako popisu skupiny a nikoliv jednotlivct.
Vyzkumy v této oblasti vedle limitaci uvedenych v podkapitole 1.4.2 narazi i na celou fadu dalSich
metodologickych problémd, a to zejména velmi malé (az téméf nedostatecne) vzorky (Casto o
velikosti 50-80 jedincii v kazdé skupin€), coz snizuje validitu vyzkumu a jeho statistickych dat,
které¢ mohou byt vzhledem k malému vzorku zkresleny jedinci vykazujicimi extrémni hodnoty.
Vzorky také ¢asto pracuji s odsouzenymi, ktefi nejsou nutné recidivisté. Implikace, Ze pachatel,
jenz epizodicky spachal trestny ¢in, ma néjaké osobnostni rozdily ¢i Ze jeho osobnost je obdobna
s osobnosti predatora ¢i jiného recidivisty, se mize jevit jako nelogicka a zkreslovat vysledky
vyzkumu. RovnéZ snizend ochota neodsouzenych pachateld provadét self-reporting vede
vyzkumniky k provadéni téchto vyzkumi téméf vyluéné na véznich ve véznicich. Jak je uvedeno
jiz vySe v podkapitole 1.4.2. pobyt ve véznici (zejména dlouhodobégjsi) ma zasadni vliv na

osobnost 0sob ve vykonu trestu.

1.5. Alternativni vyuZiti poznatkii o osobnosti v trestnim pravu
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Psychologické ¢i kriminologické poznatky o osobnosti by mohla najit rizna moderni uplatnéni.
Oblast spravedlnosti v§ak nema pfili§ velikou tendenci poznatky z psychologie pfejimat, diivody
mohou byt mladost oboru psychologie nebo tieba 1 nizka ochota zkouset nové zplisoby, jak branit
pachateliim v trestné ¢innosti (Benes, Astbury a Soukup 2014, s. 23). Casto se tak radgji aplikuje
pristup ,,nic nefunguje®. Tato kapitola ma za cil (¢aste¢né 1 z pohledu de lege ferenda) predstavit
nekteré z moznosti aplikace védeckych poznatkli o osobnosti, které by mohly pfispét k lepSimu

a efektivnéjSimu fungovani vySetfovani pachatell trestnych Cini a resocializace odsouzenych.
1.5.1.Program zachazeni

Mira recidivy v CR je dle udajii udavanych vézeiskou sluzbou (2015) 63-67 %. Tento udaj

naznacuje, zZe programy zachazeni nejsou v CR pfilis§ ucinné.

Program zachazeni je individualizovany nastroj, ktery ma dle § 40 odst. 2 zadkona ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,zékon o vykonu trestu
odnéti svobody*) za cil pomoci k dosazeni Gcelu trestu (pfedev§im ochrana spolecnosti pred
pachateli trestnych ¢inli, zamezeni jim v tom, aby znovu spachali trestny ¢in, véetné urcitého
vychovné plisobeni na pachatele trestnych €ind, aby se trestné ¢innosti jiz nedopoustéli (Drastik et
al. 2015, s. 2656)). Tohoto cile ma byt dosazeno na zakladé komplexniho piisobeni ze strany
persondlu véznice a proba¢ni a mediacni sluzby, ktery minimalizuje negativni vliv véznice
a soucasn¢ napomaha, aby byl odsouzeny pfipraven na fadny a sobéstany zivot v souladu se

zakonem po propusténi z vykonu trestu (Kalvodova 2012, s. 132).

Zakladni pravni Uprava tohoto pravniho nastroje je obsazena v zdkoné& o vykonu trestu odnéti
svobody, provadéci vyhlasce €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
a vnitinim fadu konkrétni véznice (dale jen ,,vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb.“). Ukoly vézeiiské sluzby
v této souvislosti pak upravuje zakon &. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a Justiéni strazi Ceské

republiky, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Z ustanoveni § 41 odst. 1 zakona o vykonu trestu odnéti svobody vyplyva, ze program zachdzeni
je vypracovavan na zékladé tzv. komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu,

charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti.

V soucasné praxi se touto komplexni zpravou rozumi tzv. souhrnnd analyza rizik a potieb
odsouzenych (zkracené¢ SARPO), kterd je vypracovavana vézeiiskou sluzbou ve spolupréci
s mediacni a probacni sluzbou. Jedna se o prediktivni ndstroj na hodnoceni rizik a kriminogennich

potieb odsouzenych. Z charakteristik a kriminogennich rizik posuzovanych v ramci SARPO
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vyplyva, ze poruchy osobnosti nejsou samostatné zjistovany, zjisStovano je pouze, zdali byla
porucha osobnosti v minulosti diagnostikovana (zjisténo v 17 %), obdobné neni provadén test

zjiStujici osobnostni rysy odsouzenych (Drahy, Hirka a Petras, 2018, s. 111).

Na zékladé zpravy SARPO je vypracovan individudlni program zachazeni. Pfi vytvafeni programu
zachazeni se rovnéz piihlizi podle § 70 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody k zavérim
odborného I¢karského posouzeni, avSak jen v pfipadé, Ze se jedna o osobu zafazenou do tzv.
specialniho oddilu pro osoby s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani. Véznice miize zfidit
tento oddil dle 7 odst. 2 ve spojeni s § 70 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody. Do téchto oddilt
jsou vsak zatrazeni pouze 1) osoby, u kterych byla porucha jiz dfive diagnostikovana, 2) ti, ktefti
o to sami zazadaji.

Program zachéazeni dle § 36 vyhlaSky €. 345/1999 Sb. obsahuje nasledujici: pracovni aktivity,
vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjSich
vztahii. V této souvislosti se tak hodi poznamenat, Ze ackoliv je program zachdzeni
individualizovany, zna¢na ¢ast se odviji od aktivit, které dana véznice nabizi. Tato skutecnost je
vyjadiena i v samotném zatfazeni odsouzené¢ho do konkrétni véznice dle § 9 odst. 3 zdkona o
vykonu trestu odnéti svobody ve spojeni s § 7 odst. 1 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., které se idi mimo
jiné pravé druhem programi zachézeni s odsouzenymi realizovanych v jednotlivych véznicich.

Nabidka aktivit je uvedena ve vnitinim fadu dané véznice.

Naptiklad ve véznici Nové Sedlo pro pachatele sexualnich trestnych ¢inti existuje standardizovany
program GREPP, ktery penitencidrné ptsobi na pachatele sexualniho zneuzivani a nasili na détech
(Vézenska sluzba 2016). Program aplikuje metody tzv. ,,Horké zidle*, koncepce psani ,,Dopisu
obéti®, ¢i denni zapisy do ,,.Deniku®. Tyto metody maji za cil napomoci odsouzenému uvédoméni
si Skodlivosti svého jednéani. Tyto metody jsou vSak absolutné neuc¢inné ve vztahu k odsouzenym,
ktefi trpi narcistickou nebo antisocidlni poruchou, jak je uvadéno v kapitole 1.2.1 obé& tyto poruchy
se vyznacuji absenci empatie a respektu k praviim druhych. Jak uvadi i Boukalova (2008, s. 45)
v pfipad¢ osob s antisocialni nebo narcistickou poruchou nemé smysl uzivat techniky bézné
uzivané pifi penitenciarnim piisobeni, tj. techniky mifici na vytvareni ¢i pochopeni soucitu s
ostatnimi. Vyzkum ukazuje, Ze vyss§i u¢innost ma pragmatické vysvétlovani vlastniho prospéchu
pfi dodrzovani socidlnich a pravnich norem. Obdobné¢ rozdilné zaméfeni programi podle

osobnostnich ryst odsouzenych by mohlo vykazovat vyssi efektivitu.

Tato skutecnost se jevi zvlast’ vyznamnad, vezme-li v potaz zadvéry vyzkumu psychiatrické kliniky

1. Iékaiské fakulty UK, které ve vyzkumu zkoumajici mj. prevalenci antisocialni poruchy mezi
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vézni zjistila, zZe antisocidlni porucha byla mezi prvovézni zastoupena ve 40 % ptipadi a
u recidivisti v 78 % piipadd, tedy 63 % dohromady pro obé skupiny (Zukov, Fisher a Ptadek 2009,
s. 252). Tyto vysledky vsak nejsou ojedinélé, Maresova (2022, s. 23) rovnéz uvadi, ze mezi vézni
je vyskyt této poruchy zhruba 75 %. Vys$si prevalenci osobnostnich poruch u odsouzenych
vyzkumy dlouhodobé potvrzuji (Valliant a Bergeron 1997, s. 487). Tyto vysledky tak dokladaji,

Ze osobnostni poruchy nejsou minoritni zaleZitosti, kterd nevyZzaduje dalsi pozornost.

Z pohledu de lege ferenda by tak naplnéni ucelu trestu vyznamné ptispelo, kdyby piitomnost
osobnostnich poruch byla zjistovana aktivné u vSech odsouzenych. V soucasné dob¢ je porucha
osobnosti brana v potaz, pouze pokud byla odsouzenému diive diagnostikovana, jak vSak ukazuji
vyzkumy poruchami osobnosti trpi podstatna Cast osazenstva véznic, zatimco do specidlnich
oddild pro osoby s duSevni poruchou jsou umistovani odsouzeni v fddu jednotek, maximalné
desitek. Takovato zména by vSak ptirozené vyzadovala podstatné navyseni financnich prostredkii

uréenych pro véznice, z dlouhodobé perspektivy by v§ak mohla mit zdsadni prevencni t¢inek.
1.5.2. Piistup pri vySetiovani ve vztahu k obvinénému ¢i svédkovi

Vysetfovanim se dle § 161 odst. 1 TR rozumi ,,usek trestniho stihani pfed podanim obzaloby,
navrhu na schvaleni dohody o ving a trestu, postoupenim véci jinému organu nebo zastavenim
trestniho stihani, véetné schvaleni narovnani a podminéného zastaveni trestniho stihani pied

podanim obzaloby, navrhu na schvaleni dohody o vin¢ a trestu.*

Cilem vySetiovani je tak vsouladu s § 164 odst. 1 TR vyhledat diikazy k objasnéni vSech
skute¢nosti dillezitych pro posouzeni ptipadu, véetné osoby pachatele a nasledku trestného Cinu.
Za timto cilem mohou dle § 164 odst. 1 TR provadét i vyslechy svédk, a to v ptipads, Ze se jedno

0:

e . neodkladny nebo neopakovatelny ukon

e vyslech osoby mladsi osmnacti let,

e vyslech osoby, o jejiz schopnosti spravné¢ a uplné vnimat, zapamatovat si nebo
reprodukovat jsou s ohledem na jeji psychicky stav pochybnosti, anebo

e nasvédCuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze na svédka by mohl byt pro jeho vypovéd
vyvijen natlak,

e poskozeného a dalsi svédky, jestlize hrozi z jiného diivodu, Ze bude ovlivnéna jejich

vypovéd nebo schopnost zapamatovat si rozhodné skutecnosti nebo schopnost tyto
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skutecnosti reprodukovat, zejména je-li pro slozitost véci odivodnén predpoklad delsiho
trvani vySetfovani."
Tato omezeni se vztahuji na vyslech svédka. Naopak obvinény musi byt vyslechnut vzdy, a to
zpravidla na poc¢atku vySetfovani, aby mu bylo umoznéno vyjadrit se k podstaté obvinéni uplatnit
svou obhajobu. Ta je v pribéhu vysSetrovani peclivé prezkoumana (Drastik a Fenyk et al. 2017,

5.1251).

V priib¢hu vySetrovani se tak mlize vySetrovatel dostat do styku s riznymi osobami, které s nim
nemusi chtit aktivné spolupracovat, je tak vhodné, aby vySetfovaci organ byl schopen uzptisobit
svou vyslychaji taktiku osobnosti takovéto osoby. Takovyto pfistup predchazi uzavieni se dané
osoby do sebe (aktivaci ochrannych mechanismiti), a tedy neposkytnuti potencialné dilezitych
informaci, a také naptiklad miize zabranit i nechténému vynucenému pfiznani vysoce vystresované

osoby.

Netik, Netikova a Hajek (1997, s.8) i Veteska a Fischer (2020, s. 61) uvadi klasifikaci osobnosti

pachatele na:

e Socializovany typ — vykazuje nejmensi miru asocidlniho chovani. Trestna ¢innost mohla
byt pouhym epizodickym chovanim. Osobnost pachatele nevykazuje zndmky poruch.

e Neuroticky typ — kriminalni chovani je disledkem intrapsychického konfliktu, o némz si
pachatel vétSinou neni védom. Charakteristickd je tzkost a pfitomnost obranych
mechanismil vii¢i ni. Osobnost pachatele nevykazuje vyznamné znamky poruch.

e Nesocializovany typ — doSlo k defektni socializaci. Osoby trpi antisocialni poruchou
osobnosti. Osobnosti regulacni systém, jenz fidi chovani subjektu, neni spravné vyvinut,
chybi utlumové mechanismy, které by zabranili socialn¢ nezddoucimu jednani

e Mentaln¢ insuficientni typ — osoby se sniZenou inteligentni

e Deviantné socializovany typ — osoba se socializovala ve vztahu k deviantni subkultute,
nikoliv ve vztahu ke spole¢nosti.

e Typ s masivni psychickou poruchou — osoba trpici zdvaznou mentalni poruchou, které vede

k nepfticetnosti pachatele.
Na zaklad€ vyzkumti 1ze od téchto typl ocekavat specifické postoje a chovani:

Defektné socializovany typ muze podle Netika, Netikova a Hajka (1997, s. 8) mit tendenci
k rozsahlému lhani a agresivité. Typicky méa rovnéz nedostatecné rozvinutou emocionalitu.

Laskavost ¢i vlidnost ze strany vySetiovatele tak mtize dle autori byt vnimana spise jako slabost,
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kterou se tento typ miize tendenci zneuzit k vlastnimu prospéchu. Je-li tento typ navic inteligentni,
miZe se mu uspeéSné dafit mafit vySetfovani. Déle je doporucovéano policejnimu a vySetfovacimu
organu pevnost, maximalni dislednost a opakované ovéfovani vSech informaci zjisténych od
tohoto typu. Informace I1ze od n¢j ziskat také vyuzitim skutecnosti, Ze tyto osoby vnimaji vztah

s druhymi jako souboj.

Naopak neuroticky typ dle Netika, Netikova a Hajka (1997, s. 9) by pfilis silny, nevlidny postup
vySetfovatele mohl vést az ke zkratkovitym reakcim jako je naptiklad pokus o sebevrazdu. Obecné
tento typ ma tendenci pii zvySeném tlaku ke zvyraznéni svych neurotickych symptomatik, coz
vede i k somatoformnim poruchdm ¢i snizené kvalité¢ vypovédi. Autofi doporucuji razny, jasny

pristup, ktery je veden v pozitivni atmosféte.

Trestna ¢innost pachand mentalné nedostatecnym typem spadéd vétSinou do kategorie nasilnych
trestnych ¢int a neni ditkladn€ promyslena. Rafinovanost trestné ¢innosti neodpovida tomuto typu
a vysetfovatelé by se v takovém piipad¢ méli zaméfit na prozkouméani moznosti jiného pachatele
¢i spolupachatele (ucastnika). Pti spolupachatelstvi osoby tohoto typu jsou pouhymi vykonavateli.
Netik, Netikova a Hajek (1997, s. 9) doporucuji pii praci vysetfovatele s témito osobami citlivy
ptistup, jinak miize nastat, ze pachatel odmitne vypovidat. Vypovéd’ byva popisna s méné detaily
a méné vysvétlujici.

Typ s masivni psychickou poruchou ma vétSinou k trestné ¢innosti t€zko pochopitelny, zv1astni
motiv. Autofi tak doporucCuji ptibrani znalce. Tyto osoby vétSinou zazivaji vzruSeni zvlast
agresivnim az brutalnim jednanim. Typické jsou tak nasilné trestné ¢iny sméfovany proti emocné

blizkym osobam.

Socializovany typ je vétSinou za béZnych podminek ochoten ke spolupraci. Autoti uvadi, Ze velmi
tvrdy, potlacujici ¢i brutalni piistup vySetfovatele k nepsychopatickym osobdm bez defektu
inteligence mize vést ke snaze obvinéného vyhovét, a tedy i k pfiznani i1 k absurdnim ¢inGim

(Netik, Netikova a Hajek 1997, s. 10).

V zévislosti na osobnostnimu typu dochazi v odlisné mife ke zvyraznéni ochrannych mechanismu
(forma racionalizace, vizte Nakonecny 2021, s. 23), které maji nasledné vliv na i vypovéd’ podanou
témito osobami. Pfi vypovédi mohou mit osoby tendenci racionalizovat svoji trestnou ¢innost
faleSnymi motivy, izolovat své prozivané emoce od popisu jedndni a popisovat véci Cisté vécné
nebo vytésnovat zpaméti nekteré traumatické skutecnosti. Na nedokonalé vytésnéni miize
pachatel vySetfovatele upozornit naptiklad pfefeknutimi se. Tyto a jiné psychologické poznatky

a typologie mohou vyznamné ptispét k efektivité a rychlosti vySetfovani.
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2. Analyza vybranych sexualnich trestnych &inti v CR mezi lety 2018-2022

Nize uvedena kapitola poskytuje poznatky o trestném cinu znasilnéni ve smyslu § 185 TZ a
pohlavnim zneuZiti ve smyslu § 187 TZ a jejich pachatelich, které vyplyvaji z policejnich statistik
kriminality mezi lety 2018-2022. Kriminologie popisuje kriminalitu pojmy: rozsah, intenzita,
struktura a dynamika. Rozsah kriminality popisuje pocet spachanych trestnych ¢ind (a ¢ind jinak
trestnych) na ur¢itém uzemi za urcCité obdobi. Rozsah vztidhnuty ke srovnatelnému poctu moznych
vyskytll se nazyva intenzita kriminality. Intenzita byva vyjadfovana v indexech vztahujicich se
k 10 000 ¢1 100 000 obyvatel v dané lokalité. Struktura kriminality popisuje kriminalitu z hlediska
geografického rozlozeni, podle druhu TC, & typu pachatele (napf. vék, pohlavi, cizinec,
recidivista). Dynamika oznacuje vyvoj kriminality v uréitém Casovém intervalu (tedy vyvoj ve

vztahu k rozsahu, intenzité a struktufe).

Hlavnim pramenem nize uvadéné analyzy byly policejni statistika kriminality. Ty eviduji data o
registrovanych skutcich, jejich objasnénosti a o pachatelich. V této souvislosti se hodi
poznamenat, Ze oficialni statistiky vSak nikdy neodrazi tzv. skute¢nou kriminalitu (tj. souhrn v§ech
jednani, které naplnily znaky trestného Cinu), ale pouze tzv. registrovanou kriminalitu, tj. ¢ast
skutecné kriminality, kterd byla odhalena. Zbyvajici ¢ast skutecné kriminality se nazyva latentni
kriminalita. Existence latentni kriminality tak zna¢n¢ limituje nase poznatky o kriminalité a jejich

pachatelich (Gfivna, Scheinost a Zoubkova 2014, s. 32).
2.1. Trestny ¢in znasilnéni

Registrovany rozsah trestného ¢inu znésilnéni dosahuje v priméru za dané obdobi poctu 725 €int
a vykazuje zna¢n¢ vzestupnou tendenci, meziro¢n¢ tak doslo v roce 2021 k 20% nartstu a v roce
2022 dal§imu témét 14% naristu zahdjenych trestnich fizeni v této oblasti. Tato skutecnost vSak
nemusi nutné znamenat, ze dochazi k vice znésilnéni, ale mize odrazet i vys$i motivaci obéti
skutky hlésit. VySe objasnénosti dosahuje v tomto obdobi v priméru 61 %. Obecné se vSak
pfedpoklada, Ze znasilnéni patii mezi trestné Ciny s velice vyznamnym podilem latentni

kriminality (Simac¢kova, Havelkova a Spondrova 2020, s. 269).

Ve vztahu k dynamice registrované kriminality je pfi pohledu na mési¢ni tdaje o kriminalité
pomérné zajimave, ze vyvoj je velice kolisavy, avSak s opakujicimi se vrcholy v ur¢itych mésicich,
viz graf 3. Na zakladé téchto dat 1ze urcit, ze k vyssi registraci dochazi v prvnich mésicich nového
roku a nasledné rovnéZ v letnich mésicich. Jednou z moZznych interpretaci mize byt, Ze v zimnich

mésicich maji lidé tendenci travit vice ¢asu doma a v uzavienych prostorach, coz mize vést k
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vétsimu riziku vzniku konflikt a nésili v rodinném prostiedi. K tomu muze ptispét také fakt, ze v
obdobi kolem Vanoc se zvysuje stres a napéti a lidé maji tendenci pit vice alkoholu, coz miize vést
k agresivnimu chovani. Toto vysvétleni je navic podpofeno 1 skute¢nosti, Zze vime, Ze ve vEtSiné
ptipadii je obéti znasilnéni osoba pachateli dobfe znama (Simackova, Havelkova a Spondrova
2020, s.271), znésilnéni majici charakter pfepadeni jsou spiSe vyjimky. Pribézné zvySovani jiz
béhem letnich mésicti miiZze byt disledkem vice socialnich akci jako jsou festivaly, kde jsou lidé
vice zapojeni do socialnich aktivit, se kterymi se poji 1 konzumace navykovych latek, které mohou

pro pachatele vést k vytvoteni lepsi piileZitosti ke spachani daného trestného Cinu.

Nicméné¢ je tfeba pfipomenout, Ze obéti znasilnéni vétSinou potiebuji urCity Cas, aby se samy
s danou skutecnosti vyrovnaly, nez spachani daného cCinu nahlasi, toto obdobi se 1iSi u
individualnich obéti, ale miiZe trvat mésice i roky. Urovei citového traumatu obdti miize souviset
jak s citovou vazbou na pachatele, tak s pfipadnou mirou nésili a brutality daného ¢inu. Registrace
danych trestnych ¢inl vyplyvajici z uddvanych statistik proto tedy nemusi odpovidat dobé, kdy

byl ¢in spachan, naopak mize dochézet k vyraznému ¢asovému prodleni.

Z policejnich statistik dale vyplyva, Ze v naprosté vétsing je pachatelem zletild osoba, jeZ zaroven
neni recidivistou a je ob&anem CR. Mladistvi pachatelé se vyskytuji pouze v 5,48 % piipadd,
osoby mladsi 15 let pak ve 4,68 % ptipadli. Pomérné ptekvapivym jevem je dale, Ze mezi pachateli
se vyskytovali recidivisté pouze v 24,86 % piipadi, coZ s ohledem na celkovou miru recidivy v CR
je vyrazné niz8i hodnota, nez bychom mohli pfedpokladat (viz. graf €. 2). Relativné vyznamnym
typem pachatel byli rovnéz cizinci (11,9 % ptipadd). V pruméru za dané obdobi dale necelych 7
% pachatelii spachalo tento trestny ¢in pod vlivem navykové latky (viz. tabulka €. 4), v naprosté
vetSing je touto latkou alkohol. Tento typ pachatelii ve statistice zaznamendva vyrazné sestupny
trend, zptusobeny jak rostoucim rozsahem tohoto trestného Cinu, ale 1 samotnym nominalnim
snizenim poctu pachateld pod vlivem, v roce 2008 bylo zaznamenano 17 % pachatelil, ktefi
spachali tento ¢in pod vlivem, zatimco v roce 2022 to bylo jen zhruba 6 %. Z Gdaji uvadénych
v aplikaci Jak trestame (2020) vyplyva, ze pramerny vék odsouzeného je 33 let, nepotvrzuje se tak
vyse uvedené v kapitole 1.4.3, e vék pachateli TC znésilnéni je niZ$i neZ pachateltl pohlavniho
zneuziti, ktery je v CR v praméru 22. Je viak samoziejmé tieba pfipomenout, e odsouzeni jsou
jind kategorie nez pachatelé, o kterych se autofi vySe zminuji. Zavér o vyS§im praimeérném veéku
pachatelti znasilnéni v CR viak potvrzuji i napt. Kuchta et al. (2005, s. 413), kteti uvadi 30-39 let,
coz je dle statistickych roCenek kriminality Ministerstva spravedlnosti (2018, s.119; 2019, s. 119)

nejcastéjsi vekova skupina pachateli. Odsouzeni jsou dale také v naprosté vétSin€é muzi.
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Odsouzeno je nasledné v priméru 63 % obZalovanych (Ministerstva spravedlnosti 2018, s. 120;
2019, s.120). Ve vztahu k ulozenému trestu aplikace Jak trestdme (2020) uvadi, ze v 50 % ptipadi
byl uloZen podminény trest, v 11 % piipadi podminény trest s dohledem, v 37 % ptipada
nepodminény trest a v 5 % piipadd vyhosténi. Podminény trest typicky nebyl uloZen spolecné
s dalSim vedlejSim trestem, coz vSak vzhledem k podminkdm ukladéni alternativnich trestli neni u
TC znasilnéni piekvapujici. Trend ukladani podminénych tresttl za TC znasilnéni, sexualni natlak
a pohlavni zneuziti je dlouhodoby trend, jak udava statistickd rocenka Ministerstva spravedInosti
(2019, s. 602) v roce 1981 se za tyto trestné Ciny ulozil nepodminény trest v 53,7 % ptipadi a od
té doby toto ¢islo postupné klesa k 25 % v roce 2019.

POMER REGISTROVANYCH A OBJASNENYCH TC
ZNASILNENI 880
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Graf 1 - Pomér registrovanych a objasnénych TC znasilnéni mezi lety 2018-2022

Zdroj: zpracovano autorem na zékladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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Graf 2 — Typ pachateli TC znasilnéni mezi lety 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zakladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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Graf 3 — Cetnost registrovanych TC znésilnéni v mésicich v letech 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zakladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022

Registrovany
Rok pocet Pod vlivem | Pomér
2018 651 58 8,91 %
2019 683 38 5,56 %
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2020 639 43 6,73 %
2021 773 58 7,50 %

2022 880 54 6,14 %
Tabulka 4 — Cetnost registrovanych TC spachanych pod vlivem navykové latky v letech 2018-

2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zaklad¢ policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
2.2. Trestny ¢in pohlavniho zneuZziti

Registrovany rozsah trestného ¢inu pohlavniho zneuziti dosahuje v priiméru za dané obdobi poctu
751 ¢int a vykazuje stagnujici tendenci, vyjimku tvoii rok 2022, kdy pocet trestnich fizeni dosahl
833 a doslo tak k mezirocnimu navyseni o vice nez 16 %. Ro¢ni vySe objasnénosti je v primeéru

za dané obdobi 64 %.

Pachatele pohlavniho zneuziti 1ze délit na parafiliky (tj. osoby trpici parafilii) a neparafiliky, kteti
dit¢ uzivaji jako jakysi ndhradni objekt namisto dospélého jedince, ktery jim neni dostupny.
Parafilni’ pachatel je naopak primarné sexualné zaméfen na prepubertidlni jedince. Parafilii
v tomto kontextu rozumime specifi¢téji pedofilii (fascinace prepubertalnim détskym chovanim a
détskym svétem, ma zajem o skutecny vztah s ditétem, o dospélou osobu nema zajem), hebefilii
(sexualné ptitahovan pubertalnimi i dospélymi Zenami, nema zajem o détsky svét, s ditétem
zachazi jako s dospé€lou Zenou, prakticky ihned prechazi ke snaze dosdhnout pohlavniho styku) a
efebofilii (obdobné jako hebefilie ale se zaméfenim na chlapce). Blatnikova (2009, s. 33) uvadi,
ze vétsina pachateltl pohlavniho zneuziti spadd mezi neparafiliky. Policejni statistika bohuZzel toto
déleni neuvadi. Vime vSak, ze pachatelem je az v 31 % piipadii osoba mladsi 18 let (17 % mladistvi
a 14 % osoba mladsi 15 let), 1ze pfedpokladat, ze tyto osoby s vyssi pravdépodobnosti nebudou
trpét parafilii, nebot’ jsou samy v obdobném véku jako obét’. Ve vztahu ke struktuie dale vime, ze
¢inli spachanych recidivnim pachatelem je v této oblasti v pétiletém priiméru pouhych 7 % (tyto
udaje jsou stanoveny v grafu €. 5). Jak ilustruje tabulka ¢. 7, pachatelé tento Cin jen zcela
vyjimecné pachaji pod vlivem navykové latky, vyskyt je mnohonasobné niz$i nez v porovnani
se znasilnénim. Pachatelem je rovnéz v naprosté vétsin€ pripadit muz. Policejni statistika vydéluje

ze souhrnnych dat skutkovou podstatu dle § 187 odst. 2, kterd uzeji definuje predmét utoku, kterym

7 Dle Gfivna, Scheinost a Zoubkova (2014, s. 256) jde o ,,sexudlni impulzy, fantazie nebo praktiky, které jsou
neobvyklé, deviantni nebo bizarni.* Jedna se o dusevni poruchu, ktera je sto zna¢né ovlivnit jednani osob, jez ji
trpi. Jak je ovSem zjevné i z kapitoly 1.2.2. tato skute¢nost sama o sobé nevede k zavéru o absenci trestni

odpovédnosti.
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je pouze dit¢ mladsi 15 let svéfené pod dozor pachatele, a vyznacCuje se zneuzitim zavislosti
poskozené osoby na pachateli, nebo zneuzitim postaveni pachatele a z n&j vyplyvajiciho vlivu a
daveéryhodnosti. Z dat uvadénych v tabulce ¢. 6 vyplyva, ze k naplnéni znakl této skutkové
podstaty dochazi pouze ve 12 % ptipadi, v téchto ptipadech je pachatelem tedy zejména rodic,
ucitel, opatrovnik (vi¢i osobé zbavené svépravnosti), vychovatel détského domova (vici
chovanci), ale tfeba 1 vedouci letniho détského tdbora nebo chitva (Drastik et al. 2015, s.
1022). Pachatelem zbyvajicich skutkovych podstat je bud’ cizi osoba bez pravniho vztahu k ditéti,
¢i ptibuzny, ktery o dité nepecuje.

Z 1daji uvadénych v aplikaci Jak trestame (2020) vyplyva, ze primérny vék odsouzeného je 22
let. Statistické rocenky Ministerstva spravedlnosti (2018, s. 123; 2019, s. 123) udavajici pocet
obzalovanych a jejich vé€k uvadi, ze vékova skupina 15-17 let tvoti ptes 42 % obzalovanych
z pohlavniho zneuZziti. Odsouzeno je nasledné v priméru 84 % obzalovanych (Ministerstva
spravedlnosti 2018, s. 124; 2019, s. 124). Ve vztahu k ulozenému trestu aplikace Jak trestame
(2020) uvadi, ze v 80 % ptipadia byl ulozen podminény trest, v 5 % ptipadii podminény trest
s dohledem, v 10 % ptipadl doslo k upusténi od potrestani a pouze v 4 % piipadi byl ulozen
nepodminény trest. Podminény trest nebyl v 99 % ptipadi ulozen spolecné s dalsim vedlejSim
trestem. Jak je uvedeno uz vyse tento trend ukladani podminénych tresti za TC znésilnéni,
sexudlni natlak a pohlavni zneuZivani je dlouhodoby, viz statistickd roCenka Ministerstva
spravedlnosti (2019, s. 602), dle které tento vzestupny trend lze spatiovat od roku 1981 az do

soucasnosti.

Ve vztahu k dynamice Cetnosti registrované kriminality je pii pohledu na mési¢ni data pomérné
zajimavé, ze dynamika se relativn€ shoduje s vySe uvadénou dynamikou cetnosti u trestného ¢inu

znasilnéni, opé€t s opakujicimi se vrcholy v mésicich leden, unor, bfezen a Cerven, viz graf 6.

Meziro€ni
Rok Registrace |Objasnénost|Pomeér zména
2018 722 502 69,53 % -
2019 760 510 67,11 % +5,26 %
2020 720 435 60,42 % -5,26 %
2021 718 470 65,46 % -0,28 %
2022 833 493 59,18 % +16,02 %

Tabulka 5— Pomér registrovanych a objasnénych TC znasilnéni mezi lety 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zaklad¢ policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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Registrovany

Pomeér odst. 1,3,4 na

registrované

Rok pocet odst. 1, 3,4 odst. 2 kriminalité
2018 722 630 92 87,26 %
2019 760 672 88 88,42 %
2020 720 624 96 86,67 %
2021 718 623 95 86,77 %
2022 833 684 149 82,11 %

Tabulka 6— Pomér mezi skutkovymi podstatami TC pohlavniho zneuziti v letech 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zakladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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Graf 5— Typ pachateli TC pohlavniho zneuZiti mezi lety 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zakladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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Graf 6 — Cetnost registrovanych TC pohlavniho zneuziti v mésicich v letech 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zékladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022

Registrovany
Rok pocet Pod vlivem |Pomér
2018 722 8 1,11 %
2019 760 8 1,05 %
2020 720 10 1,39 %
2021 718 7 0,97 %
2022 833 7 0,84 %

Tabulka 7 — Cetnost registrovanych TC pohlavniho zneuziti spAchanych pod vlivem navykové

latky v letech 2018-2022.

Zdroj: zpracovano autorem na zakladé policejnich statistik kriminality mezi lety 2018-2022
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3. Redefinici skutkové podstaty znasilnéni? Stav de lege lata a ivahy de lege

ferenda

Znasilnéni je v Ceské republice definovano v § 185 odst. 1 TZ nasledovné: ,,Kdo jiného nasilim
nebo pohrizkou naésili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k
takovému Cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicti az pét
let.“ Dle nékterych spolkii jako je Bez trestu, z.s., Amnesty International CR, z.s. & Konsent, z.s.
je vsak tato definice archaickd, chybna a neodpovidajici soucasné realité¢ znésilnéni (Konsent
2021). Tyto spolky tak doporucuji zménu zékladni skutkové podstaty tak, aby jejim zakladem byl

po vzoru Velké Britanie ¢i Svédska souhlas uéastnikil pohlavniho styku.

Mezi hlavni diivody kritiky soucasné definice jeji odptrci fadi: 1) potiebu donuceni ve formeé
nasili, pohriizky nasili, jiné t¢zké Gjmy ¢i piipadné zneuzitim bezbrannosti, a 2) problém tzv.
zamrznuti (Jezkova 2016, s. 99; Konsent 2021). Bod 1 je spojen s tim, Ze typické znasilnéni v CR
je spachano osobou, kterou obét’ znd (partner, rodinny pfislusnik, spoluzaméstnanec, zndmi),
Simac¢kova, Havelkova a Spondrova (2020, s. 271) uvadi, Ze vétiina pachatelll a obéti se dobie
znaji, v 60 % ptipadi se jednd o partnera/manzela. Pachatelem tedy neni cizinec, ktery obét
piepadne v noci v parku. I proto se dany skutek ve vétSin€ pripadli nevyznacuje vysokou mirou

nasili, popt. tam nasili v laickém slova smyslu zcela absentuje.

Ve vztahu k nésili je tfeba uvést, ze nésili je ve smyslu § 185 odst. 1 alinea 1 TZ Nejvys$sim soudem
ustalen¢ vykladéano jako: ,,pouziti fyzické sily ze strany pachatele za celem pifekonani nebo
zamezeni vazné minéného odporu znésiliiované osoby a dosazeni pohlavniho styku proti jeji vili,
anizZ by bylo nutné, aby poskozena osoba kladla ziejmy fyzicky odpor, av§ak pachateli musi byt
jeji nevole zjevna* (srov. usneseni NejvysSiho soudu ze dne 27. 8. 2019, sp. zn. 8 Tdo 935/2019;
usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 20.12.2017, €.j. 3 Tdo 1498/2017). Jinymi slovy tedy poSkozena
osoba nemusi klast fyzicky odpor vici pachateli, jenz uziva fyzické sily k dosazeni svého cile,
vyjadiuje-li poSkozena osoba svilij vazn€ minény odpor jinym zpisobem, ktery musi byt pachateli
zjevny. Pojmem vazné minény odpor je tfeba rozumét odpor, jez neni piedstirany. Nejedna se tedy

0 pojem popisujici intenzitu odporu.

Za vazné minény odpor se rovnéz povazuje, pokud poskozend osoba zaujme svym télem pozici,
kterd zabrafiuje pohlavnimu styku (naptiklad skloubi se do klubicka, drzi nohy u sebe etc.), a
pachatel tak musi uzit fyzické sily k pfekonani tohoto odporu, naptiklad tim, Ze poSkozenou osobu
prevali na bok. V takto vyjadiené fyzické sile viici poSkozené osobé je tifeba spatfovat naplnéni

znaku nasili (Usneseni NejvySsiho soudu ze dne 16.03.2022, ¢.j. 8 Tdo 163/2022-386). Vazné
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minénym odporem miize byt i Cisté verbalni projev, nebot’ v souladu s vySe uvedenou judikaturou
1tim vyjadiuje svllj vaZn€ minény odpor jinym zplsobem, ktery je pro pachatele dostatecné zjevny
(srov. usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 8. 2019, sp. zn. 8 Tdo 935/2019; usneseni Nejvyssiho
soudu ze dne 20.12.2017, ¢.j. 3 Tdo 1498/2017). Lze tak do jisté miry argumentovat, Ze judikatura

ma trend vyvijet se 1 beze zmeény zdkona smérem k tzv. ,,consent-based* ptistupu.

Mira intenzity nasili nema vyznam pro posuzovani naplnéni znaku nésili, ma vSak vliv pfi
hodnoceni $kodlivosti dané¢ho Cinu, a tedy na vysi trestu. Pachatel vyuziva nasili k donuceni
poskozené osoby k pohlavnimu styku, a to ,,pfekonanim vazn¢ minéného odporu, piipadné mize
dojit k podlehnuti poskozené osoby pii seznani beznadéjnosti kladeni odporu s ohledem na to, ze
Ji pachatel za pouziti nésili nebo pohrizky nasili nebo pohriizky jiné tézké uymy nedal zadnou
moznost odpor projevit" (Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 16.03.2022, ¢.j. 8 Tdo 163/2022-
386). Moznou obrany je tfeba posuzovat podle schopnosti, velikosti a jinych vlastnosti poSkozené

osoby spolecné se okolnostmi dané situace.

Z vyse uvedeného je tak zjevné, Ze za predpokladu, ze by se obecné soudy fidili ustalenou
judikaturou Nejvyssiho soudu, lze naplnit znak nasili ve vétSin€ predstavitelnych situaci, a to i

v pripadech, kde by se to diive mohlo zdat pochybné.

Ve vztahu k problému tzv. zamrznuti je vhodné na tivod vysvétlit, ze zamrznuti je spolené s agresi
a utekem jednou ze zékladnich forem reakce organismu na stres. Zamrznuti tak neni specifickym
jevem vyskytujicim se u znésilnéni, ale miize se projevovat i v jakékoliv jiné siln€ stresujici situaci,
napft. dopravni nehoda na dalnici, kdy osoba po nehodé¢ stoji na silnici. Ve stavu zamrznuti osoba
neni schopna ovladat své télo. Konsent (2021) uvadi, ze zamrznuti je reakci na stres az u 70 %

.

zen.

S&erba et al. (2022, s. 1432) uvadi, Ze je vzdy rozhodujici (vzhledem k subjektivni strance napInéni
znakl skutkové podstaty), zda pachatel védél o tom, Ze obé&t s pohlavnim stykem (¢i s jeho
pokra¢ovanim) nesouhlasi. Tuto skutecnost pachatel zjisti zejména z chovani poskozené osoby,
nonverbalnich projevi (napf. polohy téla zabranujici styku), aktivniho odporu, snahy utéct ¢i
verbalnich projevi (napt. prosby, at’ piestane). Piesto tyto piipady jsou zna¢né problematické, a
to pokud poskozend neprojevila odpor ani polohou téla. V ptipadech, kdy se zamrznut4 poSkozena
osoba alespon reflexivné¢ uvede do polohy znemoziujici pohlavni styk, Nejvyssi soud dospél
k zavéru, ze ,,nasili bylo prostiedkem k jejimu ,donuceni® k vykonani souloze ve smyslu uvedené
skutkové podstaty, byt je tieba pfipustit, Ze v této veéci byl vazné minény odpor poskozené v jistém

sméru zastfeny tim, ze svlj nesouhlas se soulozi neprojevila slovné (...), a to v dusledku
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momentalniho psychického bloku, ktery u ni 1 znalci zjistili, a jeho moZnost s ohledem na prabéh
udalosti z psychologického hlediska i pfipustili (Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 8 Tdo
699/2021, ¢.j. 8 Tdo 699/2021-1051).

Dle Ministerstva spravedlnosti souc¢asna skutkova podstata ve spojeni s judikaturou Nejvyssiho
soudu jiz nyni zahrnuje vSechny potiebné situace a mozna zména skutkové podstaty by
nepiedstavovala nastroj majici potencial zlepsit faktické postaveni obéti (CTK 2022). Tento nazor
vSak nesdili vedle vySe zminénych spolkti ani Rada vlady pro rovnost Zzen (2022), ktera stale vnima
potfebu redefinice trestného Cinu znasilnéni. Rada vlady pro rovnost Zen proto doporucila
ministrovi spravedlnosti pfedlozit vladé navrh novely trestniho zikoniku, kterd by meénila

skutkovou podstatu znasilnéni tak, aby obsahovala explicitni odkaz na absenci souhlasu.

Znésilnéni zaloZené na souhlasu je v soucasné dobé mj. ve Velké Britanii, kdy se presumuje
nesouhlas a souhlas musi byt dokazovan, nebo ve Svédsku, kde z hlediska zavinéni postacuje
nedbalost. Sykorova a Langrova (2021, s. 7) uvadéjici Svédsky ptiklad Zeny, jez spala v jedné
posteli u jiného muZe a ktery s ni uprostied noci zacal mit sex, tvrdi, ze Svédsky Nejvyssi soud ve
vztahu k souhlasu judikoval, Ze poSkozend osoba nemd povinnost odmitnout nebo jinym
zpisobem vyjadrit svou neochotu, pokud nebyl projeven souhlas (Rozsudek Nejvyssiho soudu
Svédského kralovstvi ze dne 11.07.2019, sp. zn. B 1200-19, cit. podle Sykorové a Langrova 2021,
s. 7). Podle autorek je zména skutkové podstaty projevem piistupu orientovaného na obét’ a ve
Svédsku piispél ke zvyseni motivaci ob&ti promluvit o své zkusenosti a také nahlasit trestny in
policii.

V tomto ohledu viak z{istava moZna zména skutkové podstaty v CR stale ke zvazeni, nebot’ neni
zcela ziejmé, jakym zplsobem by zména zakona ptispéla ke zlepSeni postaveni obéti znésilnéni,
pokud jak ptfiznavd Hrda (2021) je problémem to, Ze soudy nizSich instanci se obcCas nefidi
judikaturou Nejvyssiho soudu. Stoji tak k uvaze, zdali Spatnému soudci pomize lepsi zakon. Zda
se, ze lepSim feSenim by mohla byt povinnd specializace organt ¢innych v trestnim fizeni,
obdobnd jako je nyni u trestnych ¢indi mladistvych. Specializace by fakticky zlepSila postaveni
obéti, nebot’ organy ¢inné v trestnim fizeni by lépe rozuméli dané problematice a Iépe tak
pfedchazeli vzniku sekundarni viktimizace obéti, v disledku SirSi znalosti této problematiky
bychom také mohli predpokladat vzrist kvality rozhodovani predmétnych organti. Dal§i vhodnou
zménou by bylo, jak uvadi i Simackova, Havelkova a Spondrova (2020, s. 296), navraceni spodni

hranice trestu pfed novelu trestniho zakoniku zroku 1991 a presunuti donuceni k pohlavnimu
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styku zneuzitim ze TC sexuélniho natlaku, které ma nizsi trestni sazbu, a jeho piesunutim pod
znasilnéni.

Zména skutkové podstaty zalozena na souhlasu je vSak nicméné trendem, ktery se projevuje 1 v
Umluvé Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viiéi zenam a domaciho nasili (znama téz jako
Istanbulskd umluva) nebo v Navrhu smérnice Rady a Evropského parlamentu (EU)
2022/0066(COD) o boji proti nasili na zenach a domacimu nasili (dale jen ,,navrh smérnice®).
Istanbulska umluva v ¢lanku 36 stanovi: ,,Strany u¢ini nezbytna legislativni i jind opatfeni pro to,

aby byly klasifikovany jako trestné nésledujici umyslné ¢iny:

a) dojde-li pfes nesouhlas obéti k vaginalni, analni ¢i ordlni penetraci sexualni povahy do téla
druh¢ osoby jakoukoli ¢asti t€la nebo predmétem,;

b) je-li pfes nesouhlas druhé osoby vykonan jakykoli jiny akt sexuéalni povahy;

c) je-li druhd osoba pies svlij nesouhlas pfinucena podilet se na aktech sexualni povahy se

tfeti osobou.*

Ptipadny souhlas by se dle ¢l. 36 odst. 2 posuzoval podle kontextu dané situace. Souhlas by tak

mohl byt vykladan jako vazné¢ minény odpor bez potteby jeho ptekonani pouzitim nasili.

Navrh smérnice rovnéz v €l. 5 odst. 1 navrhu smérnice stanovi povinnost velice obdobné upravit
skutkové podstaty trestného Cinu znasilnéni. Zaroven v ¢l. 5 odst. 2 navrhu smérnice stanovi
statim povinnost zajistit, aby se za nesouhlas rovnéz povazoval ptipad, kdy poSkozend osoba neni
s ohledem na sviij fyzicky nebo duSevni stav schopna utvoftit svobodnou viili, a to naptiklad pokud
je zneuzit jeji stavu bezvédomi, opilosti, spanku, nemoci, télesného zranéni nebo invalidity.
Takovéto jednani z pohledu ¢eského trestniho préava napliiuje stav bezbrannosti, jehoz zneuZziti je
jiz nyni podstatou trestného ¢inu znésilnéni. Evropsky parlament navrhuje vycet rozsitit slovy
,nebo v jinak zvlast’ zranitelné situaci.” Neschopnost formovat svobodnou viili ve stavu v jinak
zvlast’ zranitelné situaci by mohlo byt vykladano i ve stavu zamrznuti. Z hlediska zavinéni by méla
dle pozménovaciho navrhu EP postacovat hrubd nedbalost, viz. ¢l. 5a navrhu smérnice (néavrh
komise zavinéni neupravovalo). Poslaneckd snémovna i senat jiz podali odiivodnéna stanoviska,
dle kterych navrhovana smérnice poruSuje zdsadu subsidiarity, nebot’ navrh upravuje mimo
skutkovych podstat také otazky tykajici se trestni odpovédnosti a trestnich sankci, které by dle
komor narodniho parlamentu CR mély byt ponechany v rukou élenskych stati (CR 2022, s. 4).
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4. Zavér

Predkladana diplomova prace byla zaméfena na zlepSovani naSeho porozuméni osob¢ pachatele,
tj. pro¢ pacha trestné Ciny, co je pfi¢ina jeho jednani (motivace) a co jsou specifické osobnostni
rysy téchto pachatelii. Prace zpracovala tématiku osobnosti pachatele se zaméfenim na pachatele

trestnych ¢inll znésilnéni a pohlavniho zneuziti.

Cilem prace bylo vedle poskytnuti ucelené¢ho ptehledu stavu vyzkumu osobnostnich specifik
pachatelii znésilnéni a pohlavniho zneuziti také zpracovat analyzu kriminality téchto trestnych
¢intt v CR mezi lety 2018-2022. Za timto G&elem prace poskytla zakladni vyklad ke konceptu
osobnosti, ktery vysvétlila jako relativné jedine¢ny vzorec mysleni, emoci a chovéni jednotlivce,
ktery je relativné staly a v riznych situacich urcuje zptisob, jakym jedinec vnima svét kolem sebe
a interaguje s nim. V této souvislosti bylo upozornéno na problematiku pojeti osobnosti, které se
muze liSit s ohledem na vybér konkrétniho psychologického paradigma. Osobnost je tvorena
psychickymi vlastnostmi neboli osobnostnimi rysy (tzv. prvky a dispozicemi), jejich seskupeni je
oznaCovano za slozky osobnosti (tzv. tfidy) a je jimi temperament, emocionalita, kognitivni styl,
schopnosti, inteligence, motivy a postoje. Osobnostni rysy jsou relativné stalé a béhem Zivota se
pfili§ neproménuji. Vyzkum osobnosti je pak provadén bud’ vySetfenim, které miize byt zalozeno
na pluralistickém ¢i monistickém pfistupu (viz podkapitola 1.1.1.), nebo mize byt zjisStovan na

zaklad€ vnéjsich projevil, naptiklad prave v kontextu konkrétniho spachani daného trestného cinu.

Osobnostni rysy, které vykazuji podstatné odchylky od normy a zplisobuyji jejich nositeli nepohodu
¢1 naruSeni jeho socialnich oblasti (napt. zaméstnani) jsou oznacovany jako poruchy osobnosti.
Prace v této souvislosti ditkkladné vysvétlila obsah pojmu porucha osobnosti, porovnala jej i
s pojmem duSevni porucha a dusevni nemoc a uvedla klasifikaci poruch osobnosti dle DSM-5
vcetné popisu 2 nejcastéji se vyskytujicich poruch osobnosti u pachatelt znasilnéni a pohlavniho
zneuziti (viz podkapitola 1.2.1). Porucha osobnosti ma vzdy vyznamny vliv na jednani osoby,
jehoz osobnost tyto znaky vykazuje. S ohledem na tuto skutecnost se prace zabyvala i otazkou,
zdali miize mit jakékoliv porucha osobnosti za nasledek nepficetnost dané osoby ¢i jiny vliv na

trestni fizeni a ukladani trestu (viz podkapitola 1.2.2).

Poruchy osobnosti, ale 1 jiné osobnostni rysy nebo jiné faktory majici vliv na utvatreni osobnosti,
pfipadné podminky, ve kterych osoba Zije, mohou ptisobit jako kriminogenni faktory. Kapitola 1.3
uvedla, Ze tyto rizikové faktory vyvolavaji, usnadnuji nebo podporuji spachani trestnych ¢int.
Prestoze faktory a kriminalita netvofi kauzalni vztah, ale pouze korela¢ni vztah, ptedstavuji

kriminogenni faktory dilezity predik¢ni nastroj pro ur€ovani pravdépodobnosti, ze vysledkem
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bude kriminalita jedince, a jsou tedy néastrojem umoznujicim vhodné;ji zacilit prevenci kriminality.
Nevyhodou pro praktické uziti je vSak az pfili§ Cetny pocet téchto faktorl, coz znesnadnuje
prevencni snahy zalozené na tomto piistupu (viz. 1.3.1). Prace v této kapitole uvedla nckteré

faktory, které maji dle vyzkumil vyznamny kriminogenni charakter.

Prace dale v podkapitole 1.4.1. stru¢né popsala historické snahy o odhaleni rozdili mezi pachateli
a nepachateli, jak vSak prace uvadi, tyto snahy nebyly pfilis Gspésné, a to zejména vzhledem
k limitacim takového vyzkumu (viz. podkapitola 1.4.2.). Dtlezitou podkapitolou této prace byla
cast vénovana osobnostnim specifikiim pachatelt znésilnéni a pohlavniho zneuziti (1.4.3.). Prace
zde podrobné na zdklad¢é desitek zahrani¢nich ¢lanka popsala podobnosti téchto dvou skupin

pachatelll ve vztahu ostatnim skupindm, ale i specifické rozdily mezi nimi.

Ptestoze poznatky o osobnosti pachatelii nalézaji své uplatnéni spiSe v oblasti prevence, tvorby
trestnépravni politiky a do urcité miry 1 pti ukladdani trestu, SirSi uziti téchto poznatkid by si
zaslouZily i1 programy zachazeni ¢i postupy vySetfovatelii. V této souvislosti kapitola 1.5. popsala,
jak v soucasné dob¢ programy zachazeni berou v potaz pouze ty poruchy osobnosti, které¢ byly
odsouzenym dfive diagnostikovany, aniZ by sama vézenska sluzba provadé¢la Setteni, a to piestoze
vyzkumy dlouhodobé uvadi velmi vyznamnou prevalenci poruch osobnosti mezi vézenskym

osazenstvem, tato skutecnost sama o sobé muze nasledné snizovat efektivitu celého programu.

Druha ¢ast prace uspeésné popsala stav kriminality trestnych ¢inll znésilnéni a pohlavniho zneuziti
v CR mezi lety 2018-2022. Ve vztahu k vyzkumné otizce byl uveden rozsah kriminality, jeji
dynamika a struktura z hlediska typu pachatele. Tato ¢ast také uvedla statistiku trestani téchto ¢inti

v pfedmétném obdobi.

V souvislosti s tématem prace byly v zavéru zminény soucasné uvahy o potiebé redefinice
trestného ¢inu znasilnéni, kterd by méla 1épe odpovidat typickym pachatelim a vice chranit obé&ti
téchto ¢inl. Tato kapitola uvedla nékteré diivody, které jsou v této diskusi udavany, a na zékladé
soucasné judikatury NS do jisté miry kriticky argumentovala proti redefini¢énim snaham, a naopak
z hlediska de lege ferenda uvedla, Ze specializace organti ¢innych v trestnim fizeni zaméfena na
zvlast’ zranitelné obéti by mnohem vyznamnéji ptispéla ke zlepSeni faktického postaveni obéti, ke

snizeni sekundarni viktimizace a k navyseni kvality rozhodovani pfedmétnych organd.
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Problematika osobnosti pachatele v kriminologii
6. Abstrakt

Predkladana diplomova prace je zamétena na zlepSovani naSeho porozumeéni osobé pachatele, tj.
pro¢ pacha trestné ¢iny, co je pric¢ina jeho jednani (motivace) a co jsou specifické osobnostni rysy
téchto pachateld. Prace zpracovala tématiku osobnosti pachatele se zaméfenim na pachatele
trestnych ¢ind znasilnéni a pohlavniho zneuziti, jejim cilem bylo poskytnuti uceleného pirehledu
stavu vyzkumu osobnostnich specifik pachatel znasilnéni a pohlavniho zneuZiti a dale zpracovat
analyzu kriminality téchto trestnych ¢ind v CR mezi lety 2018-2022. Analyza byla provedena na
zaklad¢ policejnich statistik kriminality, aplikace Jak Trestdme a statistickych rocenek
Ministerstva spravedlnosti. Uvadény prehled stavu vyzkumu ¢erpal téméf vyhradné ze zahrani¢ni

literatury, pojeti znésilnéni a tzv. chlid molestingu, tak nutn€ nemusi byt shodné s ¢eskym pojetim

téchto trestnych ¢intl, a tedy mtize zahrnovat do urcité miry jinou skupinu pachateli.

Préace rovnéz uvedla vyklad tykajici se poruch osobnosti (podkategorie dusevnich poruch), jeji
klasifikaci a mozny vliv téchto odchylujicich se osobnostnich rysti na uréeni nepficetnosti, vedeni
trestniho fizeni ¢i ukladani trestu. V souvislosti s poruchami osobnosti prace ve smyslu de lege
ferenda podpofila, aby vradmci pfipravy programu zachédzeni bylo u kazdého odsouzeného
zjistovano, zdali netrpi poruchou osobnosti, coz by mohlo vyznamné ptispét k ucinnosti téchto
programu. Ve vztahu k sou¢asnym tivahdm o redefinici znasilnéni prace ve smyslu de lege ferenda
navrhla povinnou specializaci organti ¢innych v trestnim fizeni zamétenou na zvlast’ zranitelné
ob¢ti namisto snah o tzv. ,,consent based legislation®, nebot’ tento ptistup by mnohem vyznamnéji
ptispél ke zlepseni faktického postaveni obéti a ve svém diisledku i k navySeni kvality rozhodovéni

ptfedmétnych organti.

Kli¢ova slova: osobnost, zndsilnéni, pohlavni zneuZziti, specifika pachatelti
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The issue of an offender’s personality in criminology
Abstract

The presented thesis aims to improve our understanding of the offender's personality, i.e. why they
commit crimes, what is the cause of their actions (motivation) and what are the specific personality
traits of these offenders. The thesis elaborated on the topic of offender personality with a focus on
offenders of rape and child molestation, its aim was to provide a comprehensive overview of the
state of research on the personality characteristics of rapists and child molesters and to elaborate
an analysis of the criminality of these crimes in the Czech Republic between 2018-2022. The
analysis was based on police crime statistics, the ,,How We Punish* app and the Ministry of Justice
statistical yearbooks. The presented overview of the state of research drew almost exclusively from
foreign literature; the concept of rape and child molestation may thus not necessarily be identical
to the czech concept of these crimes and therefore may include a different group of offenders to

some extent.

The thesis also presented an explanation of personality disorders (a subcategory of mental
disorders), their classification and the possible influence of these deviating personality traits on
the determination of insanity, the conduct of criminal proceedings or the imposition of punishment.
Concerning personality disorders, the thesis advocated for the fact that, as part of the preparation
of the treatment programme, each convicted person should be ascertained as to whether he or she
suffered from a personality disorder. Such a practice could contribute significantly to the
effectiveness of these programmes. Concerning the current discussions on redefining rape in the
criminal code, the thesis proposed a mandatory specialisation of law enforcement authorities
focused on the so-called ,,particularly vulnerable victims*, rather than focusing our efforts on the
so-called "consent-based legislation", as this approach would make a much more significant
contribution to improving the factual position of the victim and, as a result, it would also contribute

to increasing the quality of decision-making by the authorities concerned.

Keywords: personality, rape, child molesting, specifics of the sexual offenders
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