ABSTRAKT

Diplomova prdce se zabyva problematikou nutri¢éniho pfijmu lipofilnich vitamint
u gravidnich Zen. Cilem prace je zanalyzovat pfijem lipofilnich vitamini u vybrané
skupiny ceskych téhotnych Zen v ramci tfi pozorovanych obdobi gravidity. Nasledné
tyto hodnoty porovnat s doporué¢enymi pfijmy platnymi v Ceské republice a navrhnout
pfipadnou optimalizaci pfijmu.

Od unora 2021 do ledna 2022 byl hodnocen nutri¢ni pfijem u celkem 24 Ceskych
téhotnych Zen z Hradce Krdlové, ve véku 24-37 let, a to v ramci tfi pozorovanych
obdobi gravidity. Téhotné Zeny kaidy tyden odevzddvaly vyplnéné dotazniky,
do kterych zaznamendvaly denni pfijmy potravin a tekutin vcetné jejich mnozstvi.
Odevzdané dotazniky byly ndsledné vyhodnocovany vyZzivovym programem NutriDan
a vysledky byly statisticky zpracovany programem Microsoft Excel. Ziskané hodnoty
dennich ptijm0 téhotnych Zen byly porovnany s doporuc¢enymi dennimi pfijmy
lipofilnich vitamin@ platnymi v Ceské republice.

Zasadnim zjisténim studie je, Ze pfijmy lipofilnich vitaminl pozorované
u gravidnich Zen, se mezi jednotlivymi dny v tydnu ani mezi jednotlivymi obdobimi
gravidity statisticky vyznamné nelisily. Doporuc¢enému dennimu pfijmu se pozorované
téhotné Zeny nejvice pfriblizily v rdmci pfijmu karotenoidd a vitaminu E. Naopak
nejméné bylo doporucenych dennich pfijm dosahovano u vitaminu A a vitaminu D.

Ceské t&hotné Zeny by mély pfijimat vice lipofilnich vitaminG ve stravé, zejména
pak vitaminu D a sopatrnosti i vitaminu A, které maji tendenci byt pfijimany
v nedostate¢ném mnozstvi. Diky vlastnosti lipofilnich vitamind kumulovat se
ve tkanich, by z hlediska krdtkodobého nedostatecného pfijmu nemélo pozorovanym
zendm hrozit riziko nezddoucich projevd. V ramci spravného pribéhu téhotenstvi

a vyvoje plodu je vSak na misté optimalizovat pfijmy vitamina.
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