Téhotné/kojici

wrs

Prijmeni a jméno:

Vék:

Tyden téhotenstvi:

Zaméstnani:

s

Léc¢im se s:

Tyden Kkojeni:

Hmotnost pied otéhotnénim (kg):

Suplementy (vitaminy):

do:

Hmotnost nyni (kg): Vyrobce: Lékova forma (kapky,injekee...):
Vyska (m): Davkovani:
Priklady potravin a jejich bézna mnozstvi: Den v tydnu: Datum:
Potravina, jidlo, tekutiny Mnozstvi (porce, ks, g, ml)
1 [zicka cukru 6g Iks salat hlavkovy 60 g Sn
1 Eice cukru 12g 1 ks mrkev 50g
1 kostka cukru 34g 1ks redkvicka 10g
1 EZice varenych nudli 7,5 g 1 ks rajce 60 g
1 [Zice oleje 20g 1 ks paprika 60 g
1 Eice smetany I5g 1 ks bandn 150-200 g Sy
1 Eice Slehacky 40g 1 ks broskev cca 8¢
1 [Zice tvarohu 30g 1 ks mandarinka 70-100 g
1 [Zice krupice I5g apod.
1 IZice varené ryze Lo Ob
1 platek chleba 50-80 g
1 platek veky 25g
1 platek vanocky 40g
porce brambor cca 340g
porce brambor. kase 350 g Sy
porce téstovin 180 g
porce 1éstovin domdc. 200 g
porce ryie 185 ¢g
porce ¢ocky 200¢g Ve
porce Spendtu 130 g
porce zeli vareného 120g

porce zeli Cerstvé — saldt 150 g

1 ks kedlubna

70g

Sn —snidané O — obéd
Sv —svadina Ve — veleie




Den v tydnu:

Datum:

Den v tydnu:

Datum:

Potravina, jidlo, tekutiny

Mnozstvi (porce, ks, g, ml)

Potravina, jidlo, tekutiny

Mnozstvi (porce, ks, g, ml)

Sn

Sn

Sv Sv
Ob Ob
Sv Sv
Ve Ve

Sn - snidané O — obéd
Sv —svacina Ve — velefe

Sn —snidané¢ O — obéd
Sv —svatina Ve — veleie




