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Hodnoceni prace:

a) Odborna uroven a zpracovani teoretické ¢asti: vyborna
b) Naro¢nost pouzitych metod: vyborna
c) Zpracovani metodické Casti (pfehlednost, srozumitelnost): vyborné
d) Kvalita ziskanych experimentalnich dat: vyborna
e) Zpracovani vysledkl (pfehlednost, srozumitelnost): vyborné
f)  Hodnoceni vysledk( véetné statistické analyzy: vyborné
g) Myslenkova uroven a rozsah diskuse vysledku: velmi dobra
h) Srozumitelnost, vystiznost a adekvatnost zaveéra: vyborna
i)  SplInéni cil( prace: vyborné
J)  Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazi: vyborné
k) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka uroven): vyborna
[) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): vyborna

Doporuéuiji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni [X]

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Diplomova prace se vénuje dulezitému tématu vyzivy téhotnych Zen. Mohlo by se zdat, ze v
dnesni dobé nadbytku potravin a dostatku potravnich doplfikd, v dobé, kdy jsou téhotné
lékarsky sledovany, kdy je dostatek informaci, by nemél byt s vyZivou problém. Tuto hypotézu
ovéfuje predlozena diplomova prace. Byla zvolena pfiméfena neinvazivhi metoda
sofistikovanych kvalifikovanych odhadl konzumace vybranych lipofilnich vitamind Zzenami v
kazdém trimestru gravidity. Vysledky jsou statisticky zhodnoceny vhodnymi metodami. Zavéry
nepotvrzuji vySe zminénou hypotézu o dostate¢né konzumaci vybranych vitamind, pokud
ovSem za jeji standard budeme brat hodnoty doporu€enych dennich davek. Bylo by velmi
ucelné ve vhodném véku zkontrolovat déti narozené ze sledovanych téhotenstvi, aby se
ukazalo, zda konzumace relativné nizSich davek zvolenych vitamind méla né&jaky vliv na
zdravotni stav téchto déti.

Dotazy a pfipominky:

1. V textu prace jsem nenasel udaj, po jak dlouhou doby zZeny sledovaly své stravovani
a zda vyplhovaly dotaznik dené Ci s odstupem.

2. Rovnéz jsem z textu nezjistil, zda respondentky znaly u€el dotazovani (efekt
podvédomého vylepSeni svého obrazu).



3. Nas. 27 (i jinde) piSete o pfijmu vitaminu D slune¢nim zafenim, snad je to s jeho
pomoci. Uvadite i doby potfebnych expozic slune¢nimu svitu, na jak velkou ¢ast téla
je to vztazeno (s. 62)7?

4. Nas. 63 jsou doporu€ovany oleje fepkovy a slunecnicovy, jak je to s olejem
olivovym?

5. Nasli jste mezi hodnocenymi Zenami takovou, ktera by v priméru trvale konzumovala
doporucené &i dokonce vysSi denni davky zvolenych vitamini nebo naopak takovou,
ktera méla trvale pfijem vitamint podlimitni?

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji

V Hradci Kralové 22. kvétna 2023 podpis oponenta



