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Nazov prace: Mikrovaskuldrne zmeny na sietnici oka u schizofrénie a depresie

Uvod: Psychické poruchy postihuji stale vacsiu €ast populécie a negativne ovplyviiuju
kvalitu Zivota pacientov. Priebeh, relapsy a terapia tychto ochoreni su zavislé na skorom
zapocati terapie. ZvySenie kvality liecby, diagnostiky a pomoci postihnutym jedincom patria

medzi hlavné dévody, pre¢o sme tento vyskum zahajili.

Ciel prace: Hlavnym cieflom nasej prace bolo posudit suvislost medzi mikrovaskularnymi
zmenami na sietnici oka a psychickymi poruchami, konkrétne schizofréniou a depresiou.
Pozornost sme venovali aj demografickym a klinickym faktorom, ktoré by tieto zmeny
mohli ovplyviiovat. Dalej nas zaujimala etiopatogenéza, lie¢ba avplyv zdpalu na
schizofréniu a depresiu, anatdmia a cievne zasobenie oka ¢i podrobny popis sietnice a jej

patoldgia.

Metodika: Najvacsia ¢ast vyskumu prebiehala na Psychiatrickej klinike Fakultnej nemocnice
v Hradci Kralové azapojenych bolo 255 subjektov rozdelenych do Styroch skupin —
schizofrénni pacienti, depresivni pacienti, zdravi pribuzni a zdravi nepribuzni. U vSetkych
jedincov sme vyhodnocovali fotografie sietnice oka zhotovené Fundus kamerou FF450 od
Zeiss na Oc¢nej klinike Fakultnej nemocnice Hradec Krdlové, pricom nds zaujimali rozmery
artérii avenul. Okrem toho sme participantom rozdali dotazniky za Ucelom ziskania
klinickych a demografickych udajov, ako je vek, ne/zamestnanost, manzelsky status,

vzdelanie, zapalové markery, farmakoterapia a iné, ktoré by mohli na rozmery ciev vplyvat.

Vysledky: Zistili sme signifikantné rozdiely v rozmieroch ciev medzi vSetkymi troma

skupinami — schizofrénni pacienti, depresivni pacienti a zdravi jedinci. Ukazalo sa, Ze jedinci



.....

Schizofrénni pacienti mali artérie aj vény oproti depresivnym o nie€o uzsie, no stale boli
signifikantne rozSirené oproti zdravym kontroldm. Vplyv jednotlivych premennych

z dotazniku na rozmery ciev sa vSak nepotvrdil.

Zaver: Psychické poruchy su pomerne tazko diagnostikovatelné ochorenia, hodnotené na
zaklade konzultécii, dotaznikov a bodovacich $kal. To st viak velmi zdihavé metédy a &asto
prindsaju mnohé nepresnosti. Vysledky nasho vyskumu by mohli v budicnosti viest
k zlepSeniu diagnostickych metdd ¢i pochopenie novych terapeutickych cielov pre lie¢bu

schizofrénie a depresie.
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