Abstrakt

Vitamin D je zndmy pro svoji ulohu béhem regulace metabolismu mineralnich latek v téle. Jeho
nedostatek je spojen pfedevsim s onemocnénimi k¥ivice a osteomalacie, vyznacujicimi se defekty ristu
a vyvoje kosti. Hranice ptsobeni tohoto hormonu vSak zasahuji mnohem déle. Dokéze ovliviiovat
diferenciaci buné¢k imunitniho systému a tim regulovat imunitni odpovéd’ a proliferaci bun€k. Po
objeveni jeho imunoregulacnich funkci se stal horkym kandidatem na 1éCbu autoimunitnich
onemocnéni, jako jsou roztrousend skleroza, systémovy lupus erythematodes nebo cukrovka. Dokonce
byl objeven jeho supresivni efekt na rakovinné buiiky. Nedostatek vitaminu D je rizikovym faktorem
projevu encefalomyelitidy, schizofrenie, autismu a kardiovaskularnich chorob. V sou¢asnosti se vyvijeji
analogy vitaminu D, které jsou stejn¢ efektivni a neovliviiyji pfitom metabolismus vapniku, ¢imz se

odboura toxicky efekt vysokych davek vitaminu D.
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