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Cilem této prace je vyhodnotit zménu parametr( svalové sily a vydrze na hornich a dolnich
koncetindch u Zen v obdobi kojeni. Porovnat tyto namérené hodnoty mezi pravostrannymi a
levostrannymi koncetinami. DalSim cilem je testovani souvislosti mezi dynamometrickymi parametry
a pfijmem mikronutrientl v potravnich doplricich.

MéFeni se zu&astnilo 10 kojicich Zen ve véku 29-39 let. Zeny byly vy3etfovany celkem &tyFikrat.
Prvni vysetfeni L1 se konalo prdmérné 29 = 5 dni po porodu, druhé L2 93 £ 29 dni, tfeti L3 179 + 15 dni
a posledni méreni bylo L4 274 + 3 dni po porodu.

K méreni svalové sily a vydrze na hornich a dolnich koncetinach bylo vyuzito digitalniho pinch/grip
analyseru a digitdlniho myometru. Pro méfeni tukuprosté hmoty jsme pouzili pfistroj BCM — Body
Composition Monitor. Hmotnost byla u Zen mérena pomoci vah s télesnou analyzou od spolec¢nosti
Tanita.

Pfi vyhodnocovani namérenych vysledkl jsme objevili statisticky vyznamny rozdil mezi
hodnotami maximalni sily levé ruky namérenymi v obdobi L2 a L3. Pfi méreni L3 doslo k poklesu
maximalni sily o cca 9 %. Pokles se projevil i po pfepoctu maximalni sily na povrch téla. V tomto ptipadé
se jednalo o rozdil cca 7 % mezi obdobimi L2 a L3. Dale jsme narazili na statisticky vyznamny rozdil
namérenych hodnot nalevé ruce u parametru plochy pod kfivkou pfepoctenou na hmotnost téla. Mezi
obdobimi L1 a L4 doSlo kvyznamnému nar(istu tohoto parametru o cca 21 %. Pfi porovnani
jednotlivych dynamometrickych parametr(l mezi pravostrannymi a levostrannymi koncetinami jsme
nalezli rozdil mezi hornimi konéetinami v obdobi L1 a mezi dolnimi konéetinami v obdobi L3. Horni
koncetiny se vyznamné liSily v namérenych hodnotach plochy pod kfivkou, plochy pod kfivkou
prepoctenou na hmotnost, hmotnost netuc¢né tkané a povrch téla. Vyssi hodnoty jsme naméfili na
pravé ruce. U dolnich koncetin byl vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami celkového a cilového
Casu vyjadreného v sekundach. Na levé noze jsme naméfili vy$si hodnoty téchto dvou parametrd.
Vétsina sledovanych dynamometrickych parametri se vSak mezi jednotlivymi obdobimi méreni
nelisila. Maximalni sila naméfend u kojicich Zen odpovidala fyziologickym hodnotam. Dale jsme
prokazali souvislost mezi nékterymi dynamometrickymi parametry a pfijmem vapniku, fosforu, zinku,
médi, vitaminu A, B1, B6 a D v potravnich doplncich.
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