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Hodnoceni prace:

a) Odborna uroven a zpracovani teoretické ¢asti: velmi dobra
b) Naro¢nost pouzitych metod: vyborna
c) Zpracovani metodické ¢asti (pfehlednost, srozumitelnost): velmi dobré
d) Kvalita ziskanych experimentalnich dat: velmi dobra
e) Zpracovani vysledku (prehlednost, srozumitelnost): vyborné
f)  Hodnoceni vysledkl vCetné statistické analyzy: vyborné
g) MysSlenkova uroven a rozsah diskuse vysledku: vyborna
h) Srozumitelnost, vystiznost a adekvatnost zavéra: vyborna
i)  SpInéni cilt prace: vyborné
i) Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazu: vyborné
k) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka uroven): vyborna
I) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): vyborna

Doporucuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni X

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

V ramci pfedloZzené diplomové prace velmi kladné hodnotim srozumitelnost a odborné
vyjadfovani autorky. V textu se prakticky nevyskytuji zadné preklepy ani gramatické chyby,
coz hovofi o peclivosti pfi jejim sepisovani. Zadané cile jsou zcela naplnény a velmi kvalitné
diskutovany. K praci mam tyto pfipominky, které se mohly odrazit ve vySe

uvedeném hodnoceni, nicméné nesnizuji kvalitu prace a nemély dopad na hodnoceni
celkoveé.

1.) Jelikoz soucasti prace byly také korelace s pfijmem mikronutrientl v potravnich
doplnicich, bylo by pfinosné alespori stru¢nou formou shrnout vyznam nejdilezitéjSich z nich
v teoretické Casti prace a nastinit jejich mozny vztah ke svalové sile a vydrzi obecné.

2.) Obdobné experimentalni (metodicka) ¢ast prace popisuje fadu analyz a sbér materialu

v ramci celkového rozsahu studie, tj. vCetné téch, které nebyly pro potfeby DP dale vyuzity, a
naopak trochu postradam specifikaci konkrétnich preparatt, které byly kojicimi zenami
uzivany, nebo alespon jejich sloZeni, pfip. hodnot pfijmu konkrétnich mikronutrientl za den
apod. Zejména v souvislosti s finalnimi korelacemi by se jadnalo o cenna data.



3.) S ohledem na celkové zaméfeni prace na svalovou silu hornich a dolnich kon&etin
(v€etné podrobného hodnoceni pravé a levé strany) by nejspi$ bylo vhodné v zakladni
charakteristice souboru kojicich Zen uveést také udaj o lateralité, resp. dominanci konéetin u
téchto Zen.

Dotazy a pfipominky:
Minoritni pfipominky:

1.) Citace u tabulek 1 a 2 jsou v ponékud "kombinované" podobé, pfi¢emz jména autort
s datem nekoreluji s dilem, které se vyskytuje pod Cislem v seznamu citaci.

2.) Pokud jsou vysledky statistické analyzy nesignifikantni, je celkem zradné hovofit o
"tendenci k narlstu" nebo "tendenci k poklesu”. Tendence je v tomto pfipadé &isté pocitova,
nikoli statisticka veli¢ina.

Dotazy:
1.) Pfi popisu vah s télesnou analyzou uvadite, Ze pracuji na principu bioimpedance. Dale

fyzické aktivité. V jakém smyslu mize mit nedodrzeni téchto doporuceni dopad na vysledek
analyzy, resp. jeho zkresleni?

2.) V ramci hodnoceni antropometrickych parametrd u kojicich Zen jste zjistila signifikantni
pokles hmotnosti mezi 1. a 6. mésicem po porodu, jdouci ruku v ruce s poklesem povrchu
téla. Existuje néjaky obecny vztah mezi hmotnosti a povrchem téla? Jaké parametry se na
tomto vztahu podileji, pfipadné jaké individualni faktory ho ovliviuji?

3.) Ve své praci uvadite, ze vétSina dynamometrickych parametrl se u kojicich zen mezi
sledovanymi obdobimi neliSila. Z tabulky 3 plyne, Ze se vySetfeni L1-L4 pokazdé ucastnil jiny
pocet Zen ze souboru. Pokousela jste se "zpFesnit" jednotlivé analyzy tim, Ze do nich
zahrnete jen ty Zeny, které se uc€astnily vSech Ctyf navstév ve Vasi laboratofi, coZ by
odrazelo skute¢ny prabéh v ¢ase?

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji

V Hradci Kralové 25. kvétna 2023 podpis oponenta/ky



