Posudek vedoucihg prace na bakalaFskoy praci

J.RIHOVA: VYznaMm PSYCHOTERAPIE PRO LECRU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU
Prace obsahuje 635 stran. 7 toho teoretickou ¢4st tvort 47 stran a &ast praktickou tvog
18 stran. Seznam literatury obsahuje 19 titulg a 3 odkazy na webove stranky.
Cilem autorky je komplexng popsat fenomén alkoholismuy a prokdzat vyznam psychoterapie
Pfi 1€¢bé zavislosti na alkoholu,
Teoretick4 Cast je pojata skutegns velmi komplexné, autorka S€ snazi pojmout dané téma za
vSech moznych stran. Popisuje ho logicky a prehledns. drzi se citaci uznavanych autorg, prace

nastudované informace nes o fakta, kterd o klientovi zjistila. U druhych dvou kasuistik chybi
Jeji vlastni Gvaha zcela. Je to $koda, protoZe v kasuistikach Jje mnoho zajimavych postieh.
které jiz pak nejsou dale vyuzity. Diéle nasleduje rozhovor s kratkym hodnocenim uvedenym
Za nim.

Autorce se podaiilo splnit prvni ¢il prace — vytvofit obsirny obraz o problematice zavislost na
alkoholu. Druhy c¢i] ( prokdzat ucinnost psychoterapie) e nepodafilo naplnit anj prilis o ngj
nebylo usilovano. Autorka podle mého NAzoru neprojevila prilis  kriticky piistup
k psychoterapii a pojimé ji jako ptili§ izolovanou od ostatnich cest pomoci. zviaste od
svépomoci a dalsich zvladacich strategii. o kterych se zmifiuje jen letmo.

Préci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni B —Velm; dobre.

Jak by se dala pouZzit transakéng analyzy pti 1é¢bé zavislosti?

Co pomdhalo lidem, o kterych jste psala kasuistiky, nepit a jaké udalosti byly pro ne
spoustécem piti?

Jak je psychoterapie propojena s ostatnimj zpusoby pomoci a jak souvisi se zivotem na
oddéleni?
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vseznamu literatury (tam nachazime jinou publikaci téchto autor(). Autorka opakovang
neuvadi stranky u pfimych citaci ani u prevzatych pasas.

~ Mgr. Anna Klimeovsg -

15.8.2008

L.V prvni vyvojové fazi dle Jellinka (str. 7) jsou uvedeny nékteré ddvody, pro¢ &lovek
uziva alkohol. Napadne vés Jesté né&jaky dal$i ddvod, proc lidé ¢asto alkohol uzivaji?
(Tento diivod se také stiva vyznamnym prvkem v nésledné terapeutické praci
s motivaci alkoholikd k abstinovani.)

2. Vysvétlete, prosim, Svoje tvrzeni na str. 31: ,Socialn/ prace jako terapeuticka pomoc
(-.) je provadéna formou individudinf terapie." (viz pozndmku vyde v textu).




