
Tato bakalářská práce je zaměřená na význam psychoterapie pro léčbu závislosti na alkoholu. Pojednává
o závislosti na alkoholu, jejích příčinách, průběhu této choroby a jejích důsledcích. Další část mé práce
popisuje léčbu tohoto fenoménu a jednotlivé formy léčebných procesů, a to z pohledu jednotlivých
léčebných přístupů (medicínský, psychoogický a sociální). Zásadní je pro léčbu alkoholismu tzv.
multidisciplinární přístup. Poslední část této práce (teoretické části) se zabývá psychoterapií, různými
psychoterapeutickými směry a nakonec používanými psychoterapeutickými postupy (přístupy) v léčbě
závislosti na alkoholu. Poslední kapitola pojednává o výzkumu psychoterapie. Praktická část mé práce je
tvořena třemi kasuistikami, případovými studiemi a jedním rozhovorem. 
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