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Posudek oponenta prace

Prace se zabyva problematikou déti s ADHD a zjistuje moZnosti terapeutického
pisobeni na déti s touto poruchou pomoci cvi¢eni na balan¢nich micich. Prace ma charakter
kazuisticky, autorka podrobné zpracovava praci se tiemi vybranymi détmi a jeji vysledky.
Rozsah prace a pocet citovanych zdroji je zcela postaéujici.

Vybér tématu vychazi z pozadavkl praxe, jde o problematiku jisté¢ aktualni, projevy
syndromu ADHD predstavuji velky problém nejen $kolsky, ale celospoleGensky. Kazdy
pfisp€vek k minimalizaci obtiZi téchto déti a potazmo jejich okoli je chvalyhodny. Autorka
vyuziva své zkuSenosti z praxe, kdy jako vychovatelka $kolni druZiny musela také fesit
problémy souvisejici s vyvojovymi poruchami déti, prace s détmi s ADHD predstavuje jeden

autorky a pfirozeny zdjem o danou problematiku.

V teoretické Casti prace autorka pfehledné a srozumitelné nastifiuje soucasné pojeti
problematiky ADHD, a to z hlediska védeckych nazord na etiologii, diagnostiku i terapii. Zde
bych méla vyhrady k uréité nevyvazenosti jednotlivych kapitol. V kapitole 2.1.3 Etiologie
ADHD jsou mozZné pfi¢iny syndromu ADHD zminény velice struéné, pii ¢emz je tato otazka
pomé&meé podrobn€ rozvedena v kapitoldch o diagnostice a terapii. Pfestrukturovani textu,
pifipadné doplnéné odkazy na pfislusné kapitoly by zlepSilo orientaci Ctenafe v textu a
vyvéaZenost jednotlivych &asti teoretické Casti prace.

Kapitola tykajici se terapie ADHD (2.1.6) je pomérn¢ rozsahla, dobfe zpracovana.
Jediné, co bych vtomto bod€ autorce vytkla, je Cerpani podkladd pro hodnoceni terapie
pomoci metody EEG biofeedback vyhradné ze zdroji poskytovateld této terapie, coZ nedava
zaruku potfebné objektivity. Na tento fakt by bylo tfeba alespoii upozornit, takto budi
formulace v praci jednoznaény dojem, Ze jde o metodu, k niZ nelze mit vyhrady, k éemuZz
vybér citovanych zdroji neopraviiuje

U zde uvedené uzivané farmakoterapie by bylo vhodné upfesnit, o jaké skupiné
antidepresiv se v praci hovofi, pfedev§im ve vztahu k moZnym vedlej$im ucinkim a
vhodnosti indikace.

Kapitoly tykajici se pohybovych aktivit jsou zpracovany dostate¢né podrobné a na
dobré urovni, ktera vypovida o vztahu autorky k tomuto tématu. VSe je podéno velice
srozumitelné a prehledné. Opét se zde projevuje praktickd zkuSenost autorky, je patrny
pedagogicky cit, chapani problematiky zafazovani pohybovych aktivit do Skolniho vyuc€ovani
a vychovy déti v komplexnosti. Chvalyhodné je téZz opakované zdlraziiovani nutnosti
systemati¢nosti a komplexnosti v praci sdétmi s ADHD (spoluprace rodiny a Skoly,
dislednost, vytrvalost).



Cile a tkoly byly stanoveny adekvéatn&. Hypotézy jsou vztaZeny k pfevaZujicim,
nejvyraznéj$im problémtim jednotlivych déti zahrnutych do cvi¢eni. Vzhledem k tomu, Ze je
cilem price posouzeni G&innosti metody cvieni na balan¢nich mi€ich v terapii déti se
syndromem ADHD, pfedpoklddala bych hypotézu vztahujici se k celé skupine déti, ktera
bude doplnéna diléimi hypotézami vztahujicimi se k dominantnim projevim u jednotlivych
déti. V praci chybi odpovéd’ na otézku, zda a do jaké miry se vyty¢ené hypotézy potvrdily.

PouZité metody jsou adekvatni, v praci dobfe popsany, vysledky piehledné
zpracovany.

V diskusi by stalo za zminku, do jaké miry se da ptedpokladat efektivni vyuZiti
metody v praci s v&t§i skupinou déti, s celou tfidou. Autorka upozoriiuje na to, Ze se prace
velmi zefektivnila, pokud pracovala s tfemi zminénymi détmi sama, kdyZ ve skupiné cele
tiidy pod vedenim tidni ugitelky dochazelo k ruSeni a $patnému soustiedéni. Ze zaveri prace
viak nevyplyvé, zda je prace ve skupin& zcela neefektivni ¢i pouze obtiZn€jsi. Pokud doslo
uprostied roku ke zméné ve zptsobu vedeni cvieni, bylo by vhodné vyhodnoceni zmén
provést i pii této zmene.

Z formélniho hlediska mam piipominky ke gramatickym chybdm vtextu a
nedostatkiim typografickym. Pfedev&im jde o ukonCovéani fadek, kdy je na konci fadku
jednopismenna ptedlozka (str. 10 — s a dal3i), pfipadné je na jednom fadku &islo a na druhém
slovo, které k &islu nedilné patfi (str. 14 — 20. stoleti; na dalSich strdnkdch 1. tfida, Praha 9,
F. Fajtla atd.). V préci je i n&kolik chyb v interpunkei, ba i ve shodé pfisudku s podmétem
(Abstrakt). Je zde i nékolik nepfesnosti, napf. by nemélo byt pouZito vyroku ,.cela fada...
v pfipadé, Ze nejde o vylet viech prvkd, uzivame lépe ,fada...” (str.16, 17). V Abstraktu je
uvedeno mezi kli¢ovymi slovy ,.tfida se specidlné vzdélavacimi potfebami®, spravné je tiida
pro Zakyné a Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami®.

K citacim nemam pfipominky.
Prace spliiuje pozadavky na zavére¢nou bakalafskou praci a doporu€uji ji k obhajobé.
Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajobg& navrhuji nasledujici témata a otazky:

1. Do jaké miry povaZujete uvedené cvideni za vyuZitelné v béZnych hodinach télesné
vychovy na zakladni $kole, pfipadn& jako prostiedek ke zlepSeni soustfedéni déti
v hodindch zafazovany béhem vyucovani?

2. Uvéadite, Ze od jara do$lo u chlapce Denise ke zhorSeni celkového stavu v disledku
snizené péte ze strany matky. Piitom uvadite, Ze rodiny spolupracovaly a tato
spoluprace je pro Uspéch vyznamna. Do jaké miry miZe byt podle Vs metoda
isp&3na v ptipad& malo spolupracujici rodiny? Lze to odvodit z pipadu Denise?

3. Bylo by na zakladé VaSich zkuSenosti moZno vyuZit pfi praci s détmi s ADHD pii
vyuce a vychovné praci v zékladni $kole i dal3f metody reedukace a terapie?

4. Jaka rizika spatiujete pfi pfipadném zavedeni Vami pouZité metody do bézné vyuky
v zékladni 8kole, na co je tfeba dat predevsim pozor, ¢eho se vyvarovat?

V Praze dne 13. 9. 2008 PhDr. Lenka MatouSkova



