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1. UVOD

Nézev prace — Bezpecnost a ochrana osob se specifickymi potrebami v prostiedi
bazénii a koupalist' — poukazuje na oblast, jejiz problematika v soucasné dobé neni stale zcela
dofeSena a ucelena.

Paradoxné v dnesni dobé€, kdy osoby se specifickymi potfebami se vyskytuji samostatné a
sobéstacné, nebo v doprovodu jinych osob velmi bézn€. Neni vyjimkou, Zze mohou fidit
automobil, jezdit riznymi dopravnimi prosttedky, uzptsobenymi pro jejich potiebu. Takovi
lidé, nazyvejme je také osoby s handicapem, Ziji dnes plnohodnotny a naplnény zivot. I oni
maji pravo na stejnou bezpecnost a ochranu v prostiedi koupaliSt’ a bazéntl stejné jako lidé
bez specifickych potieb. Pojd'me se tomuto nedofeSenému tématu priblizit.

Ze subjektivniho pohledu diplomanta méa to své vyhody i nevyhody.

Mezi nevyhody zatfad'me fakt, ze dostupnost literatury s touto tématikou neni velika.
Spise, 1épe tfeceno, v dostupnosti ceského materidlu neni témét zddnd. V praci muselo byt
pouZito textu z literatury zahrani¢ni. Ale ani tam nejsou témata nijak Sirokd, upravena ani
vSeobecné znama, Ci ucelena.

Vyhodou se zda byt moznost rozvinout téma do jakékoliv roviny a z jakéhokoliv thlu
pohledu. V kazdém ptipadé nadm prace, byt jen ve snaze nastinit problematiku, umozni
nahlédnout blize do tohoto odvétvi. Tudiz usnadni pfistup k osobam se specifickymi
potiebami, pomize pochopit je, a tim jim 1épe pomoci.

Moznost rozsifeni poznatkii a védomosti na toto t¢éma mliZze znamenat jejich uplatnéni v praxi.

Zde se opirame o informace teoretické, ziskané z riznych dostupnych materidlt a
prament, ale také o praktické zkuSenosti vodnich zachranati z prostiedi bazént a koupalist'.
Prace je zaloZzena na sbirdni jednotlivych informacénich stiipkti a jejich poskladani do
uzite¢ného celku. Pro nés, osoby bez handicapu, tento celek bude piedstavovat rutinu, ale pro
obCany s handicapem obrovskou mozZnost seberealizace a bezpeti. MoZnost byt si roven se

vSemi ostatnimi a dosahnout tak 1épe smyslu Zivota.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Struéna historie vzdélavani vodnich zachranaru na uzemi

Ceské Republiky

Vzdélavanim vodnich zachranait se u nds zabyvalo nékolik spolk.
Avsak Zadny z nich nevy¢lenoval specidlni zdchranu pro osoby se specifickymi potiebami.
Osoba se specifickymi potfebami, neboli osoba s handicapem, mize byt osoba s omezenou
schopnosti pohybu a orientace — osoba postizend pohybové, zejména osoba na voziku pro
invalidy (dale jen vozik), zrakove, sluchové, osoba pokrocilého véku, t€¢hotnd Zzena a osoba
doprovazejici dité v kocarku, dit€ do tfi let, poptipad¢ osoba s mentdlnim postizenim.
Pojd'me si pfiblizit kratkou historii spolkd, které usilovaly o zachranu lidského Zivota jako

takového :

Krestanské sdruzeni mladych muzi (YMCA — Young Men’s Christians Association).

Organizaci YMCA zalozil George Williams v Londyné roku 1844. Dobrovolny sbor
zachrancl zivota byl ustanoven i pfi YMCA v Praze, ktery, mimo jiné, potadal kurzy
v zachran¢ Zivota a rovnéZ zachranné plavce prezkuSoval. Sdruzeni YMCA vénovalo velkou
pozornost perfektnimu vySkoleni svych zachranafi, mélo vypracovana metodicka pravidla
vyuky a zkuSebni fad. Na zéklad¢ praxe a GspeSné vykonanych zkousek bylo moznost ziskat
hodnost zak — elév, ¢ekatel — junior, pomahatel — senior a cvi€itel — instruktor, vymezujici
pfesné povinnosti.

YMCA méla jako jedna z organizaci nejvétsi vliv na budouci uspoiadani a systém

vyuky ve VZS CSCK/CCK. (9)

Amatérsky plavecky klub (APK) byl za¢lenén do Ceskoslovenského amatérského

plaveckého svazu (CsAPS). Pod jeho zadtitou byla ziizena Sekce pro cvieni v zichrané
tonoucich, jejimz Ukolem bylo vychovavat statecné, neohrozené a sebeobétavé plavce,
odhodlané v kazdé chvili k zachrané lidského Zivota.

Prostiednictvim APK uspotadal CsAPS kurzy k zachrané tonoucich. Prvni prob&hly v roce
1924 v bazénu Kléarova ustavu slepct v Praze 3.

V roce 1947 vydal Cesky amatérsky plavecky svaz ,,Organizaéni ¥ad pro zachranu tonoucich*

a metodickou pfirucku ,,Zachrana tonoucich®. (4)
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Ceska obec sokolska (COS) pofadala letni tabory, na nichz vyudovali zachranu tonoucich

pfedevS§im béhem vyuky plavani. Cvicenci, ktefi se naucili plavat, museli zaroven piedvést

patiicné znalosti v oblasti vodni zachrany. (8)

Komise plavéich mistrii pii Ministerstvu vnitra CSR — odboru MH byla na pocatku 70. let

gestorem Skoleni a zkouSek kvalifikaci Plavéik a Mistr plavei, piisluSnd osvédceni vydaval

podnik povéfeny provadénim Skolicich akci Prazské 1azné, podnik hl. m. Prahy. Zkvalitnéni

vyuky v Prazskych laznich pfineslo vydani ,,Ptirucky pro plavéiky a mistry plavci na laznich
a koupaliStich* (Prazské 1azné, 1973), a vyhlaSky Ministerstva vnitra ,,Organizacni fad kurst
plavcika a plav€ich mistrh pfi podniku hl. m. Prahy Prazské lazné* ze dne 3.7. 1979.

Pocatkem 90. let dochazi k zaniku podniku Prazské lazné. (8)

Vodni_zichranna Sluiba Ceskoslovenského &erveného kiize (VZS CSCK), nejvétsi z

organizaci u nas (dnes nese nazev VZS CCK — Vodni zachranna Sluzba Ceského &erveného
kiize), méla ve svém prvnim vzdéladvacim systému mnoho shodnych prvkl se vzdélavanim
v organizaci YMCA. V YMCA dlouhodobé piisobil jako instruktor dr. Repa, tudiz vyznamné
ovlivnil rozvoj a tvorbu zékladnich materialit VZS CSCK.

VZS CSCK vznikla v roce 1967. Vzdélavala své &leny podle témét stejnych udebnich
osnov jako YMCA, pravideln¢ organizovala 14 - ti denni Ustfedni kurzy pro zachrance
tonoucich (kvalifikace Junior VZS) a tydenni (pozd¢ji 3tydenni) dosSkolovaci kurzy pro
absolventy zékladnich kurzt.

Absolvované kurzy v té dobé nebyly Gcastnikiim v praxi uzndvany, protoze tehde;jsi
legislativa to prosté nedovolovala. Zfizovatelé bazént ¢i koupalist’ mohli zaméstnavat pouze
uchazece s kvalifikacemi Plav¢ik nebo mistr plavei, uvedenymi v platné legislative.

V druhé poloviné 80. let dochazi k zintenzivnéni spoluprace mezi Komisi plav€ich
mistri a VZS CSCK. Vysledkem této spoluprace je od roku 1987 vzijemné uznavani
kvalifikaci (Plavéik — Junior VZS CSCK, Mistr plavéi — Senior VZS CSCK). (7)

V roce 1991 ziskava Vodni zachranné sluzba Ceského &erveného kiize (dale jen VZS CCK)
akreditaci MSMT CR pro tuto oblast vzdélavani, v zai{ téhoZ roku za¢ina oficidlné pracovat
Vycvikové centrum (VC) VZS CCK, které se tak stalo hlavnim gestorem vycviku

profesionalnich zachranait u vody, Plavéikii a Mistrii plavéich v Ceské Republice. (13)
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Pozdéji (v roce 1993) doslo v souvislosti se vznikem detaSovanych pracovist VC VZS (Plzen,
Ostrava, Nachod) k rozsieni akreditace o kvalifikace ,,Zachranat se specializaci pro divokou
vodu* a ,,Zachranaf se specializaci pro hladinovou sluzbu®. Kvalifikace Plav¢ik a Mistr plavei
zustavaji nadale v platnosti. (13)

V roce 1993 pfichazi Dr. Hafale Varvaecke, ucitel Katolické univerzity v Leuvenu a
prezident Belgické federace pro zachranu Zivota, s navrthem jednotného systému zachrany
Zivota.

Vzhledem k nasemu clenstvi v mezindrodni organizaci ILS (International Life saving
Federation), ptedlozila ve stejném roce Vzdélavaci komise ILS svym clenlim zdvazné
standardy pro vzdélavani, aby mohly byt zdkladni kvalifikace ¢lenskych zemi ILS navzijem
uznavany a bylo umoznéno zapojit se do mezinarodniho trhu prace. Vzhledem k pozadavkiim
Vzdélavaci komise ILSE (Intenational Life Saving Federation Eurpe) méni Prezidium VZS
CCK vroce 1996 nazvy stavajicich zakladnich kvalifikaci. Junior, Senior a Instruktor jsou
nahrazeny Zéachranaf III., Zachranaf 11., Zachranar 1., s tim, Ze jejich unifikace vzhledem ve

vztahu ke kvalifikacim Plav¢ik a Mistr plavci plati. (15)

2.2 Bezpec¢nost a ochrana osob s handicapem na bazénech a koupalistich

v Ceské Republice

Bezpecné prostiedi pro handicapované obcCany je prostredi bezbariérové.
Handicapovanou osobou je : citace vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., §2 pismeno b) ,.0sobami

s omezenou schopnosti pohybu a orientace — 0soby postizené pohybové, - zejména osoby na

voziku pro invalidy (dale jen vozik), zrakové, sluchové, osoby pokrocdilého véku, téhotné zeny

a osoby doprovazejici dité¢ v kocarku, dit¢ do tfi let, popfipadé osobu s mentdlnim

postizenim*. Bezbariérové prostiedi vytvaii pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a
orientace podminky pro bezpecny a samostatny pohyb.

Cloveék pietvati pifrodni prostfedi, aby v ném mohl Zit ¢im dal pohodIngji. Je tedy
nutné prestat myslet jen na ¢ast lidstva a tedy pfizptsobit okolni svét pro vSechny. Ptistupnost
je mnohem S$ir$i pojem, nez jak jej pouzivdme. Neni to jen odstranéni bariér, zdravotni
nezavadnosti, funkénost a srozumitelnost. Jejich rozvoj musi byt trvale udrzitelny. Jak vidime,
tyto pozadavky se viibec nevztahuji jen k osobdm s postizenim.

Podle Filipové (2002) nazyvame bezbariérovym prostfedim takové prostiedi, které je

z hlediska moZnosti dobrého pobytu a orientace vstticné pro kazdého bez rozdilu. (5)
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Toto prosttedi by mélo byt v kazdé kulturni a vyspé€lé spolecnosti samoziejmosti. Kazdy, kdo
nema ve svém okoli osobu s jakymkoliv handicapem, mlze mit pfedstavu bezbariérového
prostiedi pon¢kud zkreslenou nebo dokonce Zadnou.

Bariéry mohou byt kuptikladu architektonické. Tvorba bezbariérového prostiedi neni
¢imsi, co si vynutila menSina vozickart, nevidomych ¢i jinak postiZzenych osob, ale tvorba
bezbariérového prostfedi je nutnd pro kazdého c¢lena spolecnosti. Nékdo znds vyhody
bezbariérového prostiedi vyuzije docasné, jen kratkodobé, jini je vyuzivaji prakticky cely
Zivot.

U lidi s trvalym handicapem je to navic sluzba, kterou projektant, potazmo spolecnost, stanovi

srovnatelné podminky k béznému kazdodennimu zivotu (Filipova 2002). (5)

V nasem piipadé feSime pfistupnost plaveckych bazénid, nebo-li umélych koupalist’ ¢i
umélych vodnich nadrzi. Tyto jsou vyuzivany vetejnosti jako koupaliSteé a déli se na bazény :

- bazény s teplou vodou do 28 °C (plavecké bazény),

- bazény s teplou vodou nad 28 °C (koupelové bazény)

- bazény pro kojence a batolata (ur€ené pro déti do 3 let v€ku vcetng)

- bazény sauny (nadrZ se studenou vodou urc¢ena k ochlazovani navstévnikl sauny)

- brouzdalisté¢ (maximalni hloubka vody 40 cm, urceno pro malé déti).
Bazény se z hlediska pozadavkl pohybové€ postizenych osob déli na dvé zékladni kategorie :

- bazény pro rekreané — sportovni ucely

- bazény pro rehabilitaci. (21)

Ptistupnost plaveckych bazénd :

1. Pfistupnost objektu musi byt zajiSt€éna z Girovné komunikace bez vySkovych
rozdild, které by byly vétsi nez 20 mm. Ve vyjimecnych piipadech Ize vétsi
rozdily fesit pomoci ramp, nebo jinych zvedacich prostredka.

2. Pted vstupnimi dvefmi od objektu musi byt vodorovna plocha velikosti
1,5 m x 1,5 m pfi otvirani dvefi smérem dovnitt a 1,5 m x 2,0 m pii otvirdni
dveti smérem z objektu.

3. Vstupni dvefe musi byt 900 mm S$iroké, opatfené vodorovnymi madly ve vysi
900 mm.

4. Vertikdlni pfeprava musi byt zabezpecena pomoci vytahli u vicepodlaznich

objektl, nebo jinymi zvedacimi prostifedky u nizsich staveb.
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5. Hygienickd zafizeni musi byt feSena tak, aby byla pfistupna osobam
pouzivajicim vozik pro invalidy. Z tohoto pozadavku vyplyvaji nasledujici
upravy — WC kabiny musi mit min. rozméry 1400 mm x 1400 mm
+ je zde nutné umistit sklopné sedatko.

6. Sprchové boxy vyhrazené pro tézce pohybové postizené musi mit minimalni
pudorysny rozmér 1400 mm x 1400 mm a musi byt opatieny sklopnymi
sedatky, vedle kterych je nutny prostor min. Sitky 800 mm.

7. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat zabezpeceni protiskluznosti povrchi
podlah v okoli bazénli obou kategorii vcetné jejich zazemi. PoZadavky na
snadnou udrzbu Cistoty podlah a jejich protiskluznost jsou vétSinou
v protikladu, proto volba vhodnych materiald, splilujici obé podminky, neni

jednoducha. (21)

U bazénli pro rekreacné sportovni ucely je vSeobecny pozadavek na Uroven hladiny
vody, kterd ma byt v jedné rovin€ s okolni hladinou, coz ve své podstaté¢ neumoziiuje piesun
osoby z voziku pro invalidy do vody. Proto je nutné osadit okraje bazénu specidlnim
zafizenim, které tento pfesun umozni. Mimo tento zplsob pfistupnosti do bazénu, musi byt

zajistén pristup do vody po schiiddkach, opatteny zabradlim. (22)

Bezpecnost osob s handicapem je zavisla i na hygienickych normach :
VyhlaSka 135/2004 Sb., kterd stanovi hygienické pozadavky na koupaliSté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. V §9, ve kterém jsou
stanoveny hygienické pozadavky na plavecké a koupelové bazény, se s pozadavky pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu a orientace odkazuje na vyhlasku ¢. 369/2001 Sb.

Pro ucely této vyhlasky se rozumi mimo jiné obCanské stavby uréené pro télovychovu
a sport. Podlahy sprch a zachodii musi byt ze snadno omyvatelného a snadno
dezinfikovatelného materidlu a s protiskluzovou Gpravou. U sprch maji byt spary vysparovany
ve sméru k podlahovym vypustim, jejichz pocet a poloha musi zabezpecit dobré podminky
pro udrzbu (22).

Z praxe zname, ze pro osoby pohybujici se na invalidnim voziku existuje snadné&jsi
feSeni, a to pomoci mélkych broditek. Ta jsou vSak dle vyhlasky urcena pouze pro nekryté
plavecké bazény. Tam, kde tato broditka nejsou, je na osobu, kterd se pohybuje na invalidnim

voziku, vznesen poZadavek od personalu plaveckého bazénu na dikladné umyti kol voziku.
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V lazenskych bazénech plati nafizeni, Ze postizend osoba je povinna piesednout na nahradni

vozik, ktery

je kdispozici v lazeniském aredlu, avSak maélokdy vyhovuje individudlné

postizené osobé¢, kterd by se na ném méla samostatné pohybovat. Ale pro provozovatele je

smérodatné, ze se vozik pohybuje pouze v ldzenském bazénu a neohrozi tak poruSeni

hygienickych norem znec€i§ténim z venkovnich ploch. (5)

2.2.1 Materialni vybaveni VZS CCK

Pii zachran¢ tonouci osoby je nedilnou soucasti materidlni vybaveni bazéni a

koupalist’, jez zahrnuje obleceni plavcika, specidlni pomiicky, vystroj a vyzbroj.

vvvvvv

A, Vodni zachranné pomiicky :

ABC — dychaci trubice, maska, ploutve

Hazeci pomiicky (boje,zachranny kruh, zachrannd podkova atd.)

Paterni deska (spineboard) — celotélovy fixacni prosttedek pro zachranu
tonouciho s podezienim na poranéni kréni patefe (v mélké vode), pro kvalitni a
ucinnou stabilizaci je nutnd pfitomnost péti zachrancti (popt. dvou Skolenych
zachranci a tii amatéri)

Pomuicky pro osobni zdsah (zachranna boj, zachranny pas)

Transportni nositka SKED

Tyc

Zachranné plavidlo - uzivé se spiSe na oteviené vode¢ (koupaliste) (12)

B, Zdravotnické vybaveni :

K/ R/
L X4

>

K/
*

Dlahy

Kardiopumpa — pomiticka ke zvySeni u€innosti zevni srde¢ni masaze

Kréni limec — pomucka pro fixaci kréni patete, mozné pouzit i ve vodé
Lékarnicka

Nositka transportni zdravotnicka a zdravotnické popruhy

Odsavacka — pouziva se k odstranéni a odsati predmétl, tekutin, zvratkli nebo

krve z dutiny Ustni, nosu apod.
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¢ Pulsni oxymetr — ptistroj pro snimani tepové frekvence a miry okysliceni krve

kyslikem (saturace)

e

%

Resuscitacni masky a rousky

K/
L X4

Rucni krisici pristroj — jednd se o rozpinaci vak (ambuvak)
¥ Saturn oxy — poloautomaticky kyslikovy piistroj

¢ Termofdlie —izola¢ni plachta

K/

%

Tlakové lahve s kyslikem, tlakovy ventil

K/
L X4

Tonometr

7
*

Ustni a nosni vzduchovody — pomiicky pro udrzeni volnych cest dychacich (14)

2.2.2 Pravni podpory pro zabezpeceni prevence zachrany

osob s handicapem

Jak bylo jiz vySe feceno, bezpe€nost a zabezpefeni osob s handicapem piedstavuje
dodrzovéani hygienickych norem, stavebnich — architektonickych norem, ale také, a to
pfedevS§im, prevenci a poskytnuti nutné zichrany ¢i prvni pomoci v momenté ohroZeni

bezpecnosti, nebo Zivota handicapované osoby.

Za pravni podpory pro zabezpeceni prevence na bazénech, koupaliStich a aquaparcich

lze povazZovat:

1. Zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon) ve znéni
pozd¢jsich predpist

2. Zakon €. 20/1966 Sb., zékon o péci o zdravi lidu ve znéni pozdéjsich predpist

3. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpist

4. Zakon €. 65/1965 Sb., zékonik prace ve znéni pozdéjsich predpist

5. Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii
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ad 1) Zékon €. 455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani (déle jen ,,zZivnostensky zdkon*)
umoziluje ve vztahu k dané tématice provozovani dvou riznych vdzanych Zivnosti:

e pro provozovani krytych bazént, aquaparki a letnich koupalist’ vdzanou Zivnost
"Provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni a zafizeni slouzicich regeneraci a
rekondici"(1/.) Zivnostensky zakon pro vydani tohoto Zivnostenského listu poZaduje
absolvovani vysoké nebo vyssi odborné skoly télovychovného sméru nebo ziskani osvédceni
o rekvalifikaci nebo jiného dokladu o odborné zpiisobilosti, vydaného instituci akreditovanou
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo jinym ministerstvem, do jehoz
pusobnosti patii odvétvi, v némz je zZivnost provozovana.

e pro podnikani (poskytovani sluzeb) v oblasti vodniho zachranafstvi v bazénech,
aquaparcich, letnich koupalistich, na klidné i tekouci vod€ vazanou zivnost.

Timto by se mély odstranit nedostatky pfi dohledu a zajiSténi prevence nehod a tonuti

v bazénech, umélych a ptirodnich koupalistich. (17)

Poznamka:

Vazana Zivnost "Provozovani télovychovnych a sportovnich zatizeni a zafizeni slouzicich
regeneraci a rekondici" se novelizaci Zakon ¢. 455/1991 Sb. o Zivnostenském podnikani
stala od 1.7.2008 Zivnosti volnou. K jejimu ziskani neni tfeba prokazat odbornou

zpusobilost. (17)

ad 2) Zékon ¢. 20/1966 Sb o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist, upravuje v § 9
odst. 4 rozsah povinnosti kazdého ob¢ana v ramci ochrany svého zdravi a zdravi
spoluobcanil, zejména poskytnuti nebo zprostfedkovani nezbytné pomoci osobé¢, ktera je

v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky zdvazné poruchy zdravi, jakoZ i povinnost ztcastnit se

zdravotnického Skoleni a vycviku, ulozeného z diivodu obecného zajmu. (17)

ad 3) Zékon ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi ve znéni pozdéjsich predpist
upravuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory
vetejného zdravi a soustavu organt ochrany vetejného zdravi, jejich plisobnost a pravomoc.
Stanovuje hygienické pozadavky na koupalisté ve volné ptirodé, umela koupalisté, bazény,
sauny a povinnosti jejich provozovatelii. Pozadavky jsou podrobné upraveny v provadéci

vyhlasce ¢. 135/ 2004 Sb. (17)

18



ad 4) Oblast pracovnépravnich vztahii upravuje zakon ¢. 65/1965 Sb. - zakonik prace.

Zakonik prace upravuje v Hlavé paté, v § 132a, odst. 6 (Bezpec¢nost a ochrana zdravi pti

praci — prevence rizik), povinnost zaméstnavatele zajistit podle druhu ¢innosti a velikosti

pracovisté vyskoleni a vybaveni zaméstnancii, ktefi jsou schopni poskytnout prvni pomoc ¢i

organizovat jeji poskytnuti.

Jde o zavazkovy vztah zaméstnavatele vii¢i zaméstnanclim, na jehoz plnéni se podili i plavéici

v jednotlivych zatizenich. (17)

ad 5) Trestni odpovédnost osob za neposkytnuti pomoci je upravena zékonem ¢. 140/1961 —

trestnim zékonem v § 207 takto:

Kdo osobé, kterd je v nebezpe€i smrti nebo jevi znadmky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ to tak miiZze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

Kdo osobé, kterd je v nebezpe€i smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo zdkazem

¢innosti. (17)

U legislativniho  zabezpeCeni osob s handicapem v souvislosti s tvorbou

vvvvvv

v

Zakon ¢. 50/1976 Sb., o Gzemnim planovani a stavebnim tadu (stavebni zakon),
v platném znéni, a zejména jeho novela — zakon €. 43/1994 Sb., ktery bezbariérovost
zakotvil.

VyhlaSku Ministerstva hospodafstvi ¢. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné
technické pozadavky zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Pro tcely této vyhlasky se rozumi stavby s obcanskym vybavenim

uréené mimo jiné pro télovychovu a sport. (20)
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Ustanoveni o bezbariérovosti upravena ve stavebnim zdkon¢ :

1. Podle § 47 mohou byt pro stavbu navrzeny a pouzity jen takové vyrobky a
konstrukce jejichz vlastnosti z hlediska zplsobilosti stavby pro navrzeny ucel
zarucuji, Ze stavba pii spravném provedeni a bézné udrzbé po dobu
pfedpokladané existence splituje mimo jiné také pozadavky na bezpecnost pii

uzivani osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

hospodarstvi ¢. 174/1994 Sb.

Podle této vyhlasky se postupuje pii pofizovani a schvalovdni tGzemné
planovaci dokumentace a pfi navrhovani, umistovani a povolovani staveb. Pro
tyto ucely vyhlaSky se povazuji pro nasi praci dilezité stavby urcené pro
télovychovu a rekreaci — plavecké bazény. Vyhldska upravuje mj. feSeni

ptistupu, mistnich komunikaci a vefejnych ploch (20).

Podrobny vyklad zakont tykajicich se bezbariérového prostiedi i s bohatou fotodokumentaci
vydala v publikaci ,,Projektujeme bez bariér (2002) Ing. Arch. Daniela Filipova. (5)

Uvadi, ze v praxi podle naSich zdkonli mize paradoxné dochédzet k tomu, Ze chce-li
projektant vyhovét pozadavkim klienta, které v konkrétnich ¢&islech neodpovidaji
pozadavkim vyhlasky, dochazi ze strany projektanta k poruseni zakona.

V bod¢ 1.6, zdkona ¢. 369/2001 Sb., je mimo jiné uvedeno, ze vyska sedatka
zachodové misy musi byt 500 (460-480) mm nad podlahou. Pokud vSak tento pozadavek
vyhlasky klientovi nevyhovuje, je projektant nucen vyhlaSku porusit.

Vyhléaska ¢. 369/2001 Sb., pfimo neurcuje feSeni pristupu bazénd, pouze navrhuje jej
feSit pomoci bazénovych sedacek. V Casti, kde jsou navrzeny schiidky do bazénu, musime
umistit madlo ve vySce 900 mm s protiskluzovym povrchem. Stejné tak povrch schodu a

celého okoli bazénu musi byt pokryt dlazbou s protiskluzovou upravou. (5)
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2.3 Souéasny stav vzdélavani VZS CCK

Piehled soucasnych kvalifikaci VZS CCK :

Kvalifikace Stuperi kvalifikace Vek Doba platnosti
Mlady zachranat V. VZS
. 7-15 let Omezena vékem
CCK
Kvalifikace mladeze
Mlady zachranat IV. VZS
.. 15-18 let Omezena vékem
CCK
Zachranat I1I. VZS CCK -
18 let 2 roky
Zakladni kvalifikace Plav¢ik
s pravni odpovédnosti Zachranar 1. VZS CCK —
21 let 5 let
Mistr plav¢i
Zachranat 1. VZS CCK -
Instruktor 25 let 7 let
Pedagogické kvalifikace Instruktor specialista VZS
L. 25 let 7 let
CCK
Lektor specialista VZS
L. 25 let 7 let
CCK
Zachranaf na divoké vode
- 19 let 5let
Specialni kvalifikace VZS CCK
s pravni odpovédnosti Zachranaf hladinové
" 19 let 5 let
sluzby VZS CCK
(10)

Stanovy VZS CCK 2001 tikaji : ,, Clenem VZS CCK se miiZe stat kazdy obcan, ktery
dovrsil v dobé registrace u ptislusné MS VZS 7 let véku. Clenstvi VZS vzniké registraci u
ptislusné MS VZS po ptedchozim schvéleni piijeti za ¢leny VZS Valnou hromadou MS VZS,
vyjime¢né u Prezidia VZS.*

Dile : ,, Clenem — kvalifikovanym Zéachranafem se miize stat ¢len VZS CCK, ktery spliiuje
potiebné moralni, zdravotni, fyzické a odborné predpoklady a dosahl v dobé zatazeni do
tohoto kvalifika¢niho stupné 18 let véku a slozil zkousku odborné zpusobilosti podle platného
Vzdélavaciho programu VZS CCK. (23)

Clenem — Mladym zachranafem se miize stat &len VZS CCK, ktery splituje potfebné moralni,
zdravotni, fyzické a odborné predpoklady a dosahl v dobé zatazeni do tohoto stupné 7 let
véku a slozil zkousku z odborné zpiisobilosti podle platného Vzdélavaciho programu VZS

CCK.“ (23)
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VZS CCK se pfi vyuce prakticky ani teoreticky nedotyka zdravotng handicapovanych
lidi. Zachranafi nemaji prehled o moznych ,,postizenich“ a o jejich zvlastnostech. Tudiz
nemohou védét jak se zachovat vsituaci, kdy by dopomdhali nebo  zachranovali
handicapovaného ¢lovéka.

Handicapy se d¢li na fyzické a mentalni.

Mezi fyzické tadime razné deformity koncetin, Casti téla (vrozené, ¢i ziskané),
absence koncetiny, ¢i jiné Casti téla (vrozend, ziskand), hydrocefalus (patologicky zvySené
mnozstvi mozkomisniho moku v centrdlnim nervovém systému), hemofilie (zvySena
krvécivost), cévni mozkova piihoda, roztrousena skleréza, epilepsie, zranéni patete, svalova
dystrofie (odumirani svalové tkan€), artritida (zdnét kloubu), astma, cukrovka, sluchové ¢i
zrakové postiZzeni.

Mezi mentdlni poruchy patii autismus.

Kombinovanou vadou je napt. détskd mozkova obrna, nebo Downilv syndrom.

Se vSemi témito handicapy se miize zachranat ve své praxi setkat. Kazdy clovek s
»postizenim™ ma sva specifika, své zvlastni potieby, které je tieba respektovat. Proto je
dilezité védeét co délat v momenté zachrany, dopomoci, ¢i prvni pomoci témto lidem.

(Vice viz. 4.1)

r v O

2.4 Vzdélavani vodnich zachranaru ve vybranvch statech

Vzdélavaci program Vodni zichranné sluzby Slovenského ¢erveného kiiZe

(VZS SCK)

Piehled soudasnych kvalifikaci VZS SCK :

Kvalifikace Stuperi kvalifikace Veék Doba platnosti
Kvalifikace mladeze nejsou uvedeny - -
Zékladni kvalifikace Bazénovy plavcik 18 let 5 let

Instruktor VZS SCK 25 let 5 let
Pedagogické kvalifikace

Instruktor specialista

(lektor) ) )
Specialni kvalifikace Plav¢ik na volné vodé - 25 let

(19)
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Vzdélavaci program Amerického ¢erveného kiize

(American Red Gross)

Prehled soucasnych kvalifikaci Amerického ¢erveného kiize :

Kvalifikace Stuperi kvalifikace Vek Doba platnosti
Kvalifikace mladeze Zachranaf — junior 11-14 let Omezena vékem
Plav¢ik 15 let 3 roky
Zékladni kvalifikace
Prvni pomoc véetné¢ KPR 15 let 1 rok
Instruktor plavéika 17 let 2 roky
) ) Instruktor prvni pomoci,
Pedagogické kvalifikace 17 let 2 roky

KPR a AED*

Program pro zkousejici +

Specialni kvalifikace

Kurz AED*

(* pozn.: AED — zdkladni neodkladnd resuscitace za podpory automatickych externich

defibrilatort ); (1), (18)

Piehled soucasnych kvalifikaci USLA :

Kvalifikace Stupeit kvalifikace Vék Doba platnosti
Kvalifikace mladeze Plav¢ik — junior (C, B, A,
9-17 let Omezena vékem
AA)
Zakladni kvalifikace Sezénni plavéik na volné 161
et -
vode
Pedagogické kvalifikace Instruktor pro volnou vodu - -
Specialni kvalifikace Plav¢ik na volné vodé 18 let -

(18)
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Vzdélavaci program Kralovské spole¢nosti vodni zachrany

Velké Britanie (RLSS UK)

Prehled soucasnych kvalifikaci RLSS UK:

Kvalifikace Stupeit kvalifikace Vék Doba platnosti
Zachranaf — junior 8-13 let Neomezena
Prvni pomoc — junior,
Umeélé dychani
Zachranar 1 -3 - -
Kvalifikace mladeze
Bronzova medaile 13 let 1 rok
Ocenéni za zasluhy 15 let 1 rok
Bronzovy kiiz
14-15 let 1 rok
Stiibrny kiiz
Narodni bazénovy plavéik 16 let 1 rok
Z4akladni kvalifikace
Prvni pomoc 16 let 1 rok
Instruktor (vybrané
o 18 let Y2 roku
Pedagogické kvalifikace | specializace) +
Narodni instruktor + 21 let Y% roku
Zaklady prvni pomoci pro
Specialni kvalifikace vefejnost
Zachrante zivot ditéte - -
(16)

Z tabulek je patrné, ze ve vzdélavani vodnich zachranait v jinych zahrani¢nich statech neni

zadny stupen kvalifikace zaméfen na plavce se specifickymi potfebami.
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3. CiL, UKOLY A HYPOTEZA PRACE

3.1 Cil a ukoly

Cilem prace je nashromazdit a zpracovat z dostupnych pramenii piehled nutnych a
potfebnych znalosti a dovednosti ve vzdélavani vodnich zé&chranafi ve vztahu
k handicapovanym navitévnikiim bazénii a koupalist na izemi Ceské Republiky. Poukézat na
nedostatecnost v této oblasti. Tyto informace porovnat s vybranymi zahrani¢nimi staty.

A nésledné navrhnout inovaci vzdélavani VZS CCK.

K dosazeni tohoto cile si stanovuji nasledujici tikoly :

» shromdzdit a prostudovat teoretické a praktické informace a materidly zabyvajici se
danou problematikou na uzemi CR

* shromazdit a prostudovat teoretické a praktické informace a materidly zabyvajici se
danou problematikou ve vybranych zahrani¢nich statech

» nashromazdéné udaje ucelit a vytvofit navrh na inovaci vzdélavani VZS CCK
3.2 Hypotéza

Prace ma poukazat na nedostatek informaci, poznatkli a v praxi pouzitelnych postupti a
dovednosti. M4 pomoci pfispét k obohaceni téchto postupii a dovednosti a dat ndvrh na

vylepseni techniky zachrany osob se specifickymi potfebami.
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4. METODOLOGIE

Problematikou této prace je vzdélavani VZS CCK ve vztahu k lidem se specifickymi
potiebami v prostiedi bazéntli a koupalist’. Pro zpracovani poslouzi metoda kvalitativni.
Metoda analyzy a nasledné syntézy bude potiebnd k podrobnéjSimu prozkoumani
nashromdzdénych informaci. A kuceleni a srovnani vysledkii bude vyuzita metoda

srovnavaci (komparativni).

Metoda kvalitativni

Metoda kvalitativni vyuZzivd oteviené a nestrukturované vyzkumné postupy a jeji
zpracovani se obvykle opird o velké mnozstvi informaci. Cilem kvalitativniho zkoumani je
vytvofit uceleny zavér. Zabyva se popisem procestl, vztahtl, okolnosti, situaci, interpretaci,
zobecnénim materialli, inovaci programui. Oproti kvantitativni metod€ nevyuziva statistiku.

(24)

Metoda analyzy a nasledné syntézy
Metodou analyzy rozumime nashromdzdéni informaci, materidlu, jejich roztfidéni,

hodnoceni a nésledné predneseni. Metoda syntézy poslouZi k sjednoceni. (24)
Metoda srovnavaci (komparativni)

Tato metoda sleduje a srovnava dané subjekty dle urcitého kritéria. Zjist'uje shodné, ¢i

rozdilné rysy. (24)
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5. ANALYTICKA CAST

Problematika ochrany a bezpe€nosti téchto osob je v soucasnosti nedostatecna.
V uéebnich osnovach VZS CCK se nevyskytuji specialni zachranné techniky pro ob&any se
specifickymi potfebami. Dnes je naprosto bézné, ze i fyzicky i mentalné oslabeny jedinec
vyuzivd vefejnych prostor bazénli a koupalist’ k rekreaci i1 sportu. Jak samostatné, tak
v doprovodu jiné osoby. V tom momenté¢ se stdva Gcastnikem provozu vefejnych prostranstvi
a vodnimu zachranafi tim vznikd povinnost zachrany pii ohrozeni bezpeci nebo zivota vSech
jedinct na takovém misté. Tedy i zdravotné€ oslabeného.

Kazdé zdravotni oslabeni s sebou nese urcitd specifika, vyjadiujici charakteristiku
handicapu. Vodni zachranaf by pfi ohroZeni bezpeci nebo Zivota tohoto jedince mél v daném
moment¢ védet, jak se zachovat. Co od osoby se specifickymi potfebami oc¢ekdvat a na co si
dat pozor, aby nedoslo k ohrozeni zdravi ¢i Zivota jak zachrance, tak zachraiiovaného.

Vodni zdchranat by mél znat bliz8i charakteristiku jednotlivych handicapti (event.
chorob). V dnesni dob¢, kdy lidé s oslabenim jiZ nejsou pro spolecnost neviditelni, a objevuji
se na vetfejnych mistech ¢im dal vice, je velmi pravdépodobné, ze se s nimi muze setkat i
plavcik na koupalisti. Jeden z diivodu, pro¢ se dozvédét vice, je zdchrana nebo prvni pomoc,
jde-li o Zivot, ale mize to byt i pouha dopomoc s obsluhou tohoto jedince.

Mnozi z plavci, at’ uz télesné€ ¢i duSevné oslabeni, maji své zvlastni potieby a vyzaduji
specidlni pristup. A to nejen pfi pfichodu na koupalisté (bazén), ale i v Satnach, na toaletiach a
pti vstupu/vystupu do/z vody. Nekterym handicap nedovoli se do vody dostat samostatné. (2)

Ve vétSin€ piipadd handicapovany jedinec navstévuje individudlné bazén ¢i koupalisté
v doprovodu svého asistenta, ktery mu zajisti veskerou dopomoc.

Nékteré plavecké bazény maji vyhrazené hodiny pro handicapované navstévniky. V takovém
ptipad¢ s sebou maji opét své asistenty. Musi byt fadné zaskoleni.

Ale 1 v této situaci se mize stat, Ze asistent bude potfebovat dopomoc plavcika, a je tedy vic
nez nutné, aby znalost vodnich zachranaii zahrnovala informace o rizn¢ handicapovanych
obcanech.

Ze strany plavce s oslabenim je nutné informovat plavéika o své ptitomnosti. Eventudlné
informovat o moznych komplikacich.

Pti béZzném vetejném provozu vsak plavéik musi zajistit bezpeci vSech. (6, 11)
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5.1 VSeobecny vliv vodniho prostiedi u osob se specifickymi potirebami

Komplexni G€¢inky pohybu ve vodé maji dopad na n€kolik vyznamnych sfér organismu a

osobnosti postizenych:

» Oblast biologickd — vlivem pravidelné a pfiméfené Cinnosti dochazi ke zvysSeni
kardiopulmondlni ¢innosti a latkové vymény. LepSi prokrveni tkani je prevenci
nebezpeéného méstnani krve a vzniku otlakd (dekubit). Dochazi ke kompenzaci
nepostizenych svalll a svalovych skupin, které se pfi plavani aktivuji. Plsobi tedy
preventivné proti svalové atrofii. Plavani podporuje spravné drZeni téla a rozvoj

celkové télesné kondice.

» Oblast nervosvalové koordinace — vodni prostiedi piedstavuje pro postizené
mimofadné bohatou podmétovou oblast. V tomto prosttedi mohou ziskdvat a
zdokonalovat celou fadu svych percepcné-motorickych zkuSenosti. Jsou schopni
vykonavat nékteré pohyby, které na suchu neprovedou.

» Oblast uvédomovani si sama sebe — vyuka plavani a plavecky vycvik pomaha

pacientim v uvédomovani si vlastniho téla a hodnoceni své pohybové potence.
Rozviji se jejich prostorova orientace. Uvédomuji si rozsah svych vlastnich
télesnych funkci a to zejména ti, ktefi se po uraze seznamuji s limitovanymi
zivotnimi podminkami.

» Oblast emocionalni — prociténi drobnych uspéchi a radost z Cinnosti znamenaji

obrovské povzbuzeni pro postizené. Posiluje jejich sebevédomi a odhodlani
k aktivnimu zplsobu zivota, je motivaci pro vyhleddavani plavecké cinnosti jako
vhodné naplné volného ¢asu, event. i na vyssi sportovni trovni.

» Oblast socialni — psychosocialni dopad plavecké aktivity je nesporny. Vyuka a

vycvik probihaji ve skuping, minimalné vSak za ucasti ucitele, coz vytvari
ptedpoklad pro rozvoj komunikativnich dovednosti. MozZnost samostatného pohybu
nezavislého na pomocnych prostiedcich (hole, berle, ortézy, protézy, voziky, aj.), jez
je specifikem pouze vodnich aktivit, vytvafi pfilezitost pro rozSifovani novych
socialnich kontaktli, podporuje védomi soundlezitosti a rovnocenného postaveni ve

spolec¢nosti. (3)
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At uz se jednd o mentdlni, fyzické ¢i smyslové postizeni, md voda pozitivni vliv na
vSechny oblasti u vétSiny lidi. Zvlasté, pokud se pohybova ¢innost ve vod€ provadi
pravidelné, soustavné a dlouhodobé.

Pomoci plavani se mentalné postizeni jedinci otuzuji, zvySuje se velmi nizka Groven
jejich svalové sily, koordinace a motoriky. Dochazi k psychické pohodé a ke zvySeni
sebevédomi, maji snahu néco dokézat, kladou si cile a nékteti jsou schopni si je plnit. Plavani
v mnoha smérech obohacuje jejich zivot. (3)

U télesn¢ postizenych plavani snizuje kontrakci flexorti, zvySuje rozsah pohybu a
flexibilitu, kardiopulmonalni silu a vytrvalost, je i¢innym dechovym cvi¢enim.

Pro télesné postizené jsou vhodné mensi bazény s bezbariérovym piistupem o rozmérech
I8m —25mx 10 m— 12 m s teplou vodou (30 — 32 °C). Bazén by mél mit postupné klesajici
dno, Siroké vstupni schody a na sténach tyce pro bezpecné uchopeni. Zaroveit by mél byt
vybaven specidlnim zatizenim pro dopravu postiZzenych az do vody. (3)

K dispozici by mély byt nejriiznéjsi plavecké i1 specidlni pomicky a prostfedky (nafukovaci
limecky, kruh, plovék, aj.). Ty jim pomohou zajistit splyvavou polohu, ve které se budou citit
nejlépe. Kazdy ¢lovek s postizenim mize mit vhodnou splyvavou polohu jinou.

U smyslovych poruch — zrakovych je vodni prostfedi dobré pro podporu rozvoje
hmatovych a propriocep€nich podnéti (vnimani polohy a pohybu), ktery jim umoziluje vycitit
odpor vody a tuto schopnost uplatnit pfi plaveckych pohybech, jez se potom vyznacuji
presnosti a plynulosti. Pomaha kontakt s vodou ve smyslu omyvani téla, obliceje, vydech do

vody. (3)
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5.2 Charakteristika jednotlivych oslabeni

5.2.1 Epilepsie

Epilepsie (epi) je onemocnéni mozku projevujici se opakovanymi zachvaty rizného
charakteru. Zachvaty jsou zplsobeny vybojem elektrické Cinnosti urcité ¢asti nervovych
bun¢k a mohou se projevovat poruchami védomi a vnimani, kfecemi a psychickymi pifiznaky.
Charakter zachvatu zavisi na miste, které je v mozku postizeno, a lisi se téz s v€kem pacienta.
Klasickym zachvatem je tzv. grand mal (velky epilepticky zachvat) s nahlym bezvédomim,
kie€emi, pomocenim, pokousanim, mize byt péna u Ust. Po zachvatu mtze byt clovek ospaly
a dezorientovany. K jinym zachvatim patfi petit mal (maly zachvat), mrakotné stavy, zaSkuby
v urcitych svalovych skupinach bez ztraty védomi, Cichové zéachvaty, aj. PfiCina je n€kdy
neznamd, jindy je dlsledkem jiného postizeni mozku (nador, poranéni). Lé&Ci se
medikament6zné nebo se chirurgicky odstrani, pokud je zndma pficina.

Pokud chce epileptik plavat, je nutné, aby mél povoleni od svého oSettujiciho 1ékare.
Ve vod¢ by s nim mél byt asistent, a nejlépe jesté jeden ¢lovék na biehu pro piipad, ze by se
ptihodil epilepticky zachvat. Jinak takovy clovek byva samostatny. Neni tfeba mu s ¢cimkoliv
pomahat. Teplota vody by méla byt mezi 25,5 °C — 29°C.

Pokud se pfihodi epilepticky zachvat na sousi, je tieba dat pozor, aby se doty¢ny
neporanil, aby nespadl do vody. Zajistime mu co nejvétsi komfort, teplo a sucho. Pokud
nedojde k vaznému zranéni, neni nutné volat zachrannou sluzbu. Jelikoz zachvat po n€kolika
minutach sam odezni.

Pokud dojde k zachvatu ve vodé, je pii zdchrané prvotni obratit, nebo udrzet oblicej
handicapovaného nad hladinou, aby se neutopil (nevdechl vodu). A je vhodné ho drzet za
hrudnik pod pazemi, aby nedoslo k jinym zranénim (néraz o sténu bazénu, aj.). Epileptik se ve
vodé zmitd méné neZz na suchu. Je lepsi pockat, az zachvat odezni, a poté doty¢ného dostat
Setrné na sous, kde mu zajistime dostatecny komfort. Pokud z jakéhokoliv diivodu doslo
k zastavé dechu, je nezbytné nutné zajistit dychaci funkce (umélé dychéni), a zavolat

zachrannou sluzbu. (2)
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5.2.2 Astma

Astma priduskové (asthma bronchiale) je onemocnéni charakterizované zachvatovitou
duSnosti vznikajici na podklad¢ nahlého zuzeni pridusek. Podkladem je chronicky
(dlouhodoby) zanét pradusek, ktery zvysuje reaktivitu dychacich cest na ¢etné podnéty (zevni
vlivy, infekce, emoce, fyzickd namaha, aj.). Uplatiuji se dédicné faktory, které spolu
s novorozeneckym a kojeneckym obdobim ovliviluji utvafeni imunitniho systému, jehoz
odchylna reakce na nékteré alergeny (pyl, prach, pefi, nékteré potraviny) vede k vzniku astma.
Vliv ma 1 psychicky stav. Typickym projevem je astmaticky zachvat (duSnost-nedostatek
dechu-s piskanim, obtiznym vydechem). Lécba spociva ve spravné zivotospraveé, otuzovani,
dechové rehabilitaci, pti zachvatu se podavaji medikamenty na uvolnéni spasmu pridusek.

Vodni prostiedi je pro astmatiky vhodné, jelikoz je zde vétsi vihkost vzduchu, ktera
Jjim vyhovuje. Lépe se jim dycha. Je zde tedy sniZeno riziko vzniku zachvatu.

Astmatici jsou pln€ samostatni, je ale tieba dbat zvySené opatrnosti, kdyby doslo k zachvatu.

Pti zachvatu ve vod¢ je pfi zadchrang prioritni dostat ,,obét* z vody na bieh. A posadit
ji nejlépe na zidli, kde se astmatikiim 1épe dyché. Bezprostiedné poté aplikovat medikamenty
(sprej-inhalator) pro zklidnéni stavu. Pokud je zachvat mirny, a doty¢ny se citi dobfte, je
mozné, aby se vratil zpét do vody. Musime déale dohlizet na jeho bezpe€nost. Pokud je
zachvat velky a 1éky nepfinesou ulevu, musime postizenému zajistit klid a zavolat lékatskou
pomoc.

Kdyz k zachvatu dojde mimo vodu, postupujeme stejné. (2)

5.2.3 Cukrovka

Cukrovka (diabetes mellitus-DM) je onemocnéni zpiisobené nedostatkem inzulinu
nebo jeho malou G¢innosti (hormon, ktery zajistuje spravnou hladinu cukru v téle). Dochazi
pfi ném k Spatnému vyuziti glukézy (cukru) v organismu. Glukéza se dostava do bunék
v nedostate¢né miie (ty pak postradaji energii), ddle se hromadi vkrvi (kde zplisobuje
hyperglykémii-nadbytek cukru), a dostava se do mo&e. Clovék ma pocit Zizné, ¢ast&ji chodi
mocit.

Nedostatek inzulinu mize vyustit az v akutni diabetické kéma (t€zkd hyperglykémie), kdy
vznikd naprosty rozvrat vnitiniho prostfedi a ¢lovek muize upadnout do bezvédomi (je tfeba

podat inzulin).
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Mezi chronické komplikace patii porucha funkce ledvin, oci, cév s nebezpecim gangrény
(odumfeni tkan€), Castéjsi infekce (mocové, kozni, nervové). DM se 1éCi piisnou dietou,
,predavkuje* inzulinem, miZze nastat nadmérné odbourani cukru vtéle a nastane
hypoglykémie.

DM se déli na dva typy. DM L. typu je u mladych jedinct - absolutni nedostatek inzulinu (1é¢i
se podavanim inzulinu) a DM II. typu, ktery je spiSe u obéznich starsich lidi, vznikne mnohdy
v z&vislosti na dédic¢nosti (1é¢i se predevsim dietou).

Plavani neni pro lidi s DM nijak nebezpe¢né, ani nijak vyrazné nezlepSuje jejich
zdravotni stav. Mohou se ve vodé pohybovat jakymkoliv zpiisobem. Nepotiebuji asistenci.
Nebezpec¢i hrozi v piipad€, Zze nastane akutni diabetick¢é koma. Diabetik by na sobé meél
rozpoznat blizici se koma, ale mize se stat, ze ho nepozna. Pokud se v takovém piipadé
vyskytuje ve vodé, hrozi nebezpeci utonuti.

Zachrana diabetika se nijak neliSi od zachrany jinak zdravého ¢lovéka. Musime ho co
nejrychleji dostat na bieh a aplikovat inzulin. At’ uz je v bezvédomi nebo pii védomi, je vzdy

lepsi zavolat 1ékatskou pomoc. (2)

5.2.4 Poranéni patere

Voda by méla byt teplejsi (az 36°C), aby se predeslo svalovym spasmtiim - spasticité (ta
miize byt umocnéna pravé studenou vodou). K poranéni patefe miize dojit mnoha zpiisoby
(autonehoda, skok do vody, pad z vysky, jiny druh urazu). S poranénim patete velmi uzce
souvisi poranéni michy. Cim bliZe je poranéni k hlavé, tim jsou nasledky horsi. P¥i poranéni
kréni patefe mize dojit az k zastavé dechu a srde¢nich funkci, a mnohdy je stav neslucitelny
se zivotem. Pokud jsou obnoveny dychaci a srde¢ni funkce, mnohdy je porusena hybnost a
citlivost vSech ¢ty koncetin (kvadruplegie). Pokud dojde k poranéni nizSich Casti patete,
disledky jsou méné zdvazné. Jsou slucitelné se Zivotem, ale dotyény mize byt do konce
zivota zavisly na invalidnim voziku (v lepSim ptipadé se pohybovat o francouzskych holich).
Postizenu mé dolni polovinu téla (paraplegie). K poruSe hybnosti a citlivosti se ptfidava
spasticita (zvySené svalové napéti), porucha mikce (moceni), vyméSovani, sexudlnich funkci,

aj.
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Vodni prostiedi je pro lidi po urazu patefe velmi vhodné. Voda jim usnadni pohyby,
mohou se uvolnit. ZkuSeni plavci s mensim postizenim (paraplegici) nepotiebuji asistenci, ale
pro zacateniky nebo vice postizené (kvadruplegici) je asistence v Satnach i ve vod¢ vhodna.
Potfebuji pomoc s umisténim do/z bazénu. Mohou také pouzivat specidlni pomtcky (kruh,
,kiidélka®, plovéak, vozik urc¢eny k tomuto ucelu, aj.).

Zpoc¢atku mohou mit problém s rovnovéahou.
Zachranu tonouciho kvadruplegika nebo paraplegika mize zkomplikovat zmiflovana

spasticita. Postup zachrany je obdobny jako u zdravého ¢lovéka. (2)

5.2.5 Svalova dystrofie

Svalova dystrofie (Duchennova progresivni svalova dystrofie) je dédi¢né onemocnéni
svalil kosternich a srde¢niho. Projevuje se naristajici svalovou slabosti zejm. svali panve a
zad. Choroba za¢ind vranném véku a postihuje vice chlapce. Mé& velkou tendenci se
zhorSovat (progresivni onemocnéni), postihovat i dychaci svaly a vést az k t¢Zkému postizeni
jedince. PfiCina jako takovd neni plné¢ zndma. Diulezitd je prevence, tj. vyhledavani
pfenasecstvi u zdravych Zen.

Plavani a voda maji pozitivni u¢inek. Dochdzi k uvolnéni svalového napéti, které je
typické pro toto onemocnéni. V ranném stadiu je jedinec pln€ samostatny, v pozd¢jsi fazi,
kdyz jsou zasaZeny i dychaci cesty, je nutnd asistence jak na sousi tak ve vode¢.

Vzhledem k spasticité je zachrana stejna jako u jedincl s poruSenim patefe a michy.

2)

5.2.6 Deformity, absence konc¢etin, nebo jinvch ¢asti téla

Deformity a absence koncetin, nebo jinych casti téla mohou byt zpisobeny jiz
v prenatalnim obdobi. Matka mohla uzivat v t€hotenstvi drogy, brat 1éky, nebo prodélat
n¢jakou chorobu, které ovlivnili vyvoj ditéte. V takovém ptipade se jedna o vady vrozené.
Pokud bychom mluvili o vadach ziskanych, to jsou ty, ke kterym ¢lovek ,,pfijde” v prabéhu
V piipadé ziskané absence koncetin, se jedna o amputace. Pokud chce ¢lovék po amputaci
plavat, je nutné, aby byl pahyl dokonale zhojen a ktiZze nebyla nijak naruSena.

Deformity i absence (amputace) mohou byt celkové nebo ¢astecné.
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Vodni prostfedi témto lidem umozni pohyby, které nejsou sami na sousi schopni
zvladnout. Ve vodé se pohybuji za pomoci asistenta nebo specidlnich pomticek (kruh,
kiidélka®, plovék, vozik ureny k tomuto ucelu, protézy, aj.).

Jak do vody, tak zvody néktefi potfebuji asistenci. Zvlasté, kdy jejich postizeni ma
rozséahlejsi charakter, tedy napf. jsou postizeny ob¢ dolni koncetiny.

Zachrana pii téchto diagnozéch je stejnd jako u zdravého cloveka, jen je tieba

prihlédnout k absenci ¢i deformité koncetin. (2)

5.2.7 Hydrocefalus

Hydrocefalus neboli vrozené - patologicky zvySené mnoZstvi mozkomiSniho moku
v centralnim nervovém systému vznikne jiz v prenatdlnim obdobi, a nebo po porodu. Na
tomto zmnoZeni se podili porucha tvorby moku, jeho vstiebavani ¢i obéhu v mozku a mise.
Vznika na zéklad¢ vrozenych poruch, mize byt disledkem ptestalého zanétu mozkovych plen
(meningitidy) nebo nadoru. V détstvi, kdy jesté nejsou uzavieny lebecni Svy, vede ke zvétSeni
celé lebky, v dospélosti dochazi k vyraznému utlaku a zmenSeni mozkové hmoty. V obou
ptipadech mtize nastat t€zké naruSeni mozkovych funkei. Porucha se dé 1é¢€it chirurgicky.

Ve vodé mohou mit problém s rovnovahou. Je tieba zvysené opatrnosti. Clovek
s hydrocefalem by m¢l mit ve vodé asistenta. M¢li bychom se vyvarovat polohy v leZze na
btiSe kvuli vétsi vaze hlavy. Pro handicapovaného je tato poloha nepohodlnd a mohla by
vyvolat bolesti hlavy nebo zvraceni.

Pti zachran€ je nutné dostat a udrZet hlavu (resp. obli¢ej) nad vodni hladinou a

bezpecné dostat jedince z vody na sous. Postup je obdobny jako u zdravého clovéka. (2)

5.2.8 Hemofilie

Hemofilie je vrozené (vétSinou dédicné) onemocnéni se zvysSenou krvécivosti na
zakladé poruSené krevni srazlivosti pifi nedostate¢né tvorbé jednoho z koagulacnich
(srazecich) faktorti. Projevuje se poruchou zastavy vétSiho krvaceni, tvorbou rozséhlych
hematomti (modfin), krvacenim do kloubti a jinych organti s jejich naslednym poskozenim.

Léci se dodavanim chybéjiciho koagulacniho faktoru.
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Pro hemofiliky (lidi s onemocnénim hemofilie) je plavani a pohyb ve vodé¢ mnohem
je toto riziko zna¢né snizeno.
I pfesto je tfeba dbat vEtsi opatrnosti a preventivné zajistit bezpecnost prostfedi. Dobré je
dopomoci pfi vstupu a vystupu do vody.

Zachrana tonouciho s hemofilii je stejnd jako u zdravého jedince. Je tfeba dbat
zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke Skrabnuti, lehkému poranéni nebo odfeni, a tim ke

komplikovanému krvéceni. (2)

5.2.9 Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova piithoda (CMP) je postizeni urcit¢ho okrsku mozkové tkané na
podklad€ poruchy cév, tj. jejich nepriichodnosti s ndslednou ischémii (mozkovy infarkt) nebo
poruchy celistvosti cévni stény s naslednym krvacenim do mozkové tkané. Projevy jsou od
docasnych (i trvalych) poruch pohybu a feci az po bezvédomi, ochrnuti a smrt. Mlize zde byt 1
mentalni postizeni. Lé¢i se medikamentézné a predevSim rehabilitaci (tj. cvicenim,
vodolécbou, aj.).

Voda tedy pro lidi po CMP piedstavuje prostfedi v némz se mohou pohybovat
mnohem snadnéji nezZ mimo ni.

Dle zavaznosti postizeni jsou bud® pln€ samostatni, nebo potiebuji asistenci, a to jak
v Satnéch, tak ve vod€. Mohou mit problém s rovnovahou.

Béhem zachrany postupujeme jako u nehendikepovaného jedince. Dbame zvySené
opatrnosti na postizené koncetiny. Vzdy jednostranné horni a dolni koncetina jsou méné
pohyblivé az bezvladné (paretické/plegické) nez zdravé koncetiny. Ale muze se vyskytnout i

elasticita. (2)

5.2.10 Roztrousena skler6za mozkomis$ni

RoztrouSena skler6za mozkomisni (RS) je chronické onemocnéni -centralniho
nervového systému vyvolané poskozenim oballi nervovych vldken. Postihuje osoby spiSe
mladSiho veku a stfedniho véku. Pfi€ina onemocnéni neni znama, pfedpokladd se ucast
neznamého viru, jde tedy o autonomni onemocnéni (organismus tvoii protilatky proti

vlastnim bunkdm — napada je).
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Ptiznaky jsou rozséhlé¢ a rtizné kombinované (poruchy chlize, zakopavani, poruchy zraku,
citlivosti, feci, moc¢eni, sexudlnich funkeci, obrny). Prib¢h je kolisavy, stiidaji se obdobi klidu
s ndhlymi zhorSenimi.
Ta jsou Casto vyprovokovana béznym onemocnénim, nachlazenim nebo stresem. Tézky
prib&h nemoci mize vést az k invalidité. Lécba je zatim pouze podplrna. Neexistuji léky na
uplné vyléceni.

Lécebné se vyuziva i vodolécba. Voda ma pozitivni Gc€inek, stejné jako u lidi po CMP.
Teplota vody je vyhodna kolem 28°C. Ptilis tepld voda chorobé¢ nesveéd¢i.
A stejné tak podle zadvaZnosti postizeni (rozsahu nemoci) jsou plné samostatni, nebo potiebuji
asistenci. Dbame zvySené pozornosti, jelikoz plavei s diagnézou RS byvaji diive a Castéji
unaveni.

Zachrana probihd stejné¢ jako u zdravého jedince. Dillezité je co nejdiive tonouciho
dostat na bfeh a udrZet ho v teple a klidu, aby se nezhorsil ptili§ psychicky stav (pokud je pti
védomi). (2)

5.2.11 Sluchové postizeni

Sluchova postizeni mohou byt vrozend nebo ziskand béhem Zivota. Rozsah je od
castecné nedoslychavosti az po uplnou hluchotu. Muze byt zasaZzeno centrum sluchu
v centralnim nervovém systému, nebo vnitini ¢i stfedni ucho.

Pro lidi se sluchovou poruchou je plavani béznym sportem (pohybovou aktivitou).
Nékdy mohou mit mensi problém s rovnovahou (pokud je zasaZzen rovnovazny aparat v uchu).
Jinak pro n¢ vodni prostfedi neni nijak nebezpecné. Pouze u ¢astecné neslySicich, predevSim
po perforaci (prasknuti) bubinku, u kterych je nebezpe¢i vniknuti vody do vnitiniho ucha,
neni dovoleno se potapét a skakat do vody. Doporucuje se pouzivat ucpavky do usi.

Sluchové handicapovany c¢lovék muize navstévovat plavecky bazén nebo koupalisté zcela
samostatné, je ale dobré, aby byl plav¢ik kontaktovan a védél o pfitomnosti takového plavce.

Pti zachrané plné neslySicich miZe nastat komunikaéni problém s plavcikem. Je tieba
mit signaly, pomoci kterych se dorozumi (znakova fec, svételné signaly, odezirani ze rti, aj.).

)
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5.2.12 Zrakové postizeni

Se zrakovym postizenim je to stejné jako se sluchovymi postizenimi. Mohou byt od
narozeni, nebo v pribéhu zivota po nemoci, Urazu. Mlze byt ¢astecnd viditelnost az uplna
slepota.

U zanétlivych onemocnéni o¢i je potfebné mit potvrzeni od I1ékatfe, a nesmi byt v akutnim
stadiu.

Plavani je pro tyto lidi vice naro¢né, nez u sluchové postizenych. Mohou mit problém
s rovnovéahou, orientaci ve vod¢€, potiebuji asistenci ve vodé (piedevsim zpocatku), pozdéji
dozor na biehu, az se dostanou do faze, kdy jsou schopni samostatné plavat.

Riziko trazu je zde vétsi, ale 1ze mu pfedchazet pfitomnosti druhé osoby, a nebo dobrou
znalosti terénu.

Zrakové handicapovany ¢lovék muze tedy navstévovat plavecky bazén nebo koupalisté zcela
samostatné, je ale dobré, aby byl plav¢ik kontaktovan a védél o pfitomnosti takového plavce.

Pokud je plavec pfi védomi, reaguje pti zdchran€ na slovni povely plavcika. (2)

5.2.13 Autismus

Autismus patii k mentalnim postizenim. Jde o nadmérmné a chorobné zaméieni ke své
vlastni osobé se ztratou kontaktu s realitou. Velmi Casto se objevuje jiz v détstvi. Dit¢ ma
problém s navazadnim kontaktu s ostatnimi détmi a okolim. Jde o sloZitou psychickou poruchu.
Dit& i dospély potiebuje pevny fad a pravidla, kterd mu ulehéuji Zivot. Clovék s takovou
diagn6zou neni schopen fesit béZzné denni situace.

Plavani je pro n€ prospésné tim, ze se ve vod¢ uvolni psychické napéti, odreaguji se.
Jak v Satnach, tak ve vodé je tieba asistence (zv1asté u déti).

Pti zachrané ¢i jakémkoliv problému, urazu, je nejdulezitéjsi dotyéného uklidnit, aby byl
v psychické pohodé.

Postup zachrany je totozny se zachranou nehandicapovaného jedince. (2)
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5.2.14 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna (DMO) je neurologické onemocnéni déti, které je nasledkem
poskozeni mozku v t€hotenstvi, nebo béhem porodu anebo po ném. V casném détstvi se
objevuji poruchy vyvoje, zejména poruchy v pohybové sféfe (obrny-ochrnuti, nebo naopak
cetné neusmérnéné neucelné pohyby). Mohou byt i poruchy feci. Postizeni inteligence je
rizné. Stav se nedd vylécit. Vyzaduje predevsim rehabilitacni terapii.

Vodni prostfedi na déti s DMO piisobi pozitivng, jak na pohybovy aparat, tak na
psychiku. Voda by méla mit kolem 30°C.

Zalezi na rozsahu postizeni, ale vétSinou je doprovod a asistence na biehu vhodna, ve vodé
nutnd. Plavci mohou pouzivat rizné specidlni pomicky (kruh, ,kiidélka®, plovak, vozik
uréeny k tomuto ucelu, aj.).

U zachrany tohoto jedince je nutné, jako u piedeslych diagnoéz, dostat tonouciho do
psychické pohody (pokud je pifi védomi) a na souS. Opét je tfeba obeznamit plavcika

s pritomnosti takového plavce. Zachranu miize zkomplikovat spasticita. (2)

5.2.15 Downuv syndrom

Downliv syndrom je vrozend choroba, pfi niz je v genetick¢é vybavé o jeden 21.
chromozom vice. Dit¢ mé& od narozeni fadu dusSevnich i fyzickych odchylek i chorob
(problémy s klouby, vrozené srde¢ni vady, poruchy zraku i sluchu), je zaostalé ve vyvoji.
Napadné je zeSikmené postaveni o¢i (mongoloidni). Chorobu nelze vylécit, soustiedénou péci
se v§ak mize mentalni Groven mirné zlepsit.

Vodni prostiedi na lidi s Downovym syndromem pusobi velmi pozitivné. Piisobi jak

na fyzické tak na duSevni problémy. Plsobi na né relaxacnég, navodi radost, ulevi od bolesti
kloubi. Teplota vody by se méla pohybovat kolem 30°C.
Jak v Satnach, tak ve vodé je nezbytna asistence. Nejlépe jeden plavec na jednoho asistenta.
Pokud je mensi skupinka, kdy jednotlivce dobie zndme, mizeme si ve vod€ dovolit, Ze je
jeden plavéik na 4 - 5 plaved. Ve vodé zvladnou cokoliv, zalezi na jejich fyzickém a
duSevnim stavu.

Pokud by se prihodila néjaka nehoda, ¢i uraz, je pii zachrané dulezité, stejné jako u

autismu, piedevs§im zklidnit doty¢ného a dostat ho do psychické pohody a na bieh. (2)
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5.3 Zachrana a prvni pomoc u handicapovanvch plavcu

A, ZACHRANA POMOCI POKYNU

stav plavce — pti védomi, slySici, schopen rozumét pokyniim plavcika a drzet se eventualné

zachranné pomiicky

zpusob zachrany

plavcik musi nejprve odhadnout vzdalenost od obéti

musi byt na biehu ve vzdalenosti na dosah obéti, nebo tak daleko, aby

mohl pouzit zdchranou pomiicku ze biehu (podat ji plavcei)

plavcik dava pokyny : ,,.Divej se na mé!*, ,,.Drz hlavu nad vodou!*, ,,Nech paze ve
vod¢ a pohybuj jimi!*

plavcik mlze pouzit zachranou pomtcku (ty¢) a dava pokyny : ,,Chytni se tyce obéma
rukama!®, ,,Drz hlavu nad vodou!*

plavcik pomoci zéchranné tyce pfitdhne unaveného plavce a bezpecné ho dopravi ke

biehu, odkud mu dopomiiZe z vody ven

na biehu mu zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu plavce (2) - viz. ptiloha 1

(pozn: v tomto ptipadé je plavec schopen sam vylézt z vody, event. s malou dopomoci)

B, ZACHRANA POMOCI ZACHRANNE POMUCKY

stay plavce — pti védomi, slySici, schopen rozumét pokyniim plav¢ika a drzet se zachranné

pomtcky

zpusob zachrany pomoci kruhu nebo plovaku

plavcik je na biehu ve vzdalenosti na dosah obéti, nebo tak daleko, aby

mohl pouzit zachranou pomticku ze biehu (hodit ji plavci)

plavcik uziva plovaku tehdy, kdy je plavec vice unaven a je tfeba, aby ho zachranna
pomtucka nadlehcila

plovéak hodi smérem k plavci a dava pokyny : ,,Divej se na mé!“, ,,.Drz se pevné obéma

"‘ "‘

rukama!®, , ) Drz hlavu nad vodou!*, ,,Kopej nohama
plavcik pomoci zachranného kruhu (plovaku) pfitdhne unaveného plavce a bezpecné

ho dopravi na bieh, kde mu zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu plavce
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zpusob zachrany pomoci lana

plavcik je na biehu ve vzdalenosti na dosah obéti, nebo tak daleko, aby

mohl pouzit zachranou pomticku ze biehu (hodit ji plavci)

lano se uziva v ptipad¢, kdy plavec je unaven, ale nepottebuje nadlehceni, je schopen
se drzet zachranné pomucky a sdm zaroven plavat

plavcik jeden konec lana drzi, druhy konec hodi smérem k plavci a davé pokyny :
,Divej se na mé!*, |, Drz se pevné obéma rukama!*, , Drz hlavu nad vodou!*, ,,Kopej
nohama!*

plavcik pomoci lana pfitdhne unaveného plavce a bezpe¢né ho dopravi na bieh, kde

mu zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu plavce

(pozn: tento zplsob zachrany uzivame v piipadé€, kdy plavcik stoji tésné na okraji bazénu a

nebo v mélké vodé, dilezité je provést spravny hod) (2) - viz. ptiloha 2

C, ZACHRANA Z VODY TESNE U BREHU

stay plavce — pti védomi, slySici, schopen rozumét pokyniim plavcika a drzet se zachranné

pomtucky, pohybuje se v mélké vodé

zpusob zachrany

plavcik pouzije pevnou zachrannou pomtcku (ty¢) a nebo kruh nebo plovak, ktery
nadnasi

"‘

plavcik dava pokyny : ,,.Divej se na mé!*, ,,.Drz hlavu nad vodou!®, ,Nech paze ve
vodé a pohybuj jimi!*

neustdle sleduje unaveného plavce a zaroven se ponofuje do vody a podéavéa plavci
pomtcku

déava jasné pokyny : ,,DrZ se pevné obéma rukama!*

plavcik se pohybuje stale v mélké vode

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 3
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D, KOMBINOVANA ZACHRANA

stay plavce — pti védomi, slySici, schopen rozumét pokynim plavcéika , drzet se zachranné

pomtucky, spolupracovat a kopat nohama

zpusob zachrany

vybrat vhodnou zéchrannou pomucku (plovéak, kruh, event. zdchranny pas)

plavcik neustale sleduje unaveného plavce a zarovein se ponoiuje do vody, zlistdva na
vzdalenost maximaln€ 2 m od obéti a dava ji pomiicku

uvadi jasné zietelné pokyny, vybizi plavce ke spolupraci a zistdva v bezpecné
blizkosti unaveného plavce

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu (2)

E, ZACHRANA - TAZENI BEZ KONTAKTU

stay plavce — pti védomi, slySici, schopen rozumét pokynim plavcika , drzet se zachranné

pomtucky a spolupracovat

zpusob zachrany

vybrat vhodnou zéchrannou pomticku, nejlépe kruh nebo plovék, a to takovy, ktery
nadleh¢i 2 lidi (obét’ i plavéika)

plavcik neustale sleduje unaveného plavce a zarovein se ponoiuje do vody, zlistdva na
vzdalenost maximaln¢ 1 m od obéti a podava ji pomtiicku

plavec se drzi jednoho konce plovaku a plav¢ik druhého konce

uvadi jasné zietelné pokyny, vybizi plavce ke spolupraci a zistdva v bezpecné
blizkosti unaveného plavce

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 4

F, ZACHRANA - TAZENI S DOPOMOCI

I. HIP SUPPORT

stay plavce — pti védomi, dycha

zpusob zachrany

plavcik doplave k obéti zezadu chyti plavee pod jednou pazi a obejme hrudnik
télo plavce ma plavcik na svém boku a plave stranou
bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 5
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II. UNDER SHOULDER SUPPORT

stay plavce — pti védomi, dycha

zpusob zachrany

plavcéik doplave k obéti zezadu chyti plavce pod jednou pazi, obejme cely hrudnik a
uchopi protilehlé rameno
na plavcikove rameni lezi plavcova zada a hlavou ¢aste¢né podpira hlavu obéti

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 6

III. ARM SUPPORT

stay plavce — pti védomi, dycha

zpusob zachrany

plavéik doplave k obéti zezadu chyti plavce za jednu pazi a svou natazenou horni
koncetinou plavéik podpira hlavu obéti
bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 7

G, KONTAKTNI ZACHRANA

I. EXTENDED TOW

stay plavce — v bezvédomi, nebo plné€ nespolupracujici, kdy télo balancuje na vodni hladiné

zpusob zachrany

plavcik uchopi jednou rukou obét’ zezadu za bradu nebo vlasy, nesmi omezit dychaci
cesty

plavcik béhem zachrany drzi celou horni koncetinu nataZzenou, plave stranou, pomaha
si volnou horni koncetinou a kope dolnima koncetinami, plave rychle a plynule
zachrance drzi neustale oblic¢ej plavce nad vodni hladinou

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 8

42



II. CROSS CHEST TOW

stay plavce — v bezvédomi, nebo plné€ nespolupracujici, kdy télo balancuje na vodni hladiné

zpusob zachrany

plavcik uchopi obét’ zezadu, jednou pazi pfes rameno plavce obejme cely hrudnik az
k protilehlému podpazi

paze zachrance nesmi tlacit na plavclv hrudnik, krk ani dychaci cesty

plavcikovo rameno a hlava podpiraji plavcovu hlavu a ¢astecné horni hrudnik

plavéik mé obét’ tésné u sebe, zada plavce lezi na plavcéikove boku

plave stranou, poméha si volnou horni koncetinou a kope dolnima koncetinami, plave
rychle a plynule

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 9

III. CHIN TOW

stay plavce — v bezvédomi, nebo plné€ nespolupracujici, kdy télo balancuje na vodni hladiné

zpusob zachrany

plavéik uchopi obét’ zezadu, jednou rukou obejme plavcovo rameno a rukou drzi
bradu (plav¢ikova HK je pokrcend)

plavcova hlava lezi na plav¢ikoveé rameni, nesmi se potopit a zada obéti jsou opfena o
zachranctv hrudnik a bok

plave stranou, poméha si volnou horni koncetinou a kope dolnima koncetinami, plave
rychle a plynule

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 10

H, ZACHRANA ,,RESTRAINT

stay plavce — plavec dycha, je pfi védomi, unaven a za¢ina panikaftit

zpusob zachrany

plavéik uchopi obét’ zezadu, jednu ruku zasune do podpazi a uchopi stejnostranné
rameno a druhou rukou drzi plavcovu bradu
ob¢éma rukama tiskne plavce na svilj hrudnik, drzi ho pevné

plavcova hlava je opfena o zachrancovo rameno, obli¢ej se nesmi potopit
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plavcik plave znakové nohy a béhem zéachrany se snazi plavce uklidnit
bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 11

I, ZACHRANA ,,DOUBLE HANDED CHEST TOW*

stav_plavce — plavec dychd, je pfi védomi, unaven, mize panikafit, obét mize diky své

diagn6ze mit mimovolni pohyby koncetin, nebo zachvat (astma, RS) nebo spasmus (DMO,

poranéni patete, aj.)

zpusob zachrany

plavéik uchopi obét’ zezadu, obé ruce zasune do obou podpazi a obejme hrudnik
plavce, ruce zachrance se setkaji na hrudni kosti, tésn€ pod kli¢nimi kostmi

poloha plav¢ikovych hornich koncetin znemozituje plavcovi vykonavat mimovolni
pohyby horni ¢asti trupu

hlava plavce lezi na jednom rameni plavcika, a lopatky plavce lezi na zachranarové
hrudi

plavcik plave znakové nohy a béhem zéachrany se snazi plavce uklidnit

bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 12

J, ZACHRANA ,,TWO PERSON EXTENDED TOW*

stav_plavce — plavec dychd, je pfi védomi, unaven, mize panikafit, ob&t mize diky své

diagndze mit problém s balancovanim na hlading, také napt. kvili vétsi hmotnosti téla

zpusob zachrany

pii této zachrané jsou tieba dva zachranafi

plavcici pfiplavou k obéti a drZi ji mezi sebou tak, Ze kazdy z nich uchopi plavce
v podpazdi a ruku drzi na stejnostranném rameni

mohou tak plavat rychleji a vzjemné si pomahaji nadnaSet télo plavce nad hladinou
bezpecné obét’ dopravi na bieh, kde ji zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 13
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K, TECHNIKY VYNASENI Z VODY

I. ASISTOVANY ,,VYTAH*

stay plavce — plavec miiZze byt v jakémkoliv stavu, i v bezvédomi, neni schopen sam vylézt na

sous, potfebuje pomoc alespoit dvou zachrancti

zpusob zachrany

plavcik ve vode otoci plavee oblicejem k okraji bazénu a neustale ho ptidrzuje

plavcik na sousi uchopi zapésti obéti

navzajem si plavéici pomahaji, zachrance ve vodé nadlehcuje té€lo a posunuje ho
smérem na sou$§ a zdchranaf na biehu vytahuje opatrné plavce ven, tam ho polozi na
zem

kde mu zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu

(2) - viz. ptiloha 14

II. NEASISTOVANY ,,VYTAH*

stay plavce — plavec je vétSinou v bezvédomi, nebo velmi slaby, neschopen se dostat sdm na

bieh, obét’ musi mit v pofadku horni koncetiny a dobte pohybliva ramena

zpusob zachrany

plavcik ve vodé otoci plavce obli¢ejem k okraji bazénu, umisti obé jeho paZze na okraj
bazénu, pridrzuje je jednou rukou, vyléza ven na sous

na sousi uchopi obé plavcova zapésti, mirn¢ ho nadzdvihne a jednu nohu zasune na
spodni ¢ast hrudniku, kdy jeho bérec a koleno slouZi jako opora pro plavctv hrudnik a
hlavu (na koleni lezi jedna tvar obéti)

opatrnym tahem smérem vzhiiru a vzad vytdhne zachrance obét’ na bieh, kde ho Setrné
polozi na zem

tam mu zajisti teplo, klid a nezbytnou pomoc dle stavu (2) - viz. pfiloha 15
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III. HORIZONTALNI ,VYTAH%

stay plavce — plavec je pfi v€domi, dych4, je unaven, ale jeho stav vyzaduje dbat zvySené

opatrnosti na patet a ramena, musi byt pfi zdchrané podepiena

zpusob zachrany

pii této zachrang je tfeba Ctyf zachranct, tii jsou ve vod¢ a jeden na sousi

ve vode plavcik €. 1 podpira hlavu a ramena a dava pokyny, plavcik €. 2 podpira trup a
plavcik €. 3 drzi dolni koncetiny

poloha plavce je rovnomérnd s vodni hladinou, horni koncetiny ma zkfizené na
hrudniku, télo obéti lezi v t€sné blizkosti okraje bazénu a z druhé strany jej ptidrzuji
tii plavéici

plav¢ici drzi pevné plavcee, jejich horni koncetiny musi byt zpevnéné a slouzit jako
kvalitni podpora

musi se domluvit a na smluveny signél najednou vyzdvihnout plavce na bieh, neustale
musi unavené¢ho jedince drzet ve vodorovné poloze

plavcik na biehu asistuje a podpird hlavu a ramena obéti dokud nelezi bezpecné na

sousi, tam mu zajisti teplo, klid nezbytnou pomoc dle stavu (2) - viz. ptiloha 16

IV. ,VYTAH“ - ASISTENCE TRi LIDI

stav plavce — plavec je pfi védomi, dychd, musi byt schopen urcitych pohybti a schopen

spolupracovat se zachranci

zpusob zachrany

dva zachranci jsou ve vodeé, kazdy z nich drzi plavce z jedné strany, tieti zadchranaf je
na sousi

plavec je v pozici vsed¢ zady opfeny o okraj bazénu, dva plavcici maji ruce pod
stehny a panvi plavce a vytvaii,stolicku* a zdvihaji plavce smérem vzhtiru

plavcik ze biehu ptidrzuje plavee v podpazdi a vyzdvihuje obét’ vzhliru a dozadu na
bteh, kde ho bezpecné posadi, event. polozi

be&hem celé zachrany je plavec v pozici vsedé

na sousi mu zajisti teplo, klid nezbytnou pomoc dle stavu (2) - viz. ptiloha 17
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6. DISKUSE
6.1 Tabulka

DIAGNOZA VYUZITi ZACHRANNYCH TECHNIK

Astma Vsechny vySe zminované v 5.3, predevSim pii
zachvatu H, 1, J.

Autismus Nevhodné A — F, K mtize byt obtizné, vhodné G, H, 1,

J.

Cévni mozkova piihoda

Vsechny vyse zminované v 5.3, dilezité si uvédomit,
ze plavec mize mit oslabenou nebo nefunkcni jednu
HK i DK, komplikované vzhledem ke spasmu mtize

byt K.

Cukrovka

Vsechny vySe zminované v 5.3, pfi blizicim se

hyperglykemickém koma H, I, J.

Deformity+absence koncetin, jinych €. téla

S pfihlédnutim na deformované ¢i chybéjici
koncetiny, jiné ¢. téla, volime radéji techniky, kdy
nam plavec nemtize ptilis fyzicky pomahat — F, G, H,

I, J, K/III.

Détska mozkova obrna

Zalezi na stupni postizeni, pii lehkém stupni Ize pouzit
jakékoli  techniky, pfi t€z8im postizeni se
soustied'ujeme radéji na techniky, kde nam plavec

neni schopen pomoci — F — K (nejlépe K/IIL.).

Downtiv syndrom

Zalezi na stupni postizeni, pii lehkém stupni Ize pouzit
jakékoli  techniky, pfi téz8im postizeni se
soustied'ujeme radéji na techniky, kde nam plavec

neni schopen pomoci — F — K (nejlépe K/IIL.).

Epilepsie Vsechny vySe zmifiované v 5.3, predevS§im pfi
zachvatu H, 1, J.

Hemofilie vSechny vy$e zminované v 5.3, POZOR! dbat zvySené
opatrnosti na mozné pohmozdéni, nebo zranéni!!! Pfi
technice K se vyhnout K/I. a K/II.

Hydrocefalus S pfihlédnutim k diagn6ze volime rad&ji techniky, kdy

nam plavec nemtize ptilis fyzicky pomahat — F, G, H,

I, J, K/II.
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Poranéni pétefe Uvazujme situaci, kdy plavec jiz do vody vstoupil
s poranénou patefi (michou), u takového jedince zalezi
na stupni ochrnuti, pfi nizkém stupni je mozné vyuzit
jakoukoli techniku z 5.3, pfi téz8im ochrnuti, kdy
plavec neni schopen dopomahat, vyuzivame F, G, H,

I, J, K/III.

RoztrouSena skleroza Zalezi na stupni ochrnuti, pti nizkém stupni je mozné
vyuzit jakoukoli techniku z 5.3, pfi t€z§im ochrnuti,
kdy plavec neni schopen dopomahat, vyuzivame F,

G,H, L J, K/IIIL

Sluchové postiieni Zalezi na stupni sluchového postizeni, pii lehké
nedoslychavosti je tieba pouzit jakékoliv techniky
z 5.3, pii absolutni hluchoté¢ je tieba se predem
s plavcem domluvit na spoleénych signalech a
vyrazn¢ artikulovat. Pokud nejsme schopni se s
splavcem dorozumét, chovame se jako v situaci, kdy

plavec neni schopen spolupracovat — F — K.

Svalova dystrofie U takového jedince zalezi na stupni ochrnuti, pfi
nizkém stupni je mozné vyuzit jakoukoli techniku

z 5.3, pfi t€z8im ochrnuti, kdy plavec neni schopen

dopomahat, vyuzivame F, G, H, I, J, K/IIL.

Zrakova postizeni VétsSinou jsme schopni se s plavcem dorozumét, proto

vyuzivame jakoukoliv techniku z 5.3.

2)

6.2 Navrhy doplnéni vzdélavani vodnich zachranara ve vztahu

k handicapovanym plavcum

Mym navrhem na doplnéni vzdélavani vodnich zéachrandii CR je zafazeni
charakteristiky zdravotnich oslabenich do osnov kurzli a vzdélavacich programi VZS CR.
Neméné¢ dulezité je zafadit do vzdélavaciho programu vySe zminované specialni techniky,

které se uzivaji u jednotlivych zdravotnich handicapti.
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7. ZAVER

Z dostupnych pramenii, literatury a zkuSenosti vodnich zichranafi jsem
nashromazdila informace zanesené v této praci. Zni je patrné, Ze ani v CR, ani v jinych
svétovych zemich, se vodni zachranafi pfi vyuce nespecializuji na zdravotné handicapované
plavce.

Piinosem pro Ceské zachranare by jist¢ byla vétsi a detailnéjsi informovanost o jednotlivych
postizenich. V momenté, kdy se plavcik setka s handicapovanym plavcem, ktery potiebuje
dopomoc, nebo dokonce zachranu pfi tonuti, musi zdchranaf jednat a byt pfipraven.

Pokud neni dostate¢né informovan, mize se zaleknout handicapu zachranovaného jedince, a
Cas, kdy zachrance vaha, miize mit az fatalni nasledky.

Je samoziejmé, ze vétSina plavel s ur€itym postizenim byva doprovéazena asistentem. I
pfesto, se miZe stat, ze pomoc plavcika bude potiebna. V ohrozeni bezpecnosti, nebo Zivota
plavce musi plavéik jednat bez rozdilu. Jde jen o to, ze urcité situace vyZzaduje urcity piistup.
Vyse jsem zminovala jednotliva oslabeni a rizika s nimi ve vodé spojena.

A to je ta nejdulezitéjsi informace. VEdet o plavei co nejvice.

Ze strany navstévnika bazénu nebo koupalisté je zodpovédné, pokud jeho stav a situace
vyzaduje specidlngj$i opatfeni, aby plavcik byl pfedem a v€as informovan a od samotného
plavce, nebo jeho asistenta poucen.

Situace by tedy byla idealni. Vodni zichranai by ze vzdélavaciho programu VZS CR

byl poucen o moznych oslabenich u plavci. Od oslabeného plavce by byl obezndmen s
jeho ptitomnosti na bazéné. A jelikoz zna detailné rizika pobytu ve vodé€ u tohoto konkrétniho
jedince, je tedy pfipraven v momenté ohrozeni bezpec¢i nebo zivota bez vahani a nejistoty
zasahnout.
Co se tyka specidlnich zachrannych technik, o kterych jsem psala v kapitole 4.3, musim
zminit, Ze jde o techniky spiSe dodatkové. Daji se uzit jak u ¢lovéka s postizenim, tak u
zdravého plavce. Stejné tak techniky pouzivané VZS CR se daji vyuzit pfi dopomoci nebo
zachran¢ nehandicapovaného jedince a stejné tak u plavce s uréitym oslabenim.

(Techniky vyuzivané VZS CR — viz. literatura &. 11 a &. 12)
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8. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

DK

ILS

ILSE

1ZS CR

KPR
Ministerstvo vnitra-odbor MH
MS VZS CCK
MV

PedF UK

PP

RS

SPN

VZS CCK
YMCA

postup pii KPR, ale i zdkladni potapécska vystroj
Cévni mozkova ptihoda

Cesky Gerveny kiiz

Ceska obec sokolska

Ceskoslovensky &erveny kiiz

Federation Internationale De Sauvetage Aguatique
horni koncetina

dolni koncetina

International Life Saving Federation
Internationale Life Saving Federation Europe
Integrovany zachranny systém Ceské republiky VZS
kardiopulmonalni resuscitace

Ministerstvo vnitra —odbor mistniho hospodaistvi
Mistni skupina VZS CCK

Ministerstvo vnitra

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

prvni pomoc

Roztrousena sklerdza

Statni pedagogické nakladatelstvi

Vodni zachranna sluzba

Young Men's Christian Association

/Ktestanské sdruzeni mladych muzi/
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9. ANGLICKO-CESKY SLOVNIK VYBRANE PLAVECKE
TERMINOLOGIE

arm support podpora za pazi

cross chest tow tah ichopem pies hrudnik
double handed chest tow tah obéma rukama za hrudnik
extended tow tah v natazeni

hip support podpora pomoci boku

chin tow tah za bradu

restraint zkroceni, uklidnéni
undershoulder support podpora pod ramenem

two person extend tow tah dvéma osobami
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11. PRILOHY

—

Zachrana pomoci pokynti

Zachrana pomoci zdchranné pomicky
Zachrana z vody tésn¢ u bichu
Zachrana tazeni bez kontaktu

Hip support

Under shoulder support

Arm support

Extended tow

© X N A W

Cross chest tow

[S—
=]

. Chin tow

—
—

. Zachrana restraint

[S—
N

. Double handed chest tow

[S—
(98]

. Two person extended tow

[S—
AN

. Asistovany ,,vytah*

[
()]

. Neasistovany ,,vytah*

[S—
N

. Horizontélni ,,vytah*

[S—
3

. »Vytah* - asistence tfi lidi
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