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ABSTRAKT

Ptedlozena diplomova prace je zamétfena na problematiku atopického ekzému. Cilem prace
bylo zmapovat zkuSenosti mladych dospélych zen s atopickym ekzémem, a to s dirazem
na jejich subjektivni prozivani tohoto onemocnéni. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou
a Cast empirickou. Teoretickd cast prace uvadi ctenafe do tématiky. Vymezuje pojem
atopicky ekzém, popisuje jeho specifika, formy, etiopatogenezi a moznosti 1écby. Déle
se zabyvad psychosomatickym pfistupem jako jednim z moznych nahlizeni na toto
onemocnéni. V teoretické ¢asti jsou rovnéz zohlednény psychosocialni aspekty atopického
ekzému vcetn¢ vlivu diagndzy na kvalitu zivota dospélych pacientl. Na teoretickou ¢ast
navazuje Cast empiricka. Zde jsou prezentovany vysledky kvalitativni studie, v jejimz
ramci bylo realizovano osm polostrukturovanych rozhovort s mladymi dospélymi zenami,
kterym byl v pribéhu Zivota diagnostikovan atopicky ekzém. Analyzou ziskanych dat bylo
identifikovano devét hlavnich kategorii, které zachycuji individudlni prozitky zen
s atopickym ekzémem. Jedna se o kategorie specifika ekzému, spoustéci faktory, ekzém
prekazkou, emoce spojené s ekzémem, metody zvladani ekzému, reakce okoli, ekzém a
partnersky vztah, zkuSenost se zdravotnickym systémem a pifinosy ekzému. V zaveru prace

jsou ziskana data komparovana s teoretickymi vychodisky.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The presented master thesis is focused on the issue of atopic eczema. The aim of the thesis
was to map the experiences of young adult women with atopic eczema, with an emphasis
on their subjective experience of this disease. The thesis is divided into a theoretical part
and an empirical part. The theoretical part of the thesis introduces the reader to the topic. It
defines the term atopic eczema, describes its specifics, forms, etiopathogenesis and
treatment options. It also deals with the psychosomatic approach as one of the possible
approaches to this disease. In the theoretical part, the psychosocial aspects of atopic
eczema are also taken into account, including the impact of the diagnosis on the quality of
life of adult patients. The theoretical part is followed by the empirical part. Here are
presented the results of a qualitative study in which eight semi-structured interviews were
conducted with young adult women who were diagnosed with atopic eczema during their
lifetime. By analyzing the data obtained, nine main categories were identified, which
capture the individual experiences of women with atopic eczema. These are the categories
of specifics of eczema, triggering factors, eczema as an obstacle, emotions associated with
eczema, methods of managing eczema, reactions of the environment, eczema and partner
relationship, experience with the health system and benefits of eczema. At the end of the

thesis, the obtained data are compared with the theoretical starting points.
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Uvod

Atopicky ekzém je v soucasné dobé povazovan za jedno z nejcastéjSich chronickych
onemocnéni. Aktualné se hovoii o prevalenci 10 — 20 %, nicméné v poslednich desetiletich
se vyskyt onemocnéni stile zvysSuje, a to zejména v rozvojovych zemich. Navzdory
Cetnosti vyskytu vSak atopickému ekzému, podobné jako jinym koZznim onemocnénim,
mnohdy byva pfipisovana mensi dulezitost v porovnani s jinymi chorobami, jelikoz
obvykle pacienta nepfedstavuji ohrozeni zivota. Dermatologickd 1écba je rovnéz
orientovana zejména na momentalni stav pokozky, a pfili§ se nesoustiedi na kvalitu zivota

a psychosocialni aspekty u pacienti s atopickym ekzémem (Lee et al., 2018).

Ackoliv v dnedni spolecnosti panuje o atopickém ekzému urcité obecné povédomi, mnoho
lidi nema zcela jasnou pfredstavu o tom, jaka tuskali s sebou toto onemocnéni miize
pfinaSet. Osobné¢ se ve svém okoli Casto setkdvam s urcitym ndhledem, ze ekzém
pfedstavuje kosmetickou vadu, coz miize naptiklad negativné ovliviiovat pacientovo
sebevédomi. Malokdo si vSak uvédomuje, Ze ,,pouhd vyradzka®“ mulze v téz§i fazi vést
k vypadavani vlasi, spankovému deficitu, pracovni neschopnosti, ¢i aZ ¢astecné pacienta
odkazat na péc¢i druhych osob. Rovnéz se domnivam, ze napfi¢ odborniky 1 laickou
vetejnosti jsou leckdy opomijeny psychosocidlni aspekty tohoto onemocnéni, které jsou
vSak z mého pohledu jeho vyznamnou soucdasti. Soucasné se soudoba vyzkumna orientace
soustfedi zejména na détské a dospivajici pacienty, pficemz dospélym pacientim je
vénovano znaén€ méné pozornosti, zejmeéna pak na naSem uzemi. Mym zamérem proto
bylo prostfednictvim diplomové prace zprostiedkovat vhled do proZivani atopického
ekzému mladych dospélych pacientek.

V teoretické Casti prace nejdiive Ctenafe sezndmim s pojmem atopicky ekzém. Nasledovat
bude charakteristtka onemocnéni, po které se zaméfim na etiopatogenezi, formy
atopického ekzému a moznosti jeho 1€Cby vcetné psychologické péce. Nastinim také
psychosomaticky pfistup k atopickému ekzému. Déle se budu vénovat psychosocialnim
aspektim Zivota s onemocnénim, kde pfiblizim ¢tenaiim témata jako kvalita zivota, vliv
ekzému na télesné sebepojeti a ekzém v kontextu interpersonalnich vztahli. V neposledni

fad¢ se pokusim popsat specifika atopického ekzému u dospélych jedinct.



V empirické ¢asti prace budou prezentovany vysledky kvalitativni studie, jejimz cilem
bylo prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori zjistit, jak atopicky ekzém prozivaji
mladé dospé€lé Zeny. Ziskand data jsou zde pomoci analyzy uspotfaddana do jednotlivych
kategorii, které zachycuji prozitky a zkuSenosti Zen s timto onemocnénim. V zévéru prace
se budu vénovat reflexi, kterd zahrnuje shrnuti vysledkd analyzy, zodpovézeni piedem
formulovanych vyzkumnych otazek a komparaci vysledka s teoretickymi vychodisky

prace.



1 Teoreticka cast
1.1 Atopicky ekzém

1.1.1 Vymezeni pojmu atopicky ekzém

V odborné literatufe, ktera se soustfedi na kozni onemocnéni, se muzeme setkat s dvéma
riznymi pojmy — ekzém a dermatitida. Jednotlivd kozni onemocnéni maji rtznorodé
etiopatogeneze, proto neni snadné zcela jasn¢ vymezit rozdil mezi témito pojmy.
V mnohych zahrani¢nich medicinskych publikacich maji stejny vyznam, ¢eské publikace
vSak obvykle spojmem dermatitida pracuji méné. Hlavni odliSnost ekzému oproti
dermatitidé spociva v jeho alergenni etiopatogenezi, tedy ptfedpoklada se alergickd kozni

reakce na podnéty (Belobradek, 2011). Pro tcely této prace budu pouzivat pojem ekzém.

Vyraz atopicky pochézi z feckého atopos (v prekladu zvidstni, cizi, atypicky). Jedna se tedy
o néco atypického, nachazejiciho se mimo své misto (Capkova, 2017). Atopicky ekzém je
mozné definovat jako ,,chromické recidivujici onemocnéni prevdazné deétského véku,
provazené upornym sveédenim a suchosti kiiZze, podminené atopii, podobné jako asthma
bronchiale a alergickd rinitida“ (Stork et al., 2013, s. 162). Atopie se pouziva jako
souhrnné oznaceni pro sklon k témto tfem onemocnénim (Capkova, 2017). Atopicky
ekzém se Casto vyskytuje v komorbidité pravé s astmatickym onemocnénim a alergickou

rymou (PonéSicky, 2014).

Jedinec s atopickym ekzémem tedy reaguje zvlaStnim, nezvyklym zplsobem na podnéty
z prostfedi, které jsou pro bé&zného ¢lovéka neskodné (Capkova, 2017). Jiz lehké
podrazdéni klize vyvolava svédéni, vzbuzujici v pacientovi silné nutkani ke Skrabani,
nacez dochazi k podrazdéni klize a svédeéni tak jest¢ vice sili. Pfi¢inou je porucha
epidermalni bariéry, a tudiZ sniZzeny préh pro svédéni, jenZ je pro toto onemocnéni typicky

(Stork et al., 2013).

Dle aktualnich priizkumt se procento vyskytu atopického ekzému v rozvojovych zemich
zvysilo dvakrat az tiikrat. Prevalence se v soucasné dobé odhaduje na 15 — 30 % u déti
a2 — 10 % u dospélych (Achmad & Cahyawari, 2022). PfestoZe jednoznacna pficina
zvySovani cCetnosti onemocnéni dosud nebyla objasnéna, hovoii se o kombinaci vice

faktorti, mezi néZ patii napt. nartist zne¢isténi Zivotniho prostiedi (Capkova, 2017). Dalsi
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statistické udaje ukazuji, ze prevalence atopického ekzému je mirné vys$si u Zen, v détském

veéku vSak onemocnéni prevlada u jedinci muzského pohlavi (Novotny, 2009).

Zékladem diagnozy tohoto onemocnéni by mélo byt vySetieni postavené na dukladné
anamnéze, jak rodinné, tak osobni, nasledované popisem objektivniho nalezu (Stork et al.,

2013).

V pribéhu atopického ekzému miiZze nastat, stejné¢ jako u mnohych dalSich onemocnéni,
fada komplikaci. Protiinfekéni imunita kiize pacienta s atopickym ekzémem je sniZena
a kize je v disledku toho obecné nachylnéjsi k osidleni stafylokoky a k infekcim, at’ uz
bakteridlniho nebo virového ptivodu (Niedner & Adler, 2010). Typickou komplikaci u

atopického ekzému byva hnisava infekce jako diisledek Gastého skrabani (Capkova, 2017).

1.1.2 Etiopatogeneze

Atopicky ekzém lze charakterizovat jako multifaktoridlni zanétlivé onemocnéni, u kterého
stale nebyla objasnéna jednozna¢né pfic¢ina vzniku. Pivodem tedy mohou byt riznorodé
faktory ¢i jejich interakce, at’ uz se jedna o vné&j$i vlivy (plsobici jako ,,spoustéce®) nebo

imunologické, hormonalni ¢i nervové reflexni procesy (Bélobradek, 2011).

Jak jiz bylo v ptedchozi podkapitole nastinéno, onemocnéni je z velké ¢asti alergického
puvodu. Beélobradek (2011) definuje alergii jako ,,imunopatologicky stav, u kterého
dochazi k neprimerené specifické odpoveédi na antigenni podnéty — k neucelné obranné
reakci organismu* (s. 79). V ptipadé atopického ekzému se tak jedna o pfehnanou reakci
na styk s uréitym alergenem v podobé zanétu kiize (Novotny, 2009). VétsSina ekzematikil
se setkava s pfecitlivélosti na potravinové a inhalac¢ni alergeny, men$i procento pak
predstavuji kontaktni a bakterialni alergeny (zejména u dospélych jedincti). Udava se, Ze
v pfipad€ potravin mivé Casto senzibilitacni potencial napt. kravské mléko, ofechy, vejce,
citrusové plody, ryby, rajcata, nektera koteni ¢i potravinové piisady. Inhala¢nimi alergeny
se mohou stat napt. pyly, domaci prach (pfedev§im v ném obsazeni roztoci), chlupy
domaécich mazlickd, plisné ¢i pefi (Bélobradek, 2011). Uvazuje se také o tom, ze ekzém
mohou provokovat nekteré viry, predevSim v podob& viréz hornich cest dychacich

(Novotny, 2009).

K dalS$im vyznamnym etiopatogenetickym faktorGm se fadi iritabilita, tedy zvySena

vvvvv
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hlavnim projevem je vyrazny pruritus (svédéni) jako subjektivni obtézujici pocit, ktery nuti
pacienta ke $krabani (Bé&lobradek, 2011). Stork et al. (2013) dopliiuje, e pruritus byva
nejvyraznéjsSim symptomem atopického ekzému, jehoz vyskyt se navic zvySuje s vékem.
Dle Bélobradka (2011) se atopicky ekzém rovnéz poji s oslabenim bariérové funkce kize,

jehoz disledkem je snizend tvorba kozniho mazu a suchost povrchové ¢asti kiize.

, U atopikut jsou evidentni vlivy vegetativniho nervoveho systému, kterym se odrazeji
psychické pohnutky do kiize. Je zndamo, Ze pri studu nebo pri trémé dochazi k zarudnuti
kuze a pri uleku ke zblednuti. U atopickych jedincii se v téchto souvislostech dostavuji
pocity svedeni kize“ (Novotny, 2009, s. 21). Timto vyrokem autor poukazuje na souvislost

psychickych procest s projevy atopického ekzému.

Onemocnéni ma genetickou predispozici, pfiCemz pozitivni rodinnd anamnéza se
vyskytuje zhruba u dvou tietin pacientii. Pro shrnuti tedy mizeme fici, Ze podstatou vzniku
atopického ekzému je kombinace mnoha rlznych vrozenych, biochemickych,

imunologickych, psychologickych a klimatickych mechanismi (Stork et al., 2013).

1.1.3 Formy atopického ekzému

Je mozné rozliSit nckolik forem atopického ekzému dle obdobi vzniku onemocnéni
a specifickych projevii. Jedna se o formu kojeneckou, détskou a dospélou. Cim jsou

jednotlivé formy charakteristické, popisuje ve své publikaci napt. Capkova (2017).

Forma kojenecka

Tato forma je vliibec nejcastéjSi formou. Poprvé se vyskytuje mezi 2. a 6. mésicem véku.
Ekzém nejdiive napada tvare a Celo, odkud se muze dale rozsifit jak na celou hlavu, tak
i na zbytek téla. Typickym projevem je zCervenani klize, na jejim povrchu se poté pridavaji
drobné puchyiky, které mokvaji a pozdé¢ji se za¢nou pokryvat stroupky a Supinami.
Vyrazka spojena s vyraznym svédénim zpusobuje u kojencti neklid, obtize se spanim
a nutkani ke Skrabani. Pribéh mohou zhorSovat nejen nékteré potravinové alergeny (napf.
kravské mléko), ale i profezavani zubl ¢i nékterd infekéni onemocnéni. U nékterych déti
ekzém v pribéhu druhého roku Zivota zcela vymizi, v opacném piipadé mize pirechazet do

dalsi faze, kterou je détska forma (Capkova, 2017).
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Forma détska

Détska forma se poprvé objevuje v predskolnim a Skolnim véku ditéte. Postizené byvaji
zejména loketni a podkoleni jamky, krk, zapésti a hibety rukou. Od kojenecké formy se
odlisuje tim, ze postizena loziska nemokvaji, ale jsou na povrchu hrub4 a drsné s odérkami.
Charakteristické rovnéz byva zhrubnuti kiize na oc¢nich vickach a zvétSenim zahyba pod
oCima, nékdy i chybéni fas a zevni ¢asti oboci. Ekzém opét provazi silné svédéni a potieba
se Skrabat. AZ u 75 % déti ekzém vymizi v prvnich letech Skolni dochazky, u zbyvajiciho
procenta miize prechézet do obdobi dospivani (Capkova, 2017). V priib&hu onemocnéni se
stiidaji obdobi remise a recidivy. Obecné plati, Ze ekzém bude s vétsi pravdopodobnosti
pretrvavat ve vysSim veéku v takovych ptipadech, kdy byl stav téz§iho charakteru, bez
remisi a v komorbidité s astmatem. V obdobi dospivani se ekzém casto poji s vlivem
hormondlnich zmén, které maji za nésledek vznik novych vzplanuti. Divky tak mohou
zaznamenat zhorSeni stavu v obdobi menstruace. Typickd je pro tento vék rovnéz vyssi
mira emocni lability. Dospivajici s atopickym ekzémem se tak ¢asto potykaji s vykyvy
nalad, pocity smutku a vyCerpanim, coZ mize mit dopad na jejich celkovou vykonnost

(Novotny, 2009).

Forma dospéla

Jak uvadi Capkova (2017), dospéla forma atopického ekzému muiize propuknout u lidi,
ktefi se s onemocnénim nikdy nesetkali, nebo se rozvijet z kojenecké ¢i détské formy.
Projevy jsou podobného charakteru jako u détské formy, odliSuji se pfedevsim silnéjSim
svédénim, zhrubélou a rozpraskanou kizi. Novotny (2009) dopliluje, Ze rozdil oproti
kojenecké a détské formé lze spatfovat ve vétSim ohraniCeni vzniklych lozisek. Dle
Capkové (2017) byva u dospélych piiinou zhorSovani priibéhu ekzému zejména stres.

Kolem 40. — 50. roku zivota ¢astokrat dochazi ke spontdnnimu zhojeni.

1.1.4 Moznosti 1écby

Vzhledem k multifaktorialni povaze atopického ekzému miize byt jeho léCba znacné
obtizna. JelikoZ se jednd o onemocnéni s vrozenou dispozici, neni znama univerzalni
lécebnd metoda, kterd by jej dokazala zcela vylécit. VétSina dostupnych forem 1écby tak

ma spiSe funkci eliminace projevi atopického ekzému.
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Jak uvadi Benakova (2009), zdkladem tuspésné 1écby je komplexni piistup, ktery je
postaven na zohlediovani jak somatickych, tak psychosocialnich aspekti.
V dermatologické 1écb¢ se doporucuje nebrat zietel pouze na vznikla postizena loziska, ale
na kluzi jako celek, a zaméfovat se na ndlezitou starost o ni, vcetné¢ uzpusobeni

hygienickych postupt a vhodné kosmetické péce.

Dle Capkové (2017) je vyznamnou podminkou zlepSeni stavu onemocnéni dodrzovani
preventivnich opatfeni. S tim souhlasi také Bélobradek (2011), ktery v rdmci prevence
ekzému poklada za klicové odstranit kontakt s alergeny a dal$imi moznymi rizikovymi
vlivy. Benakova (2009) dopliuje, ze pokud to neni zcela mozné, je dilezité tyto
provokacni faktory alespoit vco nejvy$§i mozné mife minimalizovat. Odhaleni
provokacnich faktorGi je mnohdy pro pacienta naro¢nou ulohou a predstavuje jeden

z hlavnich aspektl, které znesnadnuji pritbéh 1écby.

Po alergenech je dulezité patrat jak v doméacim prostiedi, tak ve venkovnim a pracovnim
prostiedi. Alergickou precitlivélost na jednotlivé latky Ize zjisStovat napt. prick-testy, kdy
se dand latka kapne na kizi a sleduje se pfipadnd koZni reakce (Bé&lobradek, 2011).
Hlavnim zpiisobem, jak vypozorovat potravinové alergeny, je tzv. eliminacni nebo
expozi¢ni test, ktery spociva v opakovaném podéavani (nebo naopak vysazeni) podezielé
potraviny po dobu n¢kolika dnti. Pacient konzumuje napf. pouze mlécnou, ovocnou,
¢1 masovou stravu a ma tak mozZnost zaregistrovat zhorSeni ¢i zlepSeni stavu ekzému.
Drazdiva nékdy nemusi byt pouze potravina sama o sobé, ale i jeji Uprava — napt. néktery
druh masa maze ekzém zhorSovat pouze v peCené podobg, ale vafené ¢i dusené ve vlastni
stave nikoliv. Sledovani moznych potravinovych alergenti neni jednoduché zejména proto,
ze drazdivych potravin miize byt soucasné nekolik. Nékteré znich také mohou zacit
negativné pusobit az po delsi dobé podavéani. Pacientim se proto doporucuje vést
si zdznamy o potravinach, které ekzém zhorSuji, a pro jistotu jejich expozici jednou az

dvakrat opakovat (Novotny, 2009).

V zevni (lokdlni) lécb¢ atopického ekzému je dilezité se fidit nékolika obecnymi
zasadami. Obecné plati, Ze volba zevnich 1éCiv by méla byt ptizplisobena aktudlnimu
stadiu a charakteru ekzému. Pro riizna stadia vypadd vhodna péce rozdilné (Capkova,
2017). V ptipadé, ze se ekzém nachazi v akutnim mokvajicim stavu, jsou nejvhodnéjsi

1é¢iva na vysouseci bazi, zejména ve formé roztokti. Hojné vyuzivanym lé€ivem je napf.
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Jarischliv roztok, ktery mé protizanétlivé ucinky a formou obkladt se aplikuje na postizena
mokvajici loziska. Akutni nemokvajici ekzém oSetfujeme léky ve formé lotii. Pokud se
jedna o sucha loziska, pouzivaji se 1éky, které maji promast'ujici ucinek, a to predevsim ve
formé masti (B&lobradek, 2011). Promastovani ktize, které ptsobi preventivné proti vzniku
recidiv, by se pro pacienta mé&lo stat sou¢asti kazdodenni péée (Stork et al., 2013). Na
mirnéni subakutnich projevii ekzému jsou vhodné zejména pasty, nanaSené v tenké vrstve.
Oproti mastem pusobi vice povrchové a povrch klize tak zistdva vice prodysny (Novotny,

2009).

Jak hovofti Bendkova (2009), pozitivni efekt v rdmci zevni 1é¢by ¢asto miva balneoterapie
(koupelova 1écba). Jako ptisady do celotélovych koupeli se osvédcuji napt. pSenic¢né
otruby, olejova emoliencia ¢i rizné bylinné smési. Bezprosttedné po koupeli, nez se voda

z kiize odpafi, se pak doporucuje aplikace promazavacich ptipravki.

Jednim zhojné¢ vyuzivanych zptsobii 1éCby je podévani tzv. lokalnich kortikoidu.
Kortikoidni (hormonélni) masti a krémy se vyrazné¢ doporuCuje uzivat pouze ve
vyjimecnych piipadech v akutnim stadiu atopického ekzému. Je dllezité mit na paméti, Ze
neodstranuji pfi€inu onemocnéni, pouze utlumuji jeho symptomy (Novotny, 2009).
Kortikoidy mohou byt spojeny, stejné jako mnohé ostatni 1€ky, s fadou nezddoucich tc¢inki
(Arenberger & Janackova, 2018). Jejich dlouhodobé uzivani mize vést az k zdvaznym
komplikacim, pro¢eZ je nutné aplikaci ¢asové omezit. Pfili§ ¢astym nanaSenim na stejné
misto, zejména pak na velké plochy, se klze ztenCuje, je zraniteln&j$i, v n€kterych
ptipadech si pak miize navyknout na dany preparat, jehoz uc¢innost tak mizi. Pozornost
v soucasné¢ dob& zaCind byt vénovana tzv. ,rebound“ fenoménu. Ten poukazuje na
vzniklou zavislost na kortikoidech, kterd se po néhlém pieruSeni uzivani projevuje

vzplanutim ekzému ve znatelné vétsi mife (Novotny, 2009).

Interni 1écba atopického ekzému miva vyuziti u akutnich a tézkych ptipadt. Zahrnuje
uzivani antibiotik, antivirotik, antihistaminik, vitamin®, ¢i imunosupresiv vyuZzivanych
v 16¢bé¢ zanétlivych a autoimunitnich onemocnéni (Stork et al., 2013). V ramci
imunosupresiv je v Ceské republice registrovan cyklosporin A, ktery je dostupny v soluci
nebo tabletdch a jeho uZivani by nemélo piekrocit 2 roky (Novotny, 2009). U velmi
tézkych piipadi ekzému je pak mozna hospitalizace. Dalsi moznosti je vyuziti nékteré

z alternativnich 1é¢ebnych metod, kam je fazena naptf. akupunktura, homeopatie,
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fytoterapie, aromaterapie aj. Tyto metody se ve spolecnosti ¢astokrat potykaji s nedtivérou,
a to z divodu nedostate¢ného prokéazani svych ucinkt z védeckého hlediska. Mnohym

pacientim mohou nicmén¢ piinaset ulevu.

1.1.5 Psychologicka intervence jako moZnost 1é¢by

Psychologicka intervence se svym ptsobenim na dusevni stav pacienta mize stat u¢innym
nastrojem k navozeni zadoucich zmén v 1é€bé ekzému. Psychoterapie v koznim lékaistvi
byva mnohdy povazovana za velmi efektivni podptirnou metodu. Piedevsim ptedstavuje
soucast komplexni péfe o pacienty s chronickym onemocnénim. Pacientovi mize
napoméhat s mnohymi duSevnimi obtiZzemi, které onemocnéni doprovazi, jako jsou
napf. pocity napéti, uzkost, obavy ¢i snizené sebevédomi. Rovnéz mize podporovat
zvladani projevii nemoci, které pacientovi znesnadnuji kazdodenni Zivot (Arenberger
& Janackova, 2018). Toto tvrzeni podporuji nékteré vyzkumy poukazuji na efektivitu
psychologické intervence u pacienti s atopickym ekzémem. Zavéry studie Chida et al.
(2007) dospély ke zjisténi, ze u pacientt, kteti vyuzili psychologickou intervenci,
dochézelo ke zmirnéni zdvaznosti ptiznakt atopického ekzému, k nizsi intenzité svédéni
a Skrabani (Dieris-Hirche et al., 2012). Psychologicka intervence miize rovnéz pisobit jako
uréita preventivni metoda v obdobi remise s cilem eliminovat riziko somatizace

(Arenberger & Janackova, 2018).

r~r

Novotny (2009) pohlizi na vlidné jednani a ohleduplny pfistup k pacientovi jako na
aspekty, které mohou mit na pribéh 1é€by velmi pozitivni vliv. V mnohych piipadech
muze psychoterapeuticky piisobit jiZ samotny navstéva lékate, a to zejména v piipadé, Ze
ma pacient ve svém lékaii divéru. S timto stanoviskem se ztotoziiuje Bendkova (2009),
kterd povaZzuje kvalitni vztah mezi pacientem a lékafem za jeden kli€ovych prvki
ptiznivého pribéhu 1é¢by. Podporou pacienta, budovanim vzajemné daveéry a dostate¢nou
edukaci o povaze onemocnéni mize dochézet k rozvijeni pacientovy zodpovédnosti za
vlastni zdravi a tim padem ke zlepSovani stavu. Pacientim motivovanym k aktivnimu
ovlivitovani stavu ekzému je potom mozné doporucit intervenci dalSich odborniki. Jednat
se muze o psychosomaticky orientovaného dermatologa, klinického psychologa, zejména u
tézSich piipadi pak psychiatra orientovaného v problematice dermatologie (Benakova,

2009).

16



1.2 Psychosomaticky pristup k atopickému ekzému

1.2.1 Psychosomatika

Psychosomatika je povazovana za velmi stary obor — vztahy mezi té€lem a dusi byly po
dlouhd Iéta predmétem zkoumani a tivah filosofil, fyziologl i psychologt (Faleide et al.,

2010).

Psychosomatika pohlizi na kazdé¢ somatické onemocnéni jako na psychicky podminéné.
Jinymi slovy, pokud jedinec onemocni, nikdy se nemoc netyka pouze jeho téla, ale
organismu jako celku (Benakova, 2009). Psychosomaticky pristup tedy predpoklada, ze
télesno a dusevno dohromady tvoii dva propojené systémy. Této jednoty si miiZeme
pomérné snadno vS§imat vnasem kazdodennim zivoté. Na vzijemny vztah télesna
a dusevna poukazuji také nékterd bézné uzivand uslovi, napf. ze nam z nest’astné lasky

pukne srdce, ¢i ze pod tihou problému ohybame zada (PonéSicky, 2014).

Komérek (2015) upozornuje, Ze ptestoze jakékoliv somatické onemocnéni mize mit svou
psychickou pficinu, u né€kterych onemocnéni mize byt vliv psychickych faktorii vyrazng;si
nez u jinych.

Pojem psychosomatika zistdva do dneSniho dne jak v laické, tak odborné vetejnosti
pon¢kud oZehavym tématem. V mnoha lidech v¢etné odborniki miize pacient, u néhoz
neni nalezena objektivni somaticka ¢i biochemické pficina onemocnéni, vyvolavat dojem,
ze své priznaky simuluje, at’ jiz z jakychkoli divodu. Presto odchazi téméf jedna tietina
pacientii z ordinace praktického lékare s diagn6zou onemocnéni oznaceného za funkéni,
vegetativni, €i stresové. Autofi, ktefi se zabyvaji otdazkou vzniku psychosomatickych
onemocnéni, hovofi o riznych moznych determinujicich faktorech. Muze se jednat
o celkové osobnostni nastaveni daného jedince ¢i o zplsob, jakym je jedinec zvykly
reagovat na stresové faktory. Vliv mize mit také rodinné prostfedi, zejména to, jak je na

nemoci v rodin€ nahlizeno, a jaky vyznam pro jednotlivé ¢leny ma (PonéSicky, 2014).
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1.2.2 Vyznam kuZe v kontextu psychosomatiky

., Psychologicky vyznam kiize je znacny v kazdém obdobi lidského Zivota a je podminen
funkcni cinnosti kuze jako hranicniho smysloveho a komunikacniho organu“ (Bastecky et
al., 1993, s. 280). Kize je povazovana za nejvétsi organ lidského téla, jehoz funkeni
¢innost je velmi riznoroda (Bastecky et al., 1993). PonéSicky (2014), ktery je presvédcen,
tohoto orgénu. Klize tvofi urcité ohraniceni téla, ¢imZ ochraniuje ¢lovéka proti neptiznivym
vlivim prostfedi. Rovnéz ptedstavuje ohraniceni od okoli ve smyslu odliSovéani se od

ostatnich osob a stava se tak vyznamnym prostiedkem k formovani nasi osobnosti.

Tress et al. (2008) pohlizi na kizi jako na vyznamného zprostfedkovatele kontaktu na
mezilidské Urovni. Ztoho také wvyplyva jejich psychosomaticky vyklad koznich
onemocnéni. Na rozdil od dalSich organt je kiize viditelna navenek, coz ma za dusledek,

Ze je pacient nucen se kromé nemoci samotné vypotradavat navic s reakcemi druhych osob.

Mimo to Ize prostfednictvim ktize po cely zivot vyjadfovat obsahy naseho emocniho
prozivani. Mlze se jednat o projevy tuzeb ohledné naseho zevnéjsku, ale také o problémy,
které sami se sebou mame, jako je nespokojenost s vlastnim vzhledem (Ponésicky, 2014).
S timto stanoviskem se ztotoziuje i Bendkova (2009), ktera je presvédcena, ze klize plisobi
jako odraz celkového stavu organismu. Mnoha koZni onemocnéni se vyznauji svym
vyrazné signdlnim charakterem, proto mohou pravé psychosocialni faktory pfedstavovat

jednu z hlavnich pfi¢in obtizného pribehu onemocnéni a vzniku recidiv.

Rook (in Bastecky et al., 1993) pohlizi na vSechna kozni onemocnéni jako na
psychosomaticky podminénd, pficemz pfitomnost emociondlnich Ciniteli spatiuje

minimalné u 40 % dermatologickych pacientt, kteti prochazi 1écbou.

1.2.3 Psychosomatické pojeti atopického ekzému

Atopicky ekzém je povazovan za psychoimunologické onemocnéni, které zapficifuje
imunovegetativni dysregulace (PonéSicky, 2014). Z tohoto divodu je mu vénovana

pozornost mnohymi psychosomaticky orientovanymi autory, kteti pfindsi riizné pohledy na

toto onemocnéni, podstatu jeho vzniku a pritbéhu.
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Ponésicky (2014) napt. pohlizi na atopicky ekzém jako na télesny projev nesnesitelnosti
urcitych vlivi, at’ jiz ptisobicich zevnitt, ¢i zvnéjsku. Sem muze spadat i subjektivni pocit
nefesitelnosti situace, ve které se ¢lovek ocitl. Psychosomaticky orientovani autoii také
nekdy prichazi s predpokladem, Ze osoby s atopickym ekzémem byvaji leckdy silné vazani
k matce, pficemz se Casto jedna o matky s hyperprotektivnim pfistupem k ditéti. To miize
byt patrné jiz pti prvni navstéve lékare, kdy se matka stavi proti riznym doporuc¢enim
1ékare. Ptilisnd koncentrace na kiizi ditéte mtize byt projevem problému matky se od ditéte
odtrhnout. V takovych ptipadech je mozné, Ze na sebe dité prebird matéinu tzkost a snazi

se matku ochranovat pied jejimi obavami.

r~r

Dalsi zmoznych psychosomatickych vykladi atopického ekzému piindsi Tress et al.
(2008). Dle téchto autort je leckdy u jedince s timto onemocnénim pfitomna vyrazna touha
po milujici télesné blizkosti, ze které ma vSak soucCasné obavy. Snadno proto muze
dochazet k vytvafeni a naslednému ristu vnitiniho napéti. To mé za nasledek vyhybani se
blizkému kontaktu s druhymi lidmi, urCitou ,nastrazenost vi¢i nim, ¢i neschopnost

vyjadfovani svych hranic v mezilidskych vztazich.

Né&kteti autofi poukazuji na vyznamnost psychosomatického piistupu nejen v 1écbé
atopického ekzému, ale 1 v dermatologii obecné. Hlavnim zamérem tohoto pfistupu je
vytvotfeni bio-psycho-socidlniho modelu koZnich onemocnéni, ktery zahrnuje nejen
somatické, ale 1 psychické a socialni postupy 1écby (Bastecky et al., 1993).

oy e

zpisobu jeho komunikace s pacientem. Lékar by se nemél soustiedit pouze na somatickou
sloZku onemocnéni, ale zaobirat se vSemi relevantnimi psychosocialnimi vlivy. V praxi to
muze znamenat predevSim hledani souvislosti mezi pribéhem ekzému a podstatnymi
udalostmi, které se odehraly v pacientové Zivoté. Lékat v tomto piipad¢ zjistuje kvalitu
pacientova Zivota, jeho subjektivni prozivani choroby, sebehodnoceni i pfistup pacientova
okoli k onemocnéni. Obzvlasté dilezité pak je brat ohled na pacientiiv soucasny Zivotni
styl, mapovat ptipadné stresové faktory, zvlddani kazdodennich obtizi, a soustiedit
se na celkovy postoj, ktery pacient k nemoci zaujima. Podobnymi postupy je mozné
pacienta vést ke komplexnimu nahlizeni na svllj problém, tim mu zaroven pomoci
k lepSimu pochopeni sebe samého 1 svého onemocnéni, a pfispivat tak k pozitivnimu

ovlivilovani jeho stavu.
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1.3 Psychosocialni aspekty Zivota s atopickym ekzémem

Atopicky ekzém je Casto fazen mezi kozni onemocnéni, u kterych jsou psychogenni
faktory rozhodujici (Tress et al., 2008). Prestoze psychicka zatéz neni sama o sob¢ ptic¢inou
vzniku atopického ekzému, mnozi autofi se shoduji, ze predstavuje jeden z vyznamnych
Ciniteldi, které u mnohych ekzematiki funguji nejen jako spoustéce, ale také negativné
ovlivituji celkovy pribéh onemocnéni (Bé€lobradek, 2011). Stres zptlisobuje zmény
v rovnovaze stresovych hormond jako kortizol a norepinefrin, a tudiz i v rovnovaze
pomocnych T-lymfocytl, coz mize vést k zvySeni precitlivélosti na alergeny (Achmad

& Cahyawari, 2022).

V soucasné dobé je vztah mezi psychickou zatézi a zavaZznosti ptiznakll atopického
ekzému podloZzen mnohymi vyzkumy. V jakartské studii Achmad & Cahyawari (2022)
byla napf. zaznamendna korelace mezi stresem a recidivou atopického ekzému. Jedna
ze studii prokézala souvislost mezi psychickym stavem pacientil s atopickym ekzémem
a intenzitou pruritu, ktery pfedstavuje jeden z nejvyraznéjSich doprovodnych ptiznakl
onemocnéni (Chrostowska-Plak et al., 2012). Z vyzkumt také vyplyva, ze kromé svédeni
mohou psychickou zatéz ptredstavovat aspekty jako kosmetickd deformace nebo zhorSeni

kvality spanku (Lee et al., 2018).

Pacienti s atopickym ekzémem se velmi Casto potykaji s riznymi psychickymi obtiZemi.
Témi muze byt vy$si mira psychické lability, celkové nizsi tolerance vii¢i psychické zatézi
nebo potiZe s koncentraci pozornosti (Bélobradek, 2011).

Kftivohlavy (2002) se zabyva problematikou chronickych onemocnéni, kam je rovnéz
fazen prave atopicky ekzém. Pro chronicka onemocnéni jsou mimo jiného bézné kognitivni
obtiZe. Pacient citi nutkdni se onemocnénim ve svych myslenkach Casto zabyvat, coz se
pozdé&ji podepisuje 1 na jeho celkové identit€. Onemocnéni mohou provazet nepiijemné
pocity odcizeni vlastni osobé 1 druhym lidem, ztraty vlastni hodnoty 1 vlastnich
kompetenci. Pacient, ktery se vtomto stavu ocitd, ¢asto mnoho véci ve svém Zivoté
zasadné ptehodnocuje. Tento fenomén lze oznadit jako strategické prebudovavani viastni
identity. Jeho vyzkumem, jenz stoji na tomto misté¢ za zminku, se zabyvala napt. Dunkel-
Schetterova (1992). Bylo zde zjisténo, ze copingové strategie pacientd s chronickym

onemocnénim jsou mnohdy podobné strategiim vyuzivanym ke zvladani stresu. Popsané
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strategie zahrnovaly napf. snahu drzet si od onemocnéni odstup, emocionalni a kognitivni
vyhybani se realité, ale také zkratkovité jednani jako uzivani drog, alkoholu ¢i pfejidani se
nevhodnou stravou nehled¢ na disledky. Byly vSak popsany i1 pozitivni copingové strategie

jako uvédomeéni si novych moznosti, napt. sblizeni se ¢leny rodiny.

1.3.1 Kbvalita Zivota pacientii s atopickym ekzémem

Kozni onemocnéni maji dopad na celkovou kvalitu Zivota pacienta, piestoze tento dopad
nemusi mit stejn¢ omezujici charakter, jako je tomu u mnohych jinych chronickych
onemocnéni. Atopicky ekzém s sebou pfindsi fadu uskali a nepfiznivé tak ovliviiuje
pacientovo fungovani v jeho kaZzdodennim zivoté. Z pohledu Lee et al. (2018) vyplyva

zhorSena kvalita zivota zejména z deformujici a obtézujici povahy onemocnéni.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, k udrzovani ptiznivého stavu ekzému byva
nevyhnutelné zabranit kontaktu s alergeny, které predstavuji provokacni faktory. V rdmci
bézného chodu dne tak u mnoha pacientli dochazi k vyraznym restrikcim. Mezi né patii

uprava stravy vyzadujici dietni omezeni a vylu¢ovani mnohych potravin z jidelnicku.

Pacient je rovnéz limitovan ve vybéru obleceni — atopickou kiizi mohou podrazdit nejen
praci praSky a dalsi pfipravky, ale také nevhodné textilie, jako jsou malo prodysné latky
ze syntetickych vladken a pfili§ drsné materidly (napf. vlna ¢i koZeSina). Pacient by mél
naopak volit hladké a mén¢ teplé materidly, zejména bavlnu, a soustiedit se na peclivé
vymachani pradla po kazdém prani (aby v ném neulpivaly drazdivé praci protredky).

(B¢lobradek, 2011).

Onemocnéni také vyzaduje Upravu béznych hygienickych postupli a dikladny vybér
kosmetickych ptipravka. Nutné byva omezit myti, jelikoz myci ptipravky, ale i samotna
voda Casto zpusobuji pfesuSovani kiize pacienta s ekzémem. Piedev§im u té€zSich piipada
byva nékdy nezbytné omezit myti na mista, ktera se snadno zapaiuji (oblast genitalu,

podpazi) (Belobradek, 2011).

Capkova (2017) dale hovoii o omezeni pacienta ve volbé povolani. Pracovni zafazeni by
mélo byt voleno s pfihlédnutim k psychickym schopnostem jedince. Mnohdy jsou totiz
pravé nepifiméfené pozadavky a piiliSné pietéZovani pacienta tim, co zhorSuje pribéh
onemocnéni. Pro pacienta také neni vhodné vykonavat povoldni, kde pfijde do styku

s chemikaliemi a jinymi drazdivymi latkami, kde je nucen k ¢astému myti rukou, a kde
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pobyva v horkém, vlhkém ¢i prasném prostiedi. Pfikladem zcela nevhodného povolani je

kadetnik, automechanik, kuchat, zdravotnik ¢i pekat.

Atopicky ekzém mulze pacienta vyrazné limitovat i ve vybéru volnocasovych aktivit
a zajmu. Podobné jako u volby zaméstnani, ¢innosti by mély byt voleny s ptihlédnutim
k eliminaci styku s rizikovymi faktory (Bélobradek, 2011). Mnozi pacienti toto limitovani
vnimaji pii sportu. Obecné se pacientim doporucuje provozovat sport spiSe rekreacné nez
na vrcholové urovni, a to zdivodu jak fyzické, tak psychické naroc¢nosti. VEtSi mira
poceni muze vést k piekrveni kize, svédéni, a tim padem ekzém zhorSovat. Moznost
vlazné sprchy bezprostiedné po sportu a rychlého prevléknuti do suchého obleceni riziko

zhorseni stavu snizuje (Capkova, 2017).

Vyznamna souvislost byla prokdzana mezi projevy atopického ekzému a kvalitou spanku.
Jedna ze studii pfinesla zjisténi, Ze u 81 % dospélych jedincti s atopickym ekzémem bylo
sveédéni, jako dominantni pfiznak, hlavni pfi¢inou obtizi s usindnim. Svédéni pritom miize
ptispivat az ke spankové deprivaci. Pozoruhodné zde navic byly vysledky dotaznikového
Setfeni HRQol (Health Related Quality of Life), kde se ukézalo, ze kvalita Zivota se spolu
s depresivnimi pfiznaky u téchto pacientd vyznamné zlepSila po uZivani 1éki na spani

(Chrostowska-Plak et al., 2009).

Vyzkumna orientace se v soucas¢ dob¢ snazi zachytit i rozdily mezi Zenami a muzi, pokud
se jednd o dopady atopického ekzému na Zivot pacientl. Studie Holm et al. (2004) pfinesla
zajimavé vysledky, podle kterych Zeny pocitovaly snizeni kvality zivota vlivem
viditelnych loZisek ekzému Castéji neZ muzi. Autofi pfichazeji s hypotézami, kterymi mize
byt zachyceny jev vysvétlovan. Uvazuji napf. o tom, ze u Zen je ve spoleCnosti vice
akcentovan télesny ideal krasy, nez je tomu u muzt. V disledku toho mohou byt Zeny vice

orientovany na svou pokozku, jejiz stav je jednim z dulezitych pilifd tohoto idealu.

1.3.2 Vliv atopického ekzému na télesné sebepojeti

Sebepojeti je mozné definovat jako souhrn poznatkli a presvédceni o vlastni osobé¢, které
tvoii poznavaci souc¢ast celkového sebesystému. Své Ja si clovék uvédomuje bezprostiedné
v momentg, kdy se snazi né¢eho dosdhnout a védome vyuziva své vile. Vznika tzv. jaska
zkuSenost, tedy prozitek vlastni individuality, ktery probihd napt. kdyZz €lovek pozoruje

vlastni odraz v zrcadle. Na zéklad¢ toho buduje vztah sam k sobé. Vztah jedince k jeho
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Ja se méni spolu s dnesni dobou, pro kterou je typicka pozornost vénovand vlastni osobé,
s ¢imz se poji potfeba co nejlepsi sebeprezentace. Tomu také jedinec uzplisobuje své
jednani, jehoz cilem je zména ¢i zachovéani toho, ¢eho je mozné si napohled
vSimnout — vzhledu. T¢lesné sebepojeti proto vyznamnym zpiisobem ovliviiuje celkové

sebepojeti jedince (Fialova & Krch, 2012).

vvvvvv

rodu a pieziti, novodoba spolecnost pfichdzi s novym nahlizenim na télesnost. S pokrokem
mediciny 1 nastupem novych zivotnich podminek je v dne$ni spolecnosti télo brano jako
prostiedek k sebevyjadieni a interakci s okolnim prostiedim, mnohdy i jakysi symbol
uspéchu. Dnesni jedinec je veden k daleko vyraznéj§imu vnimani télesnych zmeén, ¢imz se
meéni vztah k jeho télu a tim je ovlivnéno celkové sebepojeti (Fialovad & Krch, 2012). Tuto
spoleCenskou zménu ilustruje nasledujici vaha: ,, Tloustik byl diive povazZovin :za
veselého, pratelského clovéka s celou Fadou pozitivnich viastnosti. Dnes se na obézniho
divame spise jako na clovéka bez viile, liného a pohodiného. Pozitivni sebehodnoceni se
Jjakoby vytratilo. Vedci se dlouhd desetileti preli o to, zda télesny typ predurcuje nekteré
charakteristiky osobnosti. Dnes previdda ndzor, Ze spise ne.” (Fialova & Krch, 2012,

s. 13).

Stejné jako tomu bylo v dfivéjSich dobach, 1 soucasné pojeti télesnosti je spojeno se svymi
»idedly krasy“. Zde ma dnes nepopiratelnou hodnotu pravé lidska pokozka. Proto je
mnohdy ve spole¢nosti kladen diraz na diikladnou péci o ni, ¢imZ jedinec miZe pfispivat

jak k nabyti sebevédomi, tak spolecenského uznani (Tress et al., 2008).

Podobné¢ jako jina koZni onemocnéni, atopicky ekzém je charakteristicky svou viditelnosti,
at’ uz jsou ony projevy patrné vice ¢i méné. Symptomy onemocnéni ur¢itym zpiisobem
narusuji ideal krasy dany spoleCnosti, coz muize mit vyrazny dopad na sebepojeti
nemocného jedince. Adaptaci na skutecnost, ze je tclesnost z estetického hlediska
porusena, provazi fada negativnich prozitkli, které mohou v nekterych ptipadech tustit az

v psychické obtize.

Nemocny jedinec se velmi Casto potykd s pocity ztraty fyzické atraktivity. Citi se méné

pfitazlivy jak pro sebe, tak pro okoli, coZ miiZze mit za nasledek pocity ménécennosti
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a poskozeni pocitu vlastni hodnoty. Jedinec se potyka s obavami, ze se v ocich druhych

stane osklivym, zohavenym, dokonce az odpudivym (Tress et al., 2008).

Arenberger a JanaCkova (2018) uvadi, Ze vice nez 75 % jedinct s koZznim onemocnénim
hodnoti své sebevédomi jako niz§i v porovnéani s jedinci se zdravou pokozkou. Dle
Capkové (2017) byva v tomto ohledu pro pacienty s ekzémem zatézové piedeviim obdobi
dospivani, pro které je typicka zvySena vnimavost a kriticnost ke svému zevnéjsku. Kozni
onemocnéni v kombinaci s duSevnimi 1 fyzickymi zménami milZe vést k mnoha
nepiijemnym proZitkim. Obecné& se doporucuje oteviené s dospivajicim o jeho pocitech
hovotit, ocenovat jej za dobré vysledky a podporovat v Cinnostech, které jej bavi,
a v kterych je tispésny.

Vyznamnym aspektem, ktery ovliviiuje celkovou duSevni pohodu, at’” uz nemocného ¢i
zdravého cloveka, je sebepfijeti jako jeden ze =zékladnich pitedpokladii dobrého
sebehodnoceni, o ¢emz hovoii Rohr (2013). Ten spatiuje uzky vztah mezi pfijetim sebe
samého se vSemi svymi chybami a nedostatky a zivotnim Stéstim. Zakladem Stastného

Zivota je tak 1 pozitivni vnimani vlastniho téla a celkovy sebeobraz.

Rohr (2013) se dale zabyva negativnimi vnitinimi programy, které se dle n¢j nepochybné
odrazeji v podob¢ télesnych nasledki. Stres, zejména ten dlouhodoby, je zplsoben prave
destruktivnimi programy v mysli ¢lovéka a mnohdy vede k nejriznéjSim onemocnénim.
Odmitéani vlastniho téla a pokusy popirat vSe, s ¢im na sob¢ ¢loveék nesouhlasi, miize byt
pfi¢inou mnohych poruch. RovnéZ intenzivni snaha svilj zevnéjSek zmeénit je mnohdy
projevem nedostate¢ného pocitu vlastni hodnoty. Zména vnitinich programi muize mit

pozitivni vliv na zdravi, coz se projevuje i nabytim sebejistoty a optimistického postoje.

1.3.3 Atopicky ekzém v kontextu interpersonalnich vztahu

Stork et al. (2013) vefti, ze lidska kiize mé& vyznamnou psychosocialni funkci, coZ je dano
zejména tim, Ze se podili na neverbalni mezilidské komunikaci a pisobi tak soucasné i na

celkové postaveni jedince ve spole¢nosti.

KozZni onemocnéni mnohdy ptedstavuji vyraznou zatéz v oblasti mezilidskych vztaht
(Tress et al., 2008). Dle Arenbergera a Janackové (2018) jsou pfitom prave mezilidské
vztahy tim, co ¢ini ¢loveéka (zejména prochdzejiciho 1écbou) StastnéjSim a zdravej$im, jak

ukazuji vysledky mnohych vyzkumnych Setfeni. Onemocnéni se samo o sobé mnohdy
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stava prostfedkem k ur¢itému provereni kvality vztahl, které ma jedinec s druhymi
osobami. Dobré socidlni kontakty mohou nemocnému clovéku napomahat ke spokojenosti
a pozitivn¢ prib¢h onemocnéni ovliviiovat. Autofi proto poukazuji na dulezitost vytvareni
kvalitnich mezilidskych vztahli i péce o né¢, jelikoz pro vétSinu lidi predstavuji jednu

z klicovych hodnot.

Patologické projevy na kiizi nevyhnuteln¢ ovliviiuji vzhled, coz miize uzce souviset
s aspekty, jako je navazovani vztahli s druhymi osobami ¢i profesni uspéch. Pacienti
s atopickym ekzémem se tudiz Castokrat potykaji s pocity ménccennosti v kontextu
mezilidskych vztaht (Stork et al., 2013). Tress et al. (2008) vé&i, Ze pravé pocity
ménécennosti mohou nemocného vést ke kompenzaci v podobé nadfazeného vystupovani
vu¢i druhym lidem. To muZze podle nich slouzit jako urcita obrana jedince pied

spolecenskym odmitnutim.

Neni rovnéz vyjimkou, ze pacient trpici atopickym ekzémem vyhleddva méné socialniho
kontaktu a strani se spolecenskym prilezitostem. Mnohé negativni prozitky (napf. pocity
zahanbeni) také mohou byt vyznamnym faktorem, ktery se podili na vzniku konfliktl a
problémi ve vztazich. U nékterych osob se mimo to muize atopicky ekzém snadno stat
prostfedkem k pfisuzovani pficiny jiz existujicim vztahovym obtiZim. Jedna se o ptipady,

kdy osoba ,,svadi“ dané obtiZe na sviij ekzém (Tress et al., 2008).

Onemocnéni méa leckdy dopad i na rodinu pacienta. Clenové rodiny se mohou potykat
s Unavou, stresem, ovliviiovany jsou také vzdjemné vztahy (Kifivohlavy, 2002). Ptistup
rodinnych pfislusnikd k pacientovi pfitom muize celkovy prabéh nemoci znacné
usnadiiovat, stejné¢ tak jako vhodné volené vychovné postupy u déti a dospivajicich.
Kli¢ova je ohleduplnost, pfijeti onemocnéni jako soucésti reality a dostatecnd edukace
rodiny pro piipad potfeby pomoci pii zhorSeni ekzému. V rdmci vychovy se obecné
nedoporucuje k ditéti ptistupovat s litosti (kvili nepiijemnym projevim ¢i dopadim
ekzému na jeho vzhled) a v rodinég jej zvyhodnovat oproti ostatnim ¢lenim. Takovy ptistup

muiize vést k tomu, Ze dité zaéne ekzém vyuzivat ve sviij prospéch (Capkova, 2017).

Soucasti vztahové sité pacienta s atopickym ekzémem je v neposledni fadé vztah pacienta s
lékafem. Tento vztah je mnohdy ovlivnén skutecnosti, Ze se jednd o chronické

(nevylécitelné) onemocnéni. Kiivohlavy (2002) popisuje rozdil mezi vztahem akutné
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nemocného pacienta k Iékafi a vztahem chronicky nemocného pacienta k 1¢kari. U akutni
nemoci je mozné relativné snadno identifikovat pfi¢inu obtizi a tomu pfizplsobit
naslednou péci. Pacientovi se tak mize dostat rychlé pomoci, procez je pravdépodobné, ze
bude mit pacient v 1ékaii diivéru, uznavat jej jako kompetentni osobu a pohlizet na néj jako
na autoritu se spoustou odbornych zkuSenosti. Oproti tomu pacient s chronickym
onemocnénim snadnéji ztraci k lékati davéru, jelikoz jeho podvédomé ocekavani
uzdraveni neni naplnéno. Pacient tak mtize velmi rychle zacit zpochybnovat jak 1éCebné
postupy doporucené lékafem, tak i 1ékafovy kompetence. Mnohdy dochdzi k rozeptim, coz
muze mit negativni dopad na vzajemny vztah. Pacientova nediivéra a leckdy i odklon
od doporucené 1écby (napt. vyhleddvanim rdznych alternativnich metod) muaze v 1ékari
vzbuzovat pocit zklamani, coz se podepiSe na celkovém postoji k pacientovi. Timto se

vzajemné neshody mohou umociiovat a v nékterych ptipadech az ptertstat v konflikt.

1.4 Specifika atopického ekzému u mladych dospélych osob — souvisejici
vyzkumy

Nekteré soudobé studie poukazuji na skute¢nost, Ze je na vyzkumném poli v problematice
atopického ekzému pacientim dospélého véku vénovano méne pozornosti nez pacientim
détského a adolescentniho véku (Lee et al., 2018). V ramci reSerSe jsem vnimala jako
velice obtiznou Ulohu dohledat studie, které jsou orientované piimo na mladé dospélé
pacienty s atopickym ekzémem, zejména pak Zeny. Velké mnozstvi jak naSich, tak
zahrani¢nich vyzkumi skute¢né cili pfedevSim na déti a dospivajici. RovnéZz subjektivni
prozivani tohoto onemocnéni byva mnohdy opojimenym tématem. Pravé tento mnou
vnimany nedostatek ve vyzkumné orientaci byl hlavnim motivem, ktery meé vedl
k zaméteni diplomové prace na kategorii mladych dospélych zen. Oblasti védeckého
z4jmu, ktera je zvolenému tématu nejblize, jsou vyzkumy zameétujici se na kvalitu
zivota a psychosocialni aspekty atopického ekzému u dospélych osob obecné.
V nésledujici podkapitole bych tedy rada pfiblizila specifika atopického ekzému

u dospélych, které se z mého pohledu mohou tykat predev§im mladych dospélych jedincti.

Thorova (2015) definuje mladou dospélost jako obdobi od 20 do 35 let véku, které je

charakteristické celkovym posunem od nezralé ke zralé osobnosti. Jedinec se nachazi
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na vrcholu svych fyzickych schopnosti, oplyva nejvétsim mnozstvim energie, dozrava jeho
sexualni chovani, a rovnéz klesa intenzita jeho emoc¢niho prozivani oproti obdobi
adolescence. Hlavni vyvojovy kol mladé dospélosti spatiuji Langmeier & Krej¢ifova
(2006) v nalezeni dlouhodobych zivotnich cili, které tvofi zaklad nasledujiciho
vyvojového odbdobi, kdy jedinec postupuje k naplnéni téchto cilti. Osobnostni zralosti
jedinec dosahuje zejména pievzetim osobni 1 obcanské odpovédnosti a docileni
ekonomické nezévislosti. Thorova (2015) dopliuje, Ze zralost se dale odrazi ve schopnosti
rozhodovat se a uspokojit své psychické potieby. Jedinec je vybaven odpovidajicimi
zivotnimi zkuSenostmi i1 vzdélanim, uvazuje vice racionalné a je psychosocidlné obratnéjsi
(Achmad & Cahyawari, 2022). Psychika mladého dospélého jedince vSak stile neni
povazovana za zcela stabilni. Emocni reaktivita se ustaluje, nicméné déle probiha vyvoj

schopnosti sebekontroly (Thorova, 2015).

Pravé tento stale probihajici proces ustalovani emocni stability je z mého pohledu
faktorem, ktery maze prozivani atopického ekzému ovliviiovat. Nejen atopicky ekzém, ale
1 jina onemocnéni mohou rovnéz zasahovat do nékterych vyvojovych ukolii mladé

dospélosti a zobtiznovat proces jejich dosahovani.

Zvladani atopického ekzému v dospélém veéku ma sva specifika — 1ze zde nalézt vyznamné
odlisnosti oproti détskému véku. Jak je znamo, jednim z determinantd UspéSnosti 1éCby
je dobry vztah mezi dermatologickym pacientem a lékafem. Navazovani tohoto vztahu
muze byt u détského pacienta znesnadnéno skute¢nosti, Ze jeho klientem jsou v zasad¢ dvé
osoby — nezletilé dit€¢, a soucasn¢ jeho rodi¢. Dle odborniki z klinické praxe navic
vyplyva, ze rodice mohou do procesu 1é€by vnaset své strachy, napft. strach z nezadoucich
ucinkl kortikoidi (oznacovany l€kaii jako ,kortikofobie®), ¢i z rozvinuti astmatu
disledkem mozného sklonu k atopii, coz se mulze stat dal§i piekazkou. Oproti tomu
dospélému pacientovi jiz 1€kat vénuje plnou pozornost a navazuje s nim piimy kontakt

(Folster-Holst, 2014).

Podle studie publikované v Journal of the European Academy of Dermatology and
Venereology pretrva atopicky ekzém az u 50 % pacienti z détstvi do dospélosti.
Onemocnéni maze byt 1 v tomto vé€ku spojovano s naruSenim kvality zivota (Folster-Holst,

2014). Nekteré studie potvrzuji diive uvadéné poznatky z literatury, ze 1 dosp€ly pacient
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muze pocitovat omezeni ve sportu nebo péci o svilj zevnéjSek, kterd se tyka napt. vybéru

odévu ¢i pouzivani make-upu (Bhatti et al., 2011).

Jedna ze studii poukazuje na vliv, ktery muze mit atopicky ekzém na kvalitu Zivota
dospé€lého pacienta i jeho partnera. Na této studii lze povazovat za ptinosné, ze dané téma
zkoumala jak z perspektivy pacientl, tak i jejich partnerd. Ukazuje se, Ze roli zde mize
hrat dopad ekzému na dusevni zdravi, spanek i sexudlni zivot. Zajimavym zjisténim zde
dale bylo, Ze pfiblizn€ u 1 partnera ze 6 (ze vzorku 156 osob) se vyskytly obavy z mozné
nakazy. S ohledem na to, ze se nejednd o infekéni onemocnéni, poukazuji tato data na
potiebu dostate¢né edukace osob v pacientové okoli. Dalsim pfedmétem obav muize byt
mozny prenos onemocnéni na spoleéného potomka. Tyto obavy se vyskytly u 70 %

pacientli a 60,4 % partneri (Misery et al., 2007).

Mezi specifika zivota s atopickym ekzémem v dospélém veéku dale patii mozny vliv
ekzému na nékteré dilezité Zivotni plany. Studie Bhatti et al. (2011) se zabyvala otazkou,
do jaké miry mohou chronickd onemocnéni ovliviiovat zdsadni zivotni rozhodnuti
pacienta. Jako nejCastéji uvadeéné oblasti, ve kterych tento vliv dospéli dermatologicti
pacienti pocitovali, se ukadzaly byt: volba kariéry, vzdélani, vztahy, zakladani rodiny ¢i

piestéhovani do zahranici.

Jednou zrelevantnich oblasti védeckého zdmu je rovnéz dopad atopického
ekzému na partnerské vztahy. Pfipadova studie Dieris-Hirche et al. (2012) se zabyvala
citovou vazbou a spokojenosti v partnerstvi u dospélych pacientli s atopickym ekzémem.
Spokojenost v partnerstvi nebyla naruSena do takové miry, jako vyzkumnici ockavali,
nicméné byla prokdzana souvislost mezi onemocnénim a citovou vazbou. Ukazalo se, ze
u pacientl s atopickym ekzémem muiZe byt sniZzena pravdépodobnost tvofeni bezpecné
citové vazby. Souvisejicim tématem je mozné zhorSeni kvality Zivota pacienta v oblasti
sexuality. Dle vysledkli francouzské studie zroku 2017 pocitovalo 81,65 % z 1024
dospélych pacientti s atopickym ekzémem piimy vliv onemocnéni na jejich sexualni zZivot.
Studie dospéla ke zjisténi, ze dospély pacient se miize setkat s postizenim v oblasti
genitdlii ¢i snizenim libida (Seneschal et al., 2017). Neéktefi vyzkumnici dokonce
zaznamenali negativni vliv koznich onemocnéni na orgasmickou schopnost u Zen
(Niemeier et al., 1997 in Dieris-Hirche et al., 2012). Kvalitativni studie Magin et al. (2010)

rovnéz poukazala na to, Ze atopicky ekzém miiZze u pacientll naruSovat schopnost intimity.
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Neni vyjimkou, Ze se pacient zacne vyhybat sexualnimu kontaktu s partnerem, pficemz
sexualni spokojenost muze klesat 1 v piipadé souziti v dlouhodobém intimnim vztahu. To
mnohdy souvisi s vnimanou snizenou sexualni atraktivitou a oslabenym sebevédomim.
Onemocnéni muze mit negativni dopad na sebeobraz pacienta, coz ma v nckterych

ptipadech pfesah az do celkového naruSeni pocitu vlastni hodnoty.

V soucasné dobé muzeme dale nalézt né¢které studie, které poukazuji na uzky vztah mezi
psychickym stresem a zhorSenim pfiznakl atopického ekzému u dospélych. Vyzkum Lee
et al. (2018) zjist'oval vztah mezi atopickym ekzémem a neptiznivymi psychickymi stavy
jako je deprese, uzkost, poruchy spanku a sebevrazedné myslenky u dospélych pacientt.
U pacientd s atopickym ekzémem zde byla prokdzana vys$i mira stresu, vyskyt
depresivnich ptiznakl, sebevrazednych tendenci, a Cetnost vyuzivani psychologickych
sluZzeb nez u zdravych jedinct. Rovnéz dalsi vyzkumy poukazuji na to, Ze u dospélych
pacientil s atopickym ekzémem je vétsi pravdépodobnost vyskytu deprese v porovnani se
zdravymi osobami. Piestoze pifimy vztah atopického ekzému a deprese nebyl prokazan,
ekzém pravdépodobné zvysSuje riziko rozvoje depresivnich symptomi. Ty vSak mohou
vyvolavat recidivu nebo zhorSeni stavu ekzému. Deprese a uzkost zarovenl patii mezi

nejcastejsi psychické obtize, které se u ekzematikli vyskytuji.

V neposledni fad€¢ za zminku stoji skuteCnost, ze atopicky ekzém pro dospé€lého jedince
muze predstavovat socidlné-ekonomickou zat€z. Ta souvisi nejen s pfimymi naklady
na lécebné prostredky, ale onemocnéni muze také vyznamné omezovat pacientovu
vykonnost a v nékterych ptipadech vést az k jeho pracovni neschopnosti (Lee et al., 2018).
Pacient mize byt vlivem ekzému limitovan ve volb&é zaméstnani, ma tedy omezené

moznosti na pracovnim trhu (Misery et al., 2007).
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2  Empiricka cast

Empirickd ¢ast diplomové prace se vénuje prezentaci realizovaného vyzkumného Setieni.
Prostfednictvim kvalitativni metodologie s vyuzitim polostrukturovanych rozhovort byly
zjiStovany individualni zkuSenosti mladych dospélych Zen s atopickym ekzémem
s dirazem na jejich prozivani onemocnéni. Nejdiive bude prezentovan cil vyzkumu spolu
s vyzkumnymi otazkami, néasledovat bude popis metody sbéru dat, dale bude pfiblizen
pribéh vyzkumného Setfeni a charakterizovan vyzkumny soubor. Hlavni ¢ast kapitoly

bude zaméfena na analyzu a interpretaci ziskanych dat.

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim zdmérem vyzkumného Setfeni bylo ziskat vhled do subjektivniho prozivani
atopického ekzému u mladych dospélych zen, které se stimto koznim onemocnénim
potykaji. Na zéklad¢ definovaného vyzkumného cile byly zformulovany ndsledujici

vyzkumné otazky:

e Jaky vliv mé atopicky ekzém na kazdodenni zivot Zen s timto onemocnénim?
e Které konkrétni prozitky souvisejici s atopickym ekzémem jsou pro Zeny
subjektivné vyznamné?

e Jaky postoj Zeny zaujimaji vici atopickému ekzému jako soucasti jejich zivota?

2.2 Metoda sbéru dat

Vzhledem k charakteru zkoumané problematiky jsem pro ucely své prace zvolila
kvalitativni metodologicky pfistup. Individudlni zkuSenosti Zen s atopickym ekzémem byly
zachycovany pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor
1ze dle Hendla (2008) definovat jako urcitou stfedni cestu mezi strukturovanym a volnym
dotazovanim. Vyznacduje se ,,definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti
celého procesu ziskavani informaci* (Hendl, 2008, s. 164). ,,Vyzkumnik se prizpiisobuje
respondentovi. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru s uzavienymi otdzkami se pri
kvalitativnim dotazovani nikdy nepredkladaji dotazovanym predem urcené formulace

odpovedi nebo jejich kategorie“ (Hendl, 2008, s. 166).

Respondentky pro sviij vyzkum jsem oslovila prostiednictvim socidlni sité Facebook.com,

kde jsem se zaméfila na skupiny urcené ptfimo osobam trpicim atopickym ekzémem. Tyto
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skupiny maji predev§im svépomocny charakter — jeji ¢lenové zde denné sdili vlastni
zkuSenosti, predavaji si navzajem tipy a doporuceni ke zvladani atopického ekzému.
Clentim skupiny jsem nejdfive predstavila téma své prace, popsala svilj vyzkumny zamér
a nasledné je pozadala o pomoc se sbérem dat. K mému potéSeni se ptihlésilo vice nez
30 motivovanych zdjemc, z nichz bylo, s ohledem na pfedem stanovena kritéria, vybrano
8 respondentek. S kazdou znich jsem se nasledn¢ individualné spojila a domluvila

podrobnosti realizace rozhovoru dle ¢asovych moznosti obou stran.

2.3 Pribéh vyzkumného Setieni

Polostrukturované rozhovory byly realizovany jak formou osobniho setkani, tak skrze
videohovory prostfednictvim aplikaci Skype a Facebook Messenger. Videohovory jsem
uskutecnila s respondentkami Zijicimi ve vétsi vzdalenosti od mého mista pobytu. VSechna
osobni setkani pak prob&hla v Praze. Pokud se jednalo o osobni setkani, vzdy jsem nejdiive
konkrétni misto rozhovoru ponechala na volbé samotné respondentky s cilem zajistit ji co
nejvetsi mozny komfort. VétSina respondentek vSak ponechala vybér mista na mné.
V takovém piipad€ jsem se pak setkdni snazila sméfovat do méstské ¢asti dle preferenci
respondentky a soucasné¢ volila kavarnu s podminkami pfiznivymi pro realizaci rozhovoru

(nehlu¢né prostiedi, moznost rezervace stolu — nejlépe mimo ,,centrum déni®, apod.).

Kazdy z rozhovoru jsem zahdjila podékovanim dané respondence za jeji ¢as a ochotu mi
vypomoci se sbérem dat. Nasledné jsem se jeste jednou ve strucnosti predstavila, ptiblizila
celkovy koncept a ucely své prace, a nastinila podobu priibéhu rozhovoru. Respondentka
byla dale informovana o anonymizaci veskerych dat vzeSlych zrozhovoru, aby nebylo
mozné ji v praci identifikovat dle jejich osobnich udaji. Konecné jsem respondentku
pozéadala o udéleni souhlasu s pofizenim zvukového zdznamu rozhovoru prostfednictvim

diktafonu kviili naslednému snadnéjSimu zpracovéni dat.

Délka trvani samotného rozhovoru se poté pohybovala v rozmezi mezi 50 a 80 minutami
a odvijela se od celkové povahy a rozsahu vypovédi jednotlivych respondentek. V priabéhu
rozhovoru jsem se vzdy drzela pfedem pfipravenych tématickych okruhti, zarovenn pro
mé vSak bylo dilezité ponechat rozhovoru autenticitu, proto jsem respondentkdm

ponechala moznost nechat voln¢ plynout své myslenky, které je k tématu napadaly.
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Tématické okruhy, které tvotily osnovu rozhovort, byly nasledovné:

e Projevy ekzému od pocatku do soucasnosti
e Vyzkousené moznosti 1écby

e Naro¢né momenty spojené s ekzémem

e Vliv ekzému na psychické rozpolozeni

e Vliv ekzému na interpersonalni vztahy

e Psychicka zatéz jako spoustéc ekzému

e Vliv ekzému na télesné sebepojeti

e Zvladani onemocnéni

e Pozitivni aspekty zivota s ekzémem

e Proména prozivani ekzému v Case

Pribézné jsem respondentkam pokladala dopliujici otdzky. Rozhovor byl zakoncen
v momente, kdy byly obsdhnuty vSechny pfedem stanovené okruhy. Na samotném konci
rozhovoru byl vzdy respondence poskytnut prostor pro doplnéni jakékoliv informace,

kterou povazovala za relevantni.

2.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor mého Setieni tvofi celkem 8 respondentek. Jedna se o Zeny ve vékovém
rozmezi od 20 do 27 let, kterym byl v pribehu zivota diagnostikovan atopicky ekzém.
Primémy vék respondentky ve vyzkumném souboru je 22,5 let, pfiCemZ nejstarsi
respondence je 27 let, tfem nejmladSim respondentkdm 20 let. Pfed samotnym zahajenim

vyzkumného Setieni byla stanovena nasledujici kritéria:

e Pohlavi zena
e V¢k 20-35 let (mladé dospélost dle Thorove, 2015)

e Diagnoéza atopického ekzému

Jina kritéria jako napf. rozsah loZisek ¢i aktudlni podoba ekzému, nebyla v ramci planovani
vyzkumného designu zatazena. Tato kritéria jsem pro ucely svého vyzkumu nepovazovala
za relevantni, vzhledem k charakteru zkoumané problematiky. V praci jsem se zaméfila
zejména na psychické aspekty onemocnéni, tedy osobni prozivani onemocnéni danym

jedincem, kde nemusi hrat rozsah onemocnéni piili§ vyznamnou roli. Z vlastni zkuSenosti
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jsem si rovnéz byla védoma, Ze na skupinach, z kterych byl vyzkumny soubor vybiran, se
ve veétSing pripadu setkavaji lidé s velmi podobnym charakterem onemocnéni (tedy typické

recidivy, tvofeni lozisek obdobného rozsahu na podobnych mistech).

Motivem zamétfeni vyzkumu na mladé dospélé Zeny byl zejména mnou vnimany
nedostateny védecky zajem o tuto vékovou skupinu v rdmci problematiky. Rovnéz jsem
spatiovala pfinos ve své vlastni piislusnosti k této skupiné z divodu mozného snadnéjsiho
navazani kontaktu a celkové kvality komunikace. Nabyla jsem dojmu, Ze mlada dospé€la
zena s atopickym ekzémem bude hovofit o citlivych tématech oteviengji se Zenou stejné¢ho
véku a s podobnymi obtizemi. Bude tudiz mozné ziskat zajimav¢jsi data, nez by tomu bylo

napf. u mladsich vékovych kategorii.

2.5 Predstaveni respondentek

V této podkapitole bych se rada vénovala charakteristice respondentek, s kterymi jsem
rozhovory realizovala. S ohledem na ochranu osobnich udaji jsem ve své praci vSem
respondentkdm pfidé€lila zastupné jméno, aby nebylo moZné je identifikovat.
Na nasledujicich tadcich tak budou respondentky piedstaveny vcetné stru¢ného popisu

jejich zkuSenosti s atopickym ekzémem.
Respondentka 1 — Kamila

Kamile je aktualné€ dvacet let a ma pfed sebou maturitni zkouSku. S atopickym ekzémem
se potykd jiz od kojeneckého veéku. V obdobi matetské Skoly u ni ptiznaky ekzému
vymizely, znovu se vSak objevily s Kamilinym néastupem na zékladni Skolu. Ekzém
se tehdy u Kamily vyskytoval na rukach, neslo pfitom o nijak zavazné ptiznaky. Ptred
nastupem na stfedni Skou se pak potiZe zacaly rapidné stupniovat. Ekzém se Kamile rozsifil
po celém téle, zacaly ji vypaddvat vlasy, coz nesla t€Zce i po psychické strance. B€hem
dochdzky na stfedni Skolu sekzémem bojovala, byla dlouhou dobu zvykld uZzivat
kortikoidy. Po opakovaném netspéchu v mirnéni ptiznaka ji byla schvalena biologicka
1é¢ba, kam dojizd€la jednou tydné po dobu Ctyt mésicti: ,, Pichali mi injekce po celym téle,
zkouseli to vsude, fakt jsem byla jak pokusnej kralik* (Kamila). Po skonceni biologické
1é¢by pfislo pro Kamilu nejhorsi obdobi, kdy ptiznaky po kratkodobém zlepSeni vyrazné

zesilily. Momentalné ji trapi loZiska na rukou, krku, zadech, nicméné pocituje zlepSeni
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v porovnani se svym stavem pred mésicem, kdy méla vyraznéjsi potize vlivem stresové
zatéze.
Respondentka 2 — Simona

Simona je pracujici zena ve véku 25 let. Atopicky ekzém ji zacal trapit jiz od narozeni. Své
obtize v kojeneckém véku popisuje jako lehéi formu ekzému, spojenou se suchosti kiize
a obcasnym tvotfenim zarudlych lozisek. Po nastupu na stfedni Skolu se ji ekzém zhorsil
do takové miry, Ze byla odkazana na 1écbu kortikoidy, opakované hospitalizace
v nemocnici, také ji vypadala zhruba pilka vlast. Dalsi zhorSeni stavu probéhlo, kdyzZ ji
postihla stafylokokova infekce, kterd patii mezi mozné komplikace atopického ekzému.
Pred péti lety ji byla nabidnuta studie, zalozena na podavani 1ékt, kterou se rozhodla
vyzkouset, coz mélo za nasledek vyrazné zlepSeni jejiho stavu. Simona popisuje, ze stav

ekzému je od té doby pro ni podstatné snesitelnéjsi, recidivy maji nizsi frekvenci.
Respondentka 3 — Nina

Niné je 27 let a v sou€asné chvili pracuje v oblasti socidlnich siti. M4 vlastni projekt, ktery
zalozila se zamérem osvéty atopického ekzému a jeho nejriiznéjSich aspektii. Ptiznaky
onemocnéni se u ni zacaly objevovat v kojeneckém véku. V ptedSkolnim obdobi se ji
tvoftila loziska ekzému zejména na rukou, kloubech, kolem oc¢i a koutkti tst. V tomto véku
obtiZze vyraznéji pocitovala, popisuje, Ze pres noc dostavala obvazy kolem prstil, aby se
neskrabala do krve. V obdobi puberty ptiznaky téméf vymizely. V ramci prevence
pravidelné létala na ozdravné pobyty k mofti. Zhruba ve dvaceti letech se ji ekzém vratil
a ptiznaky vyrazné zesilily. Toto obdobi popisuje jako kriticky stav spojeny s praskanim
ktize, mokvanim a bolesti. Absolvovala nékolik pobytli v nemocnici, 1écba opakované
nezabirala. Po tobu jednoho roku také uzivala cyklosporin. Nyni se nachéazi v klidové
fazi s obCasnymi recidivami s lehéimi projevy, kterymi je obcCasné zarudnuti klze

a rozpraskana kize.
Respondentka 4 — Marta

Marta studuje tfeti ro¢nik na vysoké Skole a je ji 22 let. Atopicky ekzém se u ni zacal
projevovat v détském véku. Loziska se ji vtomto obdobi tvofila na nohou a rukach.
V obdobi zhruba od jejich 13 do 16 let se projevy umirnily, od 16 let se vSak zacaly

zhorSovat. Ekzém se ji ,,usidlil* v obli¢eji, na krku a rukou. Obtize feSila zejména vnéjsi
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1é¢bou, ktera zahrnovala uzivani masti ptredepsanych lékafem. Ve dvaceti letech u ni 1é¢ba
postupné prestala puasobit. Dlouhou dobu si nebyla jista, co se s ni déje, pozdéji u sebe vSak
identifikovala projevy abstinen¢niho syndromu po vysazeni kortikoidt. Loziska ekzému se
ji rozsifila po celém téle. S touto narocnou fazi Marta bojovala po dobu zhruba 5 mésict

[ 24

recidivami projevii zejména na rukou.
Respondentka 5 — Aneta

Aneté je 22 let, aktudlné je pracujici studentkou. Atopicky ekzém mé od narozeni. Dle
jejich slov v détstvi ekzém tolik negativné neprozivala, ackoliv ma vzpominky, ze ji
projevy ekzému obcas narusovaly spanek. V détsvi ji trapila loziska na loketnich
a podkolennich jamkach. Ta se potom zhruba v 15 letech ptesunula pfedevsim do obliceje,
kde ptetrvavaji dodnes. Nyni u sebe Aneta vnima klidovou fazi s obCasnymi recidivami,
jejiz ptiznaky pocituje zejména béhem podzimu a zimy, kdy miva ekzém na zruba

80 % tcla.
Respondentka 6 — Vendula

Vendula je dvacetiletd studentka prvniho ro¢niku vysoké Skoly. Pfiznaky atopického
ekzému se u ni poprvé objevily ve 13 letech tvorbou loZisek v loketnich jamkach. Casem
se pridala loziska 1 v podkolennich jamkach. Vendula u sebe vnima pravidelné zhorSovani
pfiznakl na podzim. Stejné jako v pfipadé¢ Marty i Vendula uZivala kortikoidy ve formeé
masti, a to po dobu zhruba 6 let. Po vysazeni kortikoidi zaznamenala vyrazné zhorSeni,
umocnéné stresovou zatézi spojenou s maturitni zkouSkou a pfijimacimi zkouSkami na
vysokou Skolu. Potykala se se silnou suchosti klize, postupné se ji zacala tvofit mokvajici
loziska. Béhem mésice se u ni ekzém rozsifil nejdiive na ruce, poté na krk, bradu a nohy.
Zanedlouho ji 1ékaf nasadil imunosupresiva s cyklosporinem, kterd uzivd doposud. Po

nasazeni léCiv se jeji stav zlepSil. Aktudlné ma suchd loZiska na rukou, krku a v obliceji.
Respondentka 7 — Karin

Karin je dvacet let a studuje na vysoké Skole. Atopicky ekzém ma zhruba od pil roku
véku. V obdobi détstvi mély jeji pfiznaky ekzému lehsi formu, loziska se tvorila
v loketnich a podkolennich jamkéch. V patnacti letech zacalo nahle dochazet k zhorSovani

jejiho stavu. Toto zhorSeni Karin pfipisuje stresovému vypéeti spojené s ndstupem na
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stiedni Skolu a povinnostmi. Ekzém se zacal presouvat na oblast zad, krku, a postupné i do
souvislosti 1 s vysazenim kortikoidd, které hojné uzivala zejména od doby prvniho
vyraznéjsiho zhorSeni v zivoté. Loziska ma nyni po celém téle a nachazi se ve fazi hledani

vyhovujici 1é¢by.
Respondentka 8 — Patricie

Patricii je 24 let a momentalné se vénuje studiu na vysoké Skole v zahrani¢i. Ekzém
ji zacal trapit zhruba v 6 tydnech véku. Ptiznaky se ji drzely v mirné;jsi formy do 9 let (o¢ni
vicka, koutky ust, loketni a podkolenni jamky), od té doby doslo k markantnimu zhorseni
stavu. Patricie si zhorSeni vyklada jako mozny nésledek vysazeni kortikoidt, které do ni
dle jejiho popisu ,,rvali“ od malic¢ka jak ve form¢ praSku, tak masti. Pro zdvaznost svého
stavu zacala také uzivat medrol. Ve 13 letech zacala zkouSet UCinky tradicni Cinské
mediciny. Popisuje, Ze jejimu télu trvalo zhruba Sest let, nez se vycistilo od vSech diive
uzivanych 1éciv. Ekzém se postupné dostal do snesitelné faze. Po nakazeni covidem
s pomémé téZzkym pribéhem se vSak u Patricie opét pfiznaky zhorSily, stejné tak
zaznamenala zhorSeni astmatu (souvisejiciho s atopii). Aktudln€ se nachazi v t€z8i fazi

s loZisky po celém téle. Kvili astmatu 1 ekzému v soucasné chvili realizuje 1é¢bu v laznich.

2.6 Analyza a interpretace dat

Zpracovani dat bylo zahdjeno doslovnym piepisem zvukovych zaznamii. VSechny
realizované rozhovory byly pfevedeny do pisemné podoby, aby nedoslo k opomenuti
zadnych relevantnich informaci, které mi respondentky poskytly. Jednotlivé otazky jsem
v textu tuéné zvyraznila pro dosazeni prehlednéjSi podoby. Nésledujici postup zahrnoval
upravu prepsanych rozhovorl pomoci redukce prvniho fadu. Tato technika umoZziuje
pracovat pouze s obsahem, a nikoliv s dil¢imi projevy mluveného slova, jako jsou rtizné
zvuky nebo pauzy, které brani plynulosti projevu. Vytazena tedy byla tzv. slovni vata, tedy

takové Casti véty, které neposkytuji zddnou podstatnou informaci (Miovsky, 2006).

Poté nasledovala analyza dat, ktera byla provedena pomoci metody otevieného kddovani.
Vyuzitim této metody ,, vyzkumnik provadi oteviené kodovani prvmim priichodem daty.
Lokalizuje pritom témata v textu a prirazuje jim oznaceni. Pomalu cte terénni poznamky a

prepisy rozhovorii a vsima si kritickych mist. Otevirené kodovani odhaluje v datech urcita
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temata“ (Hendl, 2008, s. 274). Rozhovory jsem tedy opakované procitala a nasledné
oznacovala oblasti, kde jsem mezi jednotlivymi vypovéd'mi respondentek zaznamenala
urcita opakujici se témata. Témto oblastem jsem postupné piifazovala vhodné kody, které
byly pozdéji seskupeny do obecnéjsich kategorii. Pro dosazeni co nejlepsi orientace v textu
jsem jednotlivé kategorie s jejich kody zvyraziovala riznymi barvami. Kédy jsem v dalsi
fazi analyzy pro snadné¢jSi manipulaci s daty opétovné pievedla do elektronické podoby.
Timto zpracovanim vyzkumnych dat vzniklo celkem 9 kategorii, které zastieSuji své
ptislusné kody.

V analyze ziskanych dat jsem déle pokraCovala vyuzitim techniky ,,vylozeni karet®, ktera
spociva v sefazeni kategorizovaného seznamti k6dt do urcitého obrazce ¢i linky. Timto
zpisobem vyzkumnik zpracuje text do takové podoby, aby byl pfevypravén obsah
jednotlivych kategorii a vyzkumna zjisténi jsou tak piehledné prezentovana (Svaticek,

Sed’ova, et al., 2014).

V nésledujici podkapitole se budu vénovat prezentaci svych vyzkumnych zjisténi.
Piedstaveno bude 9 vzniklych kategorii, které vyobrazuji prozivani atopického ekzému
z perspektivy mladych dospélych Zen. Text obsahuje Uryvky z jednotlivych rozhovort
s respondentkami v podob& piimych citaci, které jsou doplnény o mou interpretaci.
Pro lepsi prehlednost jsou jednotlivé kategorie a k nim pfisluSici kody shrnuty v tabulce

nize.
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Tabulka: Kategorie a kody vzniklé z analyzy dat

Specifika ekzému Nevyzpytatelnost, nevyléCitelnost, Skrabaci
zachvat, ktize jako omitka, bolest, ztrata vliast

Spoustéci faktory Alergeny, hormonalni zmény, nevhodny
zivotni styl, vysazeni kortikoidd, psychicka
zatéz

Ekzém prekazkou NaruSeny spéanek, vliv ekzému na vykon,

limitovani v oblasti zajmi, omezeni v Gpraveé
zevnéjsku, snizené sebevédomi, uzavieni se

do své ulity, finan¢ni z4téz

Emoce spojené s ekzémem

Uzkost, hledani svétla na konci tunelu, strach,

stud, vina

Metody zvladani ekzému

Ptesunuti ekzému na pomyslné druhé misto,
pfijeti reality, zaméfeni pozornosti jinym
smérem, odpocinek, socidlni opora, sdileni se

spolupacienty, psychologicka péce

Reakce okoli

Nepochopeni, strach zndkazy, nevyzadané
pfipominky, patent na rozum, bagatelizace

obtizi

Ekzém a partnersky vztah

Podpora, pocit pochopeni, ekzém jako zdroj
konfliktu, naruSeni intimity, navazovani

vztahu

ZKkuSenost

se zdravotnickym systémem

Kortikoidy jako jedind cesta, zklamani
z lékarské péce, vyznam komplexniho

pfistupu, alternativni metody 1écby

Prinosy ekzému

Zména postoje, nové hodnoty, upevnéni
vztahli, nalezeni svého poslani, uprava

zivotniho stylu
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2.7 Specifika ekzému
»Ohtostroj pod kuzi*

Jedinec, ktery se s atopickym ekzémem osobné nepotyka, nemusi mit mnohdy zcela jasnou
pfedstavu o tom, co toto onemocnéni vlastné obnasi. Ve vétSinové spolecnosti panuje
povédomi o tom, Ze se jedna o recidivujici vyrazku, malokdo si vSak uvédomuje, Ze se
muze v téz8ich piripadech pojit 1 s takovymi prozitky, jako je fyzicka bolest zplisobujici
znesnadnéni pohybu. V ramci rozhovord mé tudiz zajimalo, jak by respondentky
na zaklad¢ vlastni zkusSenosti co nejpodrobnéji popsaly toto onemocnéni zdravému
Clovéku. Timto zpisobem vznikla kategorie shrnujici aspekty, které jsou zpohledu

respondentek pro atopicky ekzém charakteristické.

Prvnim znich je nevyzpytatelnost ekzému. Vzhledem ktomu, ze se jedna
o multifaktoridlni onemocnéni, je pro vétSinu pacientli téméf nemozné identifikovat
jednoznac¢nou pfic¢inu recidivy. Pfestoze se pacient snazi vypozorovat své ,,spousStéce
a vSemozné rizikové faktory, mnohdy opakované nardzi na neuspéch. Muze se tedy zdat,
Ze se ekzém objevuje bez zcela zjevné ptiCiny, coz v pacientovi mnohdy vyvolava pocity

frustrace:
., Nejhorsi je, Ze se to dost casto déje z niceho nic* (Nina).

,,Posledni dobou mi prijde, Ze si to deld, co chce. Nevim, jestli je to pocasim, néjakou

mirou stresu ze Skoly, nebo tim, Ze si ten prasek obcas vezmu nespravné‘“ (Vendula).

,, Nikdy nevis, na co to bude reagovat, kdyz s tim jesté neumis poradné pracovat. Fakt se

rano probudis a flek. A dalsi den novej flek. Z niceho nic. Proste nevis, pro¢‘ (Marta).

Stejn¢ tak jako samotné vzplanuti je ndro¢né predem odhadnout dobu pretrvavani
pfiznaki, jak upozoriiuje Aneta: ,, Myslim si, Ze to je tézka soucast ekzému. Je to vlastné
véc, ktera se vraci a nikdy nevis, kdy prijde, kdy odejde. “ Nevyzpytatelna povaha ekzému
je déana 1 tim, ze kazdy jedinec reaguje na rtizné léCebné metody zcela individudlnim
zpusobem. To Casto vyzaduje dlouhy proces zkoumadni, kterda metoda bude u daného
pacienta U&inna: ,, Ekzém je hrozné nevyzpytatelnej. Clovek si mysli, Ze ho mda pod
kontrolou, nemusi tomu tak bejt. Neda se Fict ,Hele tohle pomaha stoprocentné, protoze to

V(6

pomohlo mné‘“ (Simona).

39



Neptijemnou realitou pro pacienty je, ze atopicky ekzém byva popisovan jako
nevylécitelné onemocnéni. Prestoze mohou byt mnohé 1éCebné metody uspesné, stale je
vetSinou uspeésnosti 1éCby minéno spise docasné odeznéni symptomu, které vSak maji

tendence recidivovat:

. Ze ekzém se da vylécit, ja beru jako mytus, protoZe ten ekzém se da spis zviddnout do
nejaky remise, ale prosté ta predispozice tam furt je. I celoZivotné se to da udrzet bez

priznaku, ale nemyslim si, zZe je to o vyléceni“ (Nina).

,, Toho se zbavit uplné nedd. Nechd se to do jisty miry potlacovat, necha se tomu se

vyhybat, kdyz si clovek velmi upravi celej Zivotni styl“ (Vendula).

Rozhovory se dale prolinalo t¢éma doprovodnych ptiznakt, které jsou pro atopicky ekzém
charakteristické. Jak z vypovédi vyplynulo, respondentky se velice ¢asto setkavaji s povely
typu ,,Neskrabej se!*“ ze strany svého okoli. Podobna vyiceni dokaZou byt pro pacienty
znané nepiijemné a mohou v nich snadno vyvolat pocity podrazdéni. Pruritus, tedy
subjektivni obtézujici pocit nutici pacienta ke Skrabani (Bélobradek, 2011), je totiz
nevyhnutelnou soucasti onemocnéni a pro pacienta byva velmi téZké jej ovlivnit, a to i pfes
veskeré snahy. ,,Skrabaci zachvat“, jak toto jednani ekzematici ¢asto nazyvaji, je mnohdy
jedinym zptisobem, ktery dokaze jedinci ulevit pii prozivani uporné¢ho svédeéni: ,, Prosté se
drbu a nejde to zastavit* (Karin). Pruritus dokéze pacienta omezovat také pii préci ¢i
studiu. Svédeéni se dostavuje i v momentech, kdy se pacient soustfedi na ¢innost, jejiz

vykon je nutkdnim ke Skradbani naruSen ¢i znemoznén:

., Furt jsem se Skrabala. Ja jsem treba musela odejit z hodiny na zdachod, sundat si kalhoty

a Skrabat se“ (Marta).

, U toho pocitace v kanclu jsem se zviddla nekolik hodin Skrabat a nemohla jsem se

soustredit. To nutkani toho Skrabani je tak intenzivni“ (Aneta).

Respondentky dale Casto uvadi, Ze se béZn¢ Skrabou 1 béhem spanku, aniz by o svém

konani védély:

,Jd se obcas drbu ze spani, ani o tom nevim. Nebo o tom vim, ale nejsem schopnd to

ovlivnit, Ze je to takovej ten polospanek“ (Vendula).
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,Ja jsem se tenkrat budila a méla jsem vnitrni stranu stehen rozskrabanou do krve. Ale

masakralne. Ja jsem o tom nevédéla, ze jsem se v noci drbala““ (Simona).

Z st pacientl s atopickym ekzémem lze Casto slySet pfirovnani typu ,,kuZe jako omitka,*
pokud jde o popisovani jejich stavu. Ve vypovédich niZze respondentky hovoii o svych
zkuSenostech se suchosti klize, kterd se s atopickym ekzémem poji, a v nékterych

pripadech miize mit az extrémni podobu:
,,Jd jsem méla treba plny auto kiiZze“ (Marta).

., Pak jsem nékde sedela a treba jsem se podrbala a najednou se pode mnou objevila

takova mala hromadka kize“ (Vendula).

Simona s Vendulou doplnuji, ze suchost byva v nékterych fazich ekzému velmi naro¢né

usmérnit, a to 1 pres pravidelnou péci o pokozku v podob¢ promast'ovani:

., Tak moc se to vysuSovalo, zZe jsem byla schopna vyuzit dvé indulony behem toho dne.

Nedosla jsem ani pét metrii, ani na zachod, aniz by to neprasklo“ (Simona).

., Ale v momenté, kdy se clovek namazal, tak to viitbec nicemu nepomohlo, nebo jako za dvé

hodiny to bylo zase stejny“ (Vendula).

Krom¢ vySe uvedenych symptoml se respondentky setkavaji s pocitovanim bolesti,
zejména pokud se jednd o velmi vysuSenou kizi, jak ndm ve své charakteristice ekzému
objasniuje Nina: ,, Hodné lidi si to predstavi jen jako néjakou lehkou vyrdzku, treba jako
Stipnuti od komara nebo Zahnuti o koprivu, a uz to je clovéku neprijemny. Tohle je na jiny
urovni a ti lidi... Nejen, Ze je to svédi, ale miizou citit fakt i fyzickou bolest. Kdyz ta kiize je
suchd a napnuta, tak je treba strasnej problém natahnout ruku si pro hrnek. TakzZe to neni
uz jen o svedeni, ale o ryzi bolesti.* Z Martiné vypovedi je patrné, ze bolest piedstavuje
vyraznou prekazku ve vykondvani béznych kazdodennich ukoni ,, Trvalo mi tieba ctyri
hodiny, nez jsem si udelala hygienu, protoze to bolelo. Tebe boli rano vstat. Boli té se i
vysprchovat. Boli té, kdyz chodis, Ze ti praska pod kolenama.” S timto pohledem se
ztotoznuje také Aneta, ktera navic pfinasi zajimavé srovnani: ,, Mi prislo, jak kdybych méla
po celem téle spaleninu, jak to bolelo. Myslim, Ze u ekzému se mdlo mluvi o tom, Ze to
prosté boli. Clovek nonstop je v bolesti, to taky podle mé pak docela vyznamné snizuje tu

kvalitu zZivota nebo prosté prozivani téch béznych veci. “ Potiz rovnéz respondentky spatiuji
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vtom, ze bolest nékdy mize dosahovat az takovych rozmérd, Ze pacientovi brani

v pohybu:
., Uz potom mé bolel viceméné kazdej pohyb, protoze ta kuze byla vysusena* (Vendula).
., Nemohla jsem se hejbat, furt to teklo, mokvalo... “ (Simona).

., Kdyz mas treba osmdesdat procent tela ekzému a pak to brani pohybu a clovek nemiize

treba pracovat... “ (Aneta).

Respondentky jako neptiznivy doprovodny ptiznak onemocnéni zminovaly také ztratu
vlasi: ,,Ne ze bych méla plesku nebo néjaky holy mista, ale vypadaly mi viasy uplné
neskutecnym zpiisobem. Proridly treba na pulku* (Vendula). Jak naznacuje vypoveéd
Simony, pacient si nemusi byt zcela jist pti¢inou, ze které ke ztraté vlast dochazi: ,, Pak mi
i rapidné zacly padat vlasy, viastné jsem prisla o pulku svych viasu, ktery mi doted ani
jako nedorostly. A vlastné nikdo furt nevédel, z ceho to bylo.“ Nabizi se ptredpoklad
vedlejsich ucinkti nekterych 1é¢iv, jak Ize vycist z vypoveédi Kamily, kterd zaznamenala
zhorSeni v prib&hu biologické 1é¢by: ,, I ted mi vilasy hodné padaj, ja i prave proto nosim
Celenku, protoze pak ty vliasy vsude padaj a je to takovy neprijemny. Po ty biologicky lécbe
a béhem ni to bylo tiplné nejhorsi. Uplné brutalné mi zacaly padat viasy, Ze Sly vidét i holy

«

mista.

2.8 Spoustéci faktory

Na zakladé¢ predchozi charakteristiky atopického ekzému je zfejmé, ze na jeho vzplanuti
se podili mnoho rtznych faktort, pfi¢emz se mnohdy jednd o kombinaci n€kolika z nich:
,, Myslim si, Ze to prave neni jedna naka pricina, Ze napviklad bych jedla treba laktozu, Ze
je to spis souhra vic veci” (Aneta). Pfesto jsem se vSak vrozhovorech respondentek
dotazovala, zda se jim u sebe podafilo identifikovat n¢které faktory, které maji na zhorSeni

ekzému vétsi vliv neZ ostatni.

Respondentky v né€kolika pfipadech zminovaly, Ze u nich jako ,,spoustéc* ekzému piisobi
drazdivé latky a alergeny. Nejcastéji se pfitom jednd o potravinové alergeny. Na zakladé
vypozorovani téchto zhorSujicich faktord se pak respondentky snazi €init riiznd preventivni

opatfeni v podob¢ upravy stravovani:
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,Ja jsem taky prave zjistila, Ze mi hodné mliko deéla problém, takze dodrzuju jak

bezlepkovou, tak bezlaktozovou dietu“ (Kamila).

,,Omezuju se na cukru akorat, protoze jsem zjistila, Ze se po tom rozmnozi kvasinka.

Kdmen urazu je u mé sladky a tim, zZe jsem to utla, tak mam klid“ (Simona).

I alkohol to byva. Ja jsem vidycky prisla z néjaky akce a uplné jsem se mohla udrbat
(Karin).

Jinym typem drazdivych latek jsou inhala¢ni alergeny z prostfedi, které maji nepfiznivy
vliv na stav ekzému u Karin: ,,Jsme byli nékde v kempu a byla tam strasna Spina, tak mné
se to samoziejmé uplnée strasné rozjelo. “ Stejn¢ tak je tomu u Patricie. Ta bojuje rovnéz
s astmatem, které¢ se vlivem atopie Casto vyskytuje v komorbidité pravé s atopickym
ekzémem: ,Je to spojeny hlavné s téma alergiema. Ja mam alergii uplné na vsechny
zvirata, takze ja treba kdybych sahla na kocku, tak absolutné otecu, plus se prida astma

a dusim se. Takze je to Casto spojeny s alergiema. *

V nékterych piipadech na ekzém negativné plisobi i hormonalni zmény. Proto mohou
mnohé Zeny zaznamenat zhorSeni ekzému b&hem menstruace, v téhotenstvi nebo pfi
uzivani hormonalni antikoncepce, jako tomu bylo v pfipadé Kamily: , Musela jsem
dokonce kviili tomu vysadit antikoncepci, ktera mi to zhorsovala. Ja jsem si vsimla, Ze jak
jsem ji nebrala ten tyden, jak se vidycky nebere, ze se mi tak jako ulevovalo. Nékdy mésic,
mésic a piil po tom vysazeni se ten ekzém teda taky zhorsil, slo videt, Ze to télo jakoby néco

¢

ztratilo. Cejtim i zlepSeni z toho, Ze tu hormonalni antikoncepci neberu. ‘

Rizikovym faktorem zhorSujicim pribéh ekzému rovnéz muze byt celkovy nevhodny
zivotni styl. Simona reflektuje svlij diivéjsi ptistup ke zdravi, ktery méla v obdobi
dochdzky na stiedni Skolu, a oznacuje jej za mozZnou pfi¢inu tézké faze ekzému,
s niz se vté dobé potykala: , Prosté poslouchat svoje télo. Tim, Ze ja jsem ho
neposlouchala, a huntovala jsem ho, tak se moznd i ten ekzém objevil tak moc. Clovék je
mladej a chce zapadnout a udéla pro to fakt maximum. A tim, Ze ja jsem deélala rizny
blbosti, tak jsem asi to télo i dohuntovala, takZe pak se ozvalo. Zrala jsem, kdyz to tak
reknu, sracky. Blby cinsky polivky, furt, imrvére. Energetaky. Tim si lidi hrozne huntujou

téla, ani o tom nevedej.
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Dalsi relevantni téma v kategorii spoustécich faktort se vztahovalo k vysazeni kortikoidi,
kter¢é mulze u pacienta vyvolat az abstinenni pfiznaky. Na tento fenomén jsme
v rozhovorech Casto narazely 1 srespondentkami, které jej zaznamenaly zejména
v pripadech, kdy uzivaly kortikoidy dlouhodobé¢ a lokalné je nanasely na vétsi plochy téla.
Tyto obtiZze u sebe aktualn¢ pozoruje Karin, ktera ukoncila 1écbu kortikoidy relativné pied
nedavnou dobou: ,, Ted’ v soucasny chvili je to snad uplné nejhorsi, co kdy bylo. Pravé jsem
i prestala pouzivat ty kortikoidy. Prvni mésic po vysazeni to bylo uplné v pohodé a tedka
se mi to fakt uplné rozjelo po celym téle, takhle blby to fakt nebylo jesté.” S vysazenim
kortikoidli se muze pojit rozSifeni ekzému ve vyrazné veEtsi mife, coz popisuje
Vendula: ,,Do toho jsem jesté po sedmi letech vysadila kortikoidy, takze jsem si prosia
brutalnim peklem. Rozlezlo se to i na mista, kde jsem ekzém v Zivoté neméla.* Dalsi
respondentkou, ktera popisuje podobné kritickou fazi v souvislosti s kortikoidy, je Kamila:
., Béhem toho mazani to pomiize, ale pak to c¢lovek vysadi a je to dvakrat horsi. Ten ekzém
se fakt naplno rozjel, takze sucha kiize, cervend, opravdu az mné jako byvalo spatné. V tu

dobu jsem zazivala nejhorsi obdobi. *

Mnoho respondentek popisuje psychickou zatéZz jako jeden znejrelevantnéjSich

»Spoustécu’ ekzému, u ¢ehoz jsme se v prubéhu rozhovorti mnohokrat zastavovaly:
., Ta psychika se tam hodné odrazi. Viastné i ted to vidim v prdci“ (Simona).

., Kdyz se citis dobre, nemas Zadnej stres, treba ses na dovce, nikdo té nestve... Tak je to
daleko lepsi vSechno, i se min drbes. Kdyz ses nervozni, tak se vic Skrabes, nevim proc¢. Ja
si myslim, Ze to reaguje hlavné na ten dlouhodobej stres, takZe kdyz mas treba zkouskovy
nebo néjaky rodinny vztahy jsou zrovna Spatny nebo néjaky umrti v rodiné, tak treba kdyz

puil roku ses na tom Spatné, tak ten ekzém je pul roku strasnej “ (Patricie).

Kamila zaregistrovala vyrazny propad v souvislosti s nedavnou zatéZovou situaci: ,, No
pred mésicem, mné se zhorsila psychika, kviili tomu, Ze jsem prisla o pritele, tudiz to bylo
takovy fakt jako extrémni.” Aneta se s ohledem na toto téma zmifluje o vnimaném stresu,
ve kterém se nachdzela dlouhodobé. Dle jejiho pojeti si sdm nemocny clovek ne vzdy
uvédomuje, jaky vliv tento aspekt mize na zhorSeni stavu mit: ,,Jsem treba méla praci,
ktera byla docela dost narocna. Ja jsem takova, Zze mam furt pocit, ze nedelam jako dost,

takze jsem délala vidycky prescasy a vic nez ostatni a o vikendech a tak. Takze mi v tu
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dobu vilastne vitbec nedochazelo, jakej to miize mit dopad.*“ V dal$im uryvku respondentka
prichazi se zajimavym stanoviskem, jak nepfiznivy vliv na ekzém miize mit priliSné
zaméteni na omezeni alergent a rizikovych slozek ve stravovani. Timto zpisobem leckdy
vzniké jakysi paradox, kdy se pacient na jedné stran¢ snazi vyhybat alergennim vliviim na
vzplanuti ekzému, na druhé stran¢ se vSak samotnd pfiliSna snaha muze stat stresorem
pusobicim jako faktor vyvolavajici vzplanuti: ,, Alkohol byla takova véc, co mé dovedla k té
myslence, ze bych to mohla mit jako psychicky. Vsude se vika, ze alkohol tu kiizi zhorsuje,
ale kdyz jsem sla treba nékam pit, tak se mi ten ekzém i uklidnil druhy den. A jako
pravidelné. Je to presné o tom, si myslim, nad tim tak uzkostlivé premejslet. Ja jsem pak
byla takova, ze cokoliv jim, je spatné, Ze bych neméla jist radsi nic. Coz je taky uplné na
hlavu. Chce to uvédomit si, ze kdyz si néco jako dam, tak je to v pohode, Ze jedno kafe nebo
sklenicka vina mi ekzém neudéla *“ (Aneta). UrCitou podobnost 1ze zaznamenat ve vypovédi
Patricie: ,,Jd jsem si uvedomila, Ze to mam hodné psychosomaticky az vlastnée posledni rok.
Protoze jsem si Fikala tyjo, ja zkouSim vsechno, jim dobre, cvicim, mazu se... Vsechno
délam dobre a furt to nejde pryc, takze za tim asi bude néco jinyho. Psychika nebo to, Ze se
s tim nedokazu srovnat, Ze to mam. Ze furt chci, aby to bylo pryc.“ Vyraznou psychickou
zatéz muze u studentek predstavovat piiprava na zkousky, jak nam ptiblizuje Vendula:
., Uplné nejhorsi jsem to méla béhem svatiku. To bylo takovym zpiisobem, Ze jsem snézila
lopatku kiize denné. “ Stejné tak tomu bylo v pfipadé Karin, jejiz pfiznaky ekzému §ly ruku
v ruce se snahou o dobry vykon v ramci studia: ,, Mné se to zaclo i vic projevovat, kdyz
jsem Sla na Gympl, v téch Sestndcti. To byl pro mé zatim za Zivot nejveétsi stres. “ Konecné,
podle nazoru Anety mize byt pro pacienta matouci samotny kolob&h, kdy psychické zatéz
spousti ekzém, soucasné je vSak zhorSeny stav ekzému sam o sob¢ psychickou zatezi: ,, Ten
stres a ekzém je strasné zacarovany kruh, protoze ja jsem vidycky premyslela, co bylo driv,

jestli ta depka nebo ten ekzém. “

2.9 Ekzém prekazkou
,»Neni to jen vyrazka*

Atopicky ekzém se netykd pouze povrchu kiize, jednd se o komplexni problém.

Komplexnost onemocnéni se mtize snadno odrazet ve skutecnosti, ze pacienta ovliviiuje a
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mnohdy zna¢né limituje v mnoha rGznych oblastech jeho Zivota. O tom vypovidaji

respondentky Karin a Vendula:

., Lidi si myslej, Ze je to prosté jen vyrdzka, ale neni to jen vyrdazka, ovliviiuje mé to ted

uplne ve vsem *“ (Karin).

,,Je to autoimunitni a neni to prosté jen o tom, ze mam néejakej flicek na kuzi, ale o tom, zZe
se musim hodné hlidat v tom co jim, jak se stresuju, co si oblikam za materidl... Prijde mi,
Ze ekzém ma spousta lidi, a pritom jako nikdo o tom nic nevi. Vidéj jako tu estetickou

stranku, ale nevidéj to, Ze to zasahuje do vSech ostatnich aspektii Zivota “ (Vendula).

Nasledujici kategorii dle mého dojmu vystizné charakterizuje tryvek z rozhovoru s Ninou.
Timto tvrzenim respondentka vyjadiuje, jak muze atopicky ekzém snizovat celkovou
kvalitu pacientova Zivota: ,,Je to, sakra, jenom ekzém a brani prosté bezny denni cinnosti.
VSichni si uvedomujou, Ze existuje spousta jinych chorob, ktery té fakt upoutdvaj na hizko
a jsou neprijemny, ale ten ekzém dokdze opravdu takhle strasné podseknout béznej zivot. *
V této kategorii se tedy pokusim interpretovat vypovédi respondentek, které¢ popisuji, ve
kterych konkrétnich oblastech miize onemocnéni pacienta limitovat v ramci kazdodennich
¢innosti.

Velmi narocnym aspektem onemocnéni, zejména pak jeho tézsi faze, je naruseny spanek.
Respondentky casto zazivaly potize se spankem po vysazeni kortikoidt, kdy ptiznaky
ekzému nabiraly znatelné¢ vyraznéjSich rozmért. Prib¢h spanku byva naruSen silnym
svédénim a pocitovanim nutkani ke Skrabani, na coz poukazuje Karin: ,, Ted’ za posledni
dva mésice jsem se poradné nevyspala, protoze se prosté v noci budim, jak mé to svédi,
a Skrabu se.” Podobné obtize zaZivala také Vendula, ktera v prib&hu své nejtézsi faze
ekzému trpéla znaénym spankovym deficitem: ,, Bylo to sileny, spala jsem tak tii hodiny
denné. Byt jsem lezela v posteli, tak jsem nemohla spat. Bud’ jsem se Skrabala, nebo jsem
se snazila neskrabat, nebo mé prosté jenom bolela kuze.” Svij naruseny spanek dale
popisuje Aneta, kterd zaroven poukazuje na mozné poruchy soustfedéni, které mohou
vznikat jako nasledek vycerpani organismu. To miize mit dopad na pacientiv vykon
v prubehu nésledujiciho dne po probd€lé noci: ,, To je extrémni téma u ekzému. Kdyz v noci
nespis, nebo se vzbudis osmkrat za noc, tak rano prosté nejsi uplné jako v pohode. A kdyz

tahle faze trva treba mésic, zZe nespis, tak je to docela psycho. No a od spanku se pak odviji
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i spousta dalsich veci, unava pres den, nesoustredénost... “ S timto tvrzenim se ztotoziuje
také Nina, které unava pusobila potize v jejim pracovnim Zzivoté: ,, Protoze mi fakt vadilo,
Ze usinam v Sest rano. Kdyz jsem chodila do kancelare, prosté jsem musela vstat, a pak
jsem usinala béhem dne.” Patricie béhem dne rovnéz pocitovala vycerpani, které bylo
zpusobené spankovymi obtizemi. Negativni dopad na ni v§ak m¢la i medikace, kterou se
snazila proti nespavosti bojovat: ,, Nemiizes spat, nemiizes viibec usnout treba do tii do
rana, kdy pak usnes tim, zZe ses fakt uz unavend. Bud je to tim, Ze té to hrozné svédi nebo
hrozné boli. Jedno z toho. Takze potom rano zase musis jit do prdce, do skoly nebo nékam
a nejses vyspanda. A kdyz je to takhle par dni v kuse, tak je to fakt blby. Nebo kdyz mas
néjakej tlumici prasek proti tomu svédeni, tak potom jsi utlumend jeste cely dopoledne.
Sice se jako vyspis, ale piilku dne ses prosté tak néjak nepouZitelna. “ Martina na zakladé
vlastni zkuSenosti konstatuje, ze v nékterych piipadech pacientovi nezbyde jind moZznost,
nez zcela prerusit svou béznou ¢innost: ,, Nespis pres noc a pak spis celej den, takze jsem

3

prestala chodit do Skoly, prestala jsem chodit do prace.

Od naruSeného spanku, ale i pfiznakii samotnych se tedy dale odviji vliv ekzému na
vykon. Zdravotni obtiZe pfedstavovaly omezeni ve vykonu zaméstnani pro Anetu: ,, V té
pracovni oblasti to pro mé bylo docela dost téma, protoze jsem se chtéla veénovat kariére
a to moc nejde. “ Vendula shleddvala velmi ndro¢nym ukolem vénovat se studiu: ,,Jd byla
tak fyzicky vycerpand, zZe uz jsem se nezviddala ucit.“ Se stejnym naruSenim studijniho
vykonu se setkala také Aneta. Dle jejiho ndzoru nema pfili§ vyznam bliZe sdilet své obtize
s vyucujicimi. Na pfipadné pochopeni obtizi ze strany okoli nahliZi tato respondentka
ponékud skepticky: ,, Kdyz jsi ve Skole a mas ty problémy s tim spankem kviili ekzému, tak
Jjako pak psat testy kazdej den... A ucit se do noci... Tak si myslim, Ze by to ani ti ucitelé

nepochopili, Ze si tady tim prochdzis, a Ze to vlastné ovliviiuje i ty tvoje vysledky.

Atopicky ekzém dale mlize pacienta vyznamné limitovat v oblasti zajmi. Ve vypovédich
se ukazovalo, ze respondentky byly mnohokrat nuceny se zcela vzdat svych zalib, kterymi
diive s oblibou vypliovaly sviij volny ¢as. Ve vétSiné piipadi se toto omezeni tykalo
sportu. Jak reflektuji samotné respondentky, Casto tak vznikd pomyslny ,,zacarovany
kruh® — psychicky neklid mize byt vyraznym spousSté¢em ekzému, zaroven je vSak
pacientovi Cinnost, ktera na jeho psychicky stav plsobi pfiznivé, kvili onemocnéni

znemozneéna:
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., Bohuzel treba co mé driv bavilo — plavani, coz ted’ nemiizu délat, to je jediny, co mé mrzi,
protoze myslim, Ze to by pro mé bylo uplné super, ale bohuzel jako tim, Ze ten ekzém je

opravdu uz spatnej, tak hodné reaguje na vodu spatne “ (Kamila).

,, Mné celkove na psychiku driv pomahalo, zZe jsem chodila béhat, ale to prave tedka taky
neni mozny. Prave kvili tomu, Ze se zpotim, a pak mé to svedi. Vim, Ze by mi na tu psychiku
pomohlo chodit cvicit, béhat a tak, ale zaroven vim, Ze nemiiZu, protoze se prosté zpotim

a to neni taky dobry“ (Karin).

, Mé hrozné tenkrat bavilo béhani a sprinty. Rdada jsem si tim i vycistila hlavu. To jsem

musela utnout“ (Simona).

Simona dokonce dopliuje, ze se kvili ekzému musela vzdat svého kariérniho snu: ,, Bavi
mé zvirata, ktery ale bohuzel kviili ekzému délat nemiizu, takzZe piivodné jsem chtéla délat i

‘

veterinu, to mi bylo odmitnuto.

Rovnéz v ptipadé Patricie predstavuje nepiiznivy zdravotni stav pirekazku v hrani na
hudebni nastroj, které¢ je jeji obrovskou zélibu: ,,Jak rFikam, ted jak mé zacal trapit
i dyshidrotickej ekzém [akutni forma atopického ekzému, projevuje se tvorbou malych
podkoZnich pupinkl a puchytki typicky na dlanich, mezi prsty a na ploskach chodidel —
pozn. aut.] a fo ti prijde z niceho nic, t7i tejdny se toho nedokazes zbavit a nejde s tim nic
udélat. Jen cekat, nez to odejde. To jsem méla ted, méla jsem to i na téch dlanich a kdyz
jsem hrala, tak to fakt bolelo. Protoze tam hejbes prstama, Zejo, ted’ to praskne... Treba na
kloubu a tak. Tak to jsem se kousla a néjak jsem to dala, ale dost mé to bolelo pri tom

«

hrani.*

Atopicky ekzém s sebou nesporné piindsi omezeni v upravé zevnéjSku. PéCi o sviy
zevnéjSek z estetického hlediska musi pacient uzpiisobovat momentalnimu stavu kiZe.
Projevy ekzému mnohdy respondentkdm brani peCovat o svlij vzhled zpiisobem, ktery
je jim vlastni: ,, Pro Zensky je najednou problém tieba i hezky se nalicit, obliknout... Ze se
sebou nemuizes udelat to, na co ses zvykla*“ (Nina). V souladu s pohledem Niny je aktualni
prozivani Karin, kterd toto omezeni zaznamenala pfedev§im v poslednich dnech spolu
se zhorSujicim se ekzémem: ,, DFiv jsem méla takovy ty dny, kdy jsem se tieba do Skoly
hezky oblikla, namalovala jsem se a tedka... Rano vstanu a uz cejtim, Ze to dneska

nepiijde, se namalovat, takze to jako mne. Stejné potize pocituje Patricie: ,, Nekdy se
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nemiizes ani normalné namalovat jako holka. Ja jsem zrovna jedna z teéch, co nevylezou
prosté ani bez rasenky z pokoje. Takze nekdy je to tezky. “ K tomu, jak neptiznivé dopady
muze mit liceni, se vyjadiuje Simona, jejiz pokozka reaguje na vétSinu kosmetickych
produktt velmi citlive: ,,Ja jsem se strasné chtela malovat, jenomze pokazdy, kdyz na mé
zkusili néjakej makeup nebo néco, tak mi to roztrhalo doslova oblicej. Ja jediny, co miizu,

Jje tuzka na oci a rasenka. “

Jak si lze povSimnout z vySe prezentovanych vypovédi, tématem, které se v rozhovorech
Casto opakovalo, byl vybér vhodného obleceni. Nejen v t&€zSich fazich ekzému, ale také
s ohledem na prevenci byva ekzematik nucen peclivé vybirat vhodny materidl i stfih

odévi. To jsou aspekty, které mohou mit na projevy ekzému vyznamny vliv:

,Jd madam strasné rada takovy ty svetry hezky, ale je to prosté takovej ten kousavej

materidl, kterej ekzém nesnese “ (Kamila).

,,Ja jsem si treba vzala néjaky saty, jela jsem do mésta a za dvacet minut jsem musela jet

domii, protoze to bylo hrozny“ (Marta).

,, Tak se mds treba pripravit na ples, ale ty se nemuzes ani... Hezky se prosté pripravit. Ja
Jjsem si treba vybirala, jaky si vezmu Saty a bylo to jako ,Ne, tyhle maj kratkej rukav, ty si
nevezmu, protoze mam proste ekzém na rukach,  , Tyhle ne, protoze jsou z neprijemnyho

materialu‘* (Karin).

Psychicky naroéné je omezeni v této oblasti i pro Vendulu: , Clovék je vycerpanej,
unavenej po psychicky strance... A prosté to posledni, co chce resit, je, Ze musi nosit

«

stoprocentni bavinu, dlouhej rukav...*

Respondentky se shodovaly, ze ve fazi vzplanuti ekzému musi jit v pacientové Zivoté
do pozadi takové odévy, které pfili§ obepinaji jeho télo: ,,Jd jsem pak nejradsi chodila
opravdu ve velkejch vytahanejch vécech, ktery se me vitbec nedotykaly, abych to necitila a

netlacilo mé to na tu kuzi“ (Nina).

Pro mnoha koZni onemocnéni vcetné atopického ekzému byva typicky jejich negativni
dopad na télesné sebepojeti nemocného jedince. SniZené sebevédomi v disledku ekzému
popisovaly i1 respondentky v mém rozhovoru. Popisovaly své zkuSenosti a oteviené
hovoftily o konkrétnich momentech, kdy tyto neptiznivé disledky onemocnéni nejvice

pocitovaly:
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,,Ja jsem se tehdy ani nemohla podivat do zrcadla, jak jsem se sama sobé nelibila. Chodila
jsem s brekem ze skoly, nechtélo se mi do Skoly. Nosila jsem i v lété dlouhej rukav. Driv,
jeste nez se mi rozjel celej ekzéem, jsem strasné rada treba Saty nosila. Bylo to pro mé super
se proste hezky obliknout, méla jsem to rada, bavilo mé to, ale proste rozjel se ekzéem a ja
jsem se nemohla proste podivat do zrcadla. Strasné jsem kvili tomu brecela, najednou

Jjsem sama sebe neméla rada, nemohla jsem se videt, sama se sebou fungovat‘“ (Kamila).

., Ted jsme s pritelem byli na plese, no a uz staci to, Ze vidis ty hezky holky v téch hezkejch
Satech a tamhleta ma hrozné moc viasu, o ktery ja jsem prisla, tamhleta ma tetovani, ktery
ja mit nemiizu, protoze ta kiize je takova a takova... A ted’ ti to vsechno zacne jako srotovat

vty hlavé a uz to jede. A sebevédomi ti klesa stale niz a niz* (Simona).

., Pak jsem koukala na instagram a vidéla jsem tam ty holky v téch plavkach, jak maj prosté
tu hebkou kiizi a ja jsem si pripadala fakt jako odporne. Odporné. Jo, to je to slovo.
Opravdu jako humus “ (Nina).

., Prosté jsem se cejtila... Hnusné. Samoziejmé jsem si nepripadala pékna. Chtéla jsem mit

hladkou kiizi*“ (Aneta).

., Po ty psychicky strance jsem z toho byla fakt jako Spatnd, protoze clovek vidi, jak se
najednou promenil v cosi, co mu vibec neni podobny. Nechtéla jsem chodit kolem

zrcadla“ (Vendula).

Neptiznivé dopady miiZze mit atopicky ekzém také na interpersondlni vztahy. Nejen vyse
uvedené aspekty, ale i mnohé negativni prozitky pojici se s ekzémem respondentky vedly
k ,uzavieni se do své ulity“. Jak je zmnohych vypovédi patrné, pii zhorSujicim
se ekzému miize mit pacient tendenci vyhybat se socidlnim kontaktim a stranit se
okolnimu svétu. Karin se v rozhovoru svéfila, ze u sebe v posledni dob&é vnimé narist
pocitil uzkosti, pokud se jednd o styk s lidmi, pfestoze sama sebe difive povazovala za
Cloveka spolecenské povahy: ,,Jad jsem vidycky byla uplné extrovertni typ a tedka mam
pocit, Ze jsem uplnej introvert. Ze chodit nékam mezi lidi, to je pro mé hrozny tedka.*
Udrzovani odstupu se pfitom nemusi tykat pouze navazovani novych kontaktt, ale i styku
s nejbliz§imi osobami, jak lze zaznamenat ve vypovédi Anety: ,Ze se mi pak nikam
nechce, ze kolikrat se treba prestanu bavit s lidma, prestanu nékam chodit na ten podzim,

zimu. JakozZe kamosi si délaj srandu, Ze jsem takova sezonni, vidycky Ze ,Tak na jare
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se zase potkame’.“ Podobnou tendenci k odstupu od lidi popisuje také Nina: ,, 7i lidi
se dobrovolné odstiihnou od spolecnosti, chtéj bejt radsi doma, jsou sami... Ty se zavies
do ty svy ulity, nikoho nechces videt a zacinas bejt neprijemna. Pro pacienta muze
dokonce pobyt v izolaci slouzit jako urcité vysvobozeni, které vede k psychické tulevée:
, Meé viastne zachranil az covid. Kdyz jsme byli doma, tak mné se tak strasné ulevilo,
protoze ja jsem nikam nemusela, nemusela jsem to ukazovat, mohla jsem byt prosté v klidu

doma‘ (Kamila).

Jako posledni omezeni, které miize atopicky ekzém piedstavovat, byla v rozhovorech
identifikovana finanéni zatéZz. Pacient je mnohdy nucen investovat své prostredky
do nejrizngjsich 1é¢iv, kvalitni kosmetické péce o pokozku, ale i ostatnich produktl
vhodnych pro ekzematiky (napf. prostiedkii do domécnosti). Finan¢ni zatéz pocituje
Karin: ,, Taky mi treba vadi ty penize, co do toho davam, Ze vlastné chodim do prdce, abych
si udélala néjakym zpiisobem radost a pak jdu do lékarny a tam necham dva tisice. Prosté

to jsou véci, co si koupit musis. TakzZe asi to je takovy nejhorsi.

2.10 Emoce spojené s ekzémem
»Zacarovanej kruh

Dulezitym tématem, které jsme v ramci rozhovori spolu s respondentkami oteviely, jsou
emoce, které ekzematik v souvislosti se svym onemocnénim proziva. Respondentky zde
reflektovaly zejména negativni Skélu emoci, pfichdzejici spolu se vzplanutim ekzému.
Nehovotily tedy v takové mife o prozitcich, které¢ doprovazeji klidovou fézi, jako spise

o téch, které souvisi s momenty, kdy jejich ekzém nabere na intenzit¢.

Mezi nejvyrazn€jsi emoce, o kterych se respondentky zmiflovaly, patii wuzkost.
Tu prozivala napt. Simona, ktera se v naro¢nych chvilich dokonce pokousela tento pocit
prekonat sebeposkozujicim jednanim: ,, Uzkost, hroznou iizkost. Jé jsem viastné kvili tomu
ekzému i kviili tém iizkostem, co jsem méla, se i sebeposkozovala.* Uzkost mize byt
spojena 1 s pfedstavou socialniho kontaktu, ktery je pacientovi nepiijemny, jako je tomu
v piipad¢ Karin: ,, Zrovna chodim na obor, kde je nas tieba pét set, takze ja tam sedim,

nikoho tam neznam a ja mam jako hriizu na nékoho promluvit, aby si treba nerikal ,No, ta
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md tady na obliceji néco.’ Ted bych méla jit do ty skoly, ale prosté nejdu, protoze mam

uzkost z toho tam jit mezi ty lidi.

Typicka se pro respondentky ukézala byt jakéasi snaha o hledani svétla na konci tunelu,
kterd se mnohokrat zpocatku zdala netspé$nd. Kdyz se respondentky v mysli vracely
az s depresivnimi piiznaky. Jednim z nich je ztradta zajma o Cinnosti, které¢ Clovek diive
vykonaval s chuti: ,, Taky po néjaké dobé, co se s tim casto poji, je néjaka jako deprese.
Takze uz pak nechces ani nic, do ceho jsi méla zapal, Ze je ti to vSechno uz jedno potom *
(Aneta). Pacient mize dale prozivat urcitou demotivaci, kterd se ¢asto objevuje rano
bezprostfedné po probuzeni, jak popisuje Kamila: ,, Nejhorsi jsou pro mé ale ty rana, kdy
clovék musi vstat, ted’ se celej rozsype, kdyz vstane, vidi to i na ty posteli, Zejo. Musis vstat,
dlouhej proces mazani, nez se das dokupy... Kdyz ¢lovek néjak funguje, tak nema cas na to
myslet, ale rano, nez musi vstat, a ted si to vSechno predstavi...” K pocitim Kamily
maji blizko i prozitky Niny, kterd sdili pomérné citlivé myslenky doprovazejici jeji
onemocnéni: ,, Docela i silny deprese z toho prisly, Ze clovéek uz prosté nevedél, kudy kam.
Nechut' k Zivotu. Nejtézsi bylo asi dycky se vzbudit a zjistit, Ze zase musis prozit celej ten
den a nevis, kdy to skonci, kolik jesté takovejch dni bude. Ja jsem jesté specialistka
v tomhle, Ze si to strasné prikorenuju v ty hlave. Jesté ze si sama zacnu rikat ,No a tedka
tady budes takhle lezet uz navzdy a bude to uplné hrozny.‘ A jako premejslis ,Skocim z toho

balkonu, neskocim z ného? ‘ Ja si jesté zatahnu rolety prosté, a jesté se v tom utapim sama.

Na to jsem jako expert.

Charakteristické jsou pro pacienta pocity beznadégje, které se Casto poji s diive zmifiovanou
nevyzpytatelnosti ekzému. Pacient nikdy neni schopnen zcela pfesné odhadnout, kdy mize
vzplanuti ekzému ocekavat, a jak dlouhy bude mit pribéh. Mnohdy tak pfichazi pocit

nikdy nekonciciho ,,za¢arované¢ho kruhu‘:

., Furt jsem jako brecela, furt jsem to nékomu rikala, Ze nevim, co mam délat. A taky jsem
brecela, Ze pro¢ musim ja tohle zazivat. A jak dlouho ta blba faze bude jesté trvat. Protoze
nevis viastné u tohohle, nikdy. Jesté jsem nekde cetla, Ze nekomu to trvalo osm let a ja

uplné... No, tak jestli tohle budu mit osm let, tak...* (Marta).

., Pak prijde faze jakoby beznadeéje, Ze to je furt dokola “ (Aneta).
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A jsem takova nevrla kviili tomu, protoze mam pocit, Ze uz to nikam nevede, Ze to proste

3

neskonci. Uz je to takovej ten zacarovanej kruh, kdy nemds pocit, ze to nékdy skonci’

(Karin).
., Musis prezit to dno. Coz je strasné tézky, prijde ti, ze to nema konce * (Nina).

Spolecné s vyse popsanou beznadéji nekdy prichdzi az stav rezignace, kdy pacient prestane
spatiovat smysl v jakékoli sebepéc¢i a zaujima vii¢i ni pasivni postoj: ,, Ani jsem se o sebe
jakoby nechtéla néjak starat, kdyz to reknu blbé. Brala jsem to tak, Ze to nemd cenu, Ze
vypadam prosté hrozné. Vzdavala jsem se, Fikam si, Ze prosté vypadam strasné, vsichni to

videj, je to cerveny... Nemd to cenu* (Kamila).

Emoci, ktera se dale s ekzémem ve spousté ptripadli poji, je strach. Ten muize souviset
s riznymi aspekty. Piikladem jsou obavy znaruSeni estetické stranky téla pacientky:
., Ze to mokva, ta kiize je rozpraskanad, tak jsem se tieba bala, Ze budu mit jizvy “ (Vendula).
Predmétem strachu mohou byt rovnéz potravinové alergeny snadno zpusobujici zhorSeni
stavu, coz leckdy vede az k vyhybavému jednani vuci jidlu: ,, Bojim se se najist, Ze mi to
spusti néjakej zachvat svedeni “ (Karin). Obavy, které¢ mlada zena proZzivd, mohou souviset
také suritym procentem pravdépodobnosti pfenosu onemocnéni na dit€. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o onemocnéni s genetickou predispozici, pfistupuji nékdy Zeny
k moznosti pfivedeni ditéte na svét s urCitou opatrnosti. RovnéZz se mlze objevit strach
zeny z toho, Ze bude mit omezené moZnosti vénovat v budoucnu ditéti adekvatni péci, a to
vzhledem k jejimu vlastnimu stavu: ,, Protoze se bojim, Ze bude mit to dité ekzém takovej,
jako jsem méla ja, a hlavné se i bojim, Ze ja se nebudu moct postarat. V téehotenstvi se
casto zhorsuje ekzém, je to vilastné hormonalni zménou a hormony neovlivnime. Takze toho

se bojim nejvic“ (Simona).

Vyjimkou v proZivani atopického ekzému neni ani stud pied druhymi lidmi, ktery souvisi
s navenek viditelnymi projevy:

,Dalsi véec je, ze si pripadas strasné oskliva, Ze na tebe kazdej kouka v tramvaji... Ve
vysledku je to tem lidem naprosto jedno, ale ty mds ten pocit, Ze na tebe kazdej kouka.

Nechces se ani v ty tramvaji chytit toho madla, aby nahodou nékdo nevidel, ze mas tu ruku

uplné jak kdyz ji strcis do skartovacky*“ (Nina).

,,Je to prosté trapny, kdyz se skrabes nékde, vypadas jak prosté spindira‘ (Marta).
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,,Jd to hodné zakrejvam, Ze treba nenosim kratky rukavy “ (Karin).

, Vtu chvili to pro mé bylo uplné strasny, protoze jsem nastoupila na stredni skolu, kde
byli novy lidi a jako holka jsem se taky chtéla libit, chtéla jsem se s nima kamaradit. Tim Ze
to ti lidi neznaj, nevi, co to je, taky ono to opravdu na pohled vypada osklive, kdyz je to

treba rozdrapany do krve, proste neni to prijemny, tak i ti lidi na tebe koukaj tak blbe

(Kamila).

Vypovéd Patricie poukazuje na to, Ze pacient miize stud pocit'ovat i pied svymi blizkymi
osobami, pfestoze jsou na jeho stav zvyklé, a k pacientovi bézné piistupuji s podporou:
,, Ten stud, prosté Ze nechci, aby to ostatni vidéli. V ten den, kdy se vzbudim a mam treba
uplné otekly oci... To se taky stava, ze mas jenom skvirky... Nebo prosté to vzplanuti, kdy
mds to télo v ohni, cely je to rudy vsecko, tak nechci prosté, aby mé nékdo videél, kdokoliv.

At je to mamka, ségra, pritel...

Respondentky se v rozhovorech zminovaly také o pocitech viny, pokud se jedna
o zvladani onemocnéni: ,, I nastvani na sebe, Ze s tim neumim pracovat. Byla jsem
i nastvand, Ze jsem tak pesimisticka, neprijemna na vSechny, Ze se prosté néjak nekousnu
nebo nehecnu a nezacnu s tim néco délat. Takze fakt jsem na sebe byla i nastvand *“ (Nina).
Kamila v tomto Gryvku popisuje vinu pocitovanou ze svého zachézeni s projevy ekzému:
,, Pak jako nastvani viici mné, jakoze ,Miizes si za to sama, ted’ sis to rozdrbala, podivej se,

6

ted’ si to prosté budes tri dny lécit* (Kamila). Z pohledu Niny miiZze vina pfichazet
1 v souvislosti s vlivem onemocnéni na pacientcino blizké okoli: ,, Po psychicky strance mi
nejvic vadilo to, ze délam starosti ostatnim. Strasné mi vadilo, Ze nejen Ze mé samotnou to
Stve, ale maji o mé jesté starost vsichni kolem mé. Ze jsem jako méla pocit, Ze jesté oni jsou

3

kvuli mné smutny, zZe kazim ndladu tem ostatnim.

Jednoduché tvrzeni Niny zdiraziluje dulezitost v sobé uvedené pocity nepotlacovat
a pfijmout je jako urcitou soucast pribéhu onemocnéni: ,, Diilezity je se z toho neposrat.

A zas taky je diilezity védet, zZe je i v pohodé se z toho posrat. “
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2.11 Metody zvladani ekzému

Z analyzy rozhovort prozatim vyplynulo, Ze atopicky ekzém s sebou dokaze ptindset
znacnou psychickou zatéz. Zajimalo m¢, zda existuje néco, co respondentkam v naro¢nych
chvilich dokaze od této zatéze néjakym zpiisobem ulevit. Nasledujici kategorie tedy
popisuje metody, které respondentky vyuzivaji k vyrovnavani se s nezadoucimi pocity

spojené s onemocnénim.

Metodou zvladani, ktera se v ramci rozhovori mnohokrat opakovala, a jevila se jako velmi
ucinnd, je védoma prace s mysli a presunuti ekzému na pomysiné druhé misto.
V obdobi vzplanuti ekzému se totiz neziidka miize stat, Ze se pacient svym onemocnénim
nadmérné zaobird. Na obtize zamétuje témeét veSkerou svou pozornost a ve snaze dostat se
z nejhorsi faze investuje velké mnozstvi svého Casu i energie do nalezeni vhodné 1écebné
metody. Ostatni aspekty jeho zivota se pfitom mohou postupné dostavat do pozadi.
Nasledujici vypovédi shrnuji zkuSenosti respondentek, které se védomé rozhodly pro
zménu piistupu a navzdory zdravotnim téZkostem se zacaly vice soustiedit na aspekty

kazdodenniho Zivota, které jim pfinaseji radost a pocity ulevy:

,Jsem to odbourala a zacala néco délat, znovu se zaclenovala a délala, co mé bavi...
Takze rikam, Ze uz bych se ekzémem asi neomezovala. I kdyz vidim, Ze mi ty vlasy
vypadavaj, tak prosté udeélam si néjakej uces... Chci zacit znova Zit, protoze mi prijde, Ze
predtim jsem nezila, ale jenom prezivala ty dny s tim ekzémem. A to uz taky nechci, staveét

ho na to prvni misto*“ (Kamila).

,,Jak mi doslo, Ze se izoluju, prestavam se takhle vidat s téma lidma, ktery mam rada... To
jsem si ale rekla, Ze né, Ze budu jako chodit i presto ven. Ted jsem zacla zkouset vic véci,

co jsem predtim nedélala, protoze jsem se bdla, Ze by to mohlo zhorsit ten ekzém *“ (Aneta).

Pro Simonu pak tato zména ptistupu piedstavovala upusténi od piilisné snahy vypozorovat
potravinové alergeny vyvolavajici u ni vzplanuti ekzému. To mélo pozdéji 1 ptiznivy vliv
na jeji psychicky stav: ,, I ruzny diety jsem drzela, bez uspéchu. Pak jsem se jednoho
krasnyho dne nasrala a rvekla jsem mame, Ze na to seru a Sla jsem si dat smazdika.
S tatarkou. Kaloricka bomba. Ale asi mi v tu chvili prosté seplo, Ze to neni vo jidle, protoze

N Ts

mé se tak psychicky udélalo dobre‘“ (Simona).
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Nina na zaklad¢ své zkusSenosti doporucuje ostatnim pacientim pfistupovat k ,,nasdvani*
informaci s urCitym odstupem: ,,Zkouset to néjak po jednom, néjak to prubéiné
konzumovat, a ne Ze prijdu a ted’ si nakoupim uplné vsechno, co pouziva nékdo, objednam
se na vSechny terapie, alternativni mediciny... Nemit prosté na rohlik, protoze jsem

znakupovala vsechno. *

Podle této trojice respondentek je kliCovym ndastrojem ke zvladani onemocnéni prijeti
k presvédceni, ze nema smysl s onemocnénim ,,bojovat“. V rozhovorech poukazovaly
na dilezitost pfijmouti ekzému jako své soucasti: ,, Ten rok mi dal prosté cas na to, se se
v§im vyrovnat, pochopit, zZe ty ekzémy asi navzdy mit budu, Ze se budou objevovat a zas
mizet“ (Nina). Také Marta povazuje zaujeti smiflivého stanoviska za nezbytné: ,, Musis se
s tim smirit, jinak by ses z toho zbldznila.“ Podobny pohled ma i Vendula: ,, Hodné velky
smireni. JakoZe vadi mi, Ze mé to hodné omezuje v nékterejch aspektech zivota, ale beru to,
Ze je to prosté jak kdybych nosila brejle, jak kdybych méla operovany zada. Je to prosté
nemoc, nebo porucha, kterou mam a budu ji mit na furt a miizu se snazit s tim néco délat,
ale nikdy to nebude stoprocentni a musim s tim prosté zit. Jsou dny, kdy mé to fakt nastve,

3

ale ve vysledku jsem s tim treba z devadesati procent smirena.

V pribéhu rozhovort Slo u neékterych respondentek zaregistrovat, ze 1épe zvladaji té€zkosti
spojené s onemocnénim, kdyZ zaméri svou pozornost jinym smérem. Z pohledu Kamily
muze psychickou z4téZz u ekzematika zmirfiovat zaméteni pozornosti na urcitou ¢innost:
. Rikala jsem si, Ze musim prosté najit néco, kdy na to nebudu myslet. Ji nemiizu sedét
doma, protoze ja jak sedim doma a prakticky nemam co délat, tak clovek se pak jako drbe,
premysli nad tim, rozskrabe si to to a tak. VSimla jsem si, Ze jak na to c¢lovek téch par hodin
nemysli, tak to zacalo strasné pomahat. Proto i holkam s ekzémem rikam ,Nevzdavejte se
toho, co vas bavi, treba sportovani a tak"... I kdyz to treba v prvnich chvilich na ten ekzém
neni prijemny, tak opravdu jak je pak ta psychika lepsi, tak ono to i pomuze.* V souladu
s ndzorem Kamily je pohled téchto tii respondentek, které se v narocnych chvilich rady
vénuji svym oblibenym zajmovym aktivitam:

,Za mé teda stoprocentné hudba. Meditace. Prochazky. Zjistila jsem, zZe bych se treba

chtéla casem naucit i jogu** (Simona).
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., Nebo si pustim do usi fakt nahlas pisnicky. Nebo ctu hodné, to je takovej unik z reality *
(Vendula).

., VZdycky, kdyz jsem zacla mit néjakeé blbe myslenky nebo néjaky takovy neklid, tak jsem

Sla behat, nebo cvicit, prosté ten stres trochu dostat ven‘“ (Aneta).

Dalsi variantou, jak od ekzému odpoutat svou pozornost, miize byt zaméfeni na studium ¢i
praci, tedy na takovou ¢innost, kterd po jedinci vyzaduje vyvinuti urcitého psychického
usili: ,, Na jednu stranu jsem i rdda, Ze prichadzi takovej ndtlak i s tou maturitou, protoze ja
vim, Ze se musim na néco soustiedit, a nemusim se soustredit na néco jinyho, jako je treba
ten ekzém. Byt je to treba narocny, tak na jednu stranu je to i strasné fajn, protoze ja

dokazu jakoby zbystrit a fungovat “ (Kamila).

Jako pfinosny v tomto sméru rovnéZ respondentky vnimaji socidlni kontakt. PfestoZe
v hor§ich fazich ekzému muze byt pro pacienta pobyt ve spolenosti naro¢nym ukolem,
u nekterych respondentek nakonec slouzi jako prostfedek k nacerpani sil pottebnych

k zvladani onemocnéni:

., Byt se mi treba nechtélo, tak to bylo vidycky lepsi, kdyz jsem byla ve spolecnosti. Fakt je
to strasné diilezZity. VSechno mé sice bolelo, ale bylo mi mnohem lip, protozZe jsem nesedéla

doma, a neutapéla jsem se tam v tom*“ (Nina).

,,Nebo prosté radsi jdu nékam ven, kde jsem oblecend, nekoukam na sebe, nedrbu se, jsem

v néjaky spolecnosti “ (Kamila).

Zeny dale jako zplisob snizovani psychického vypéti spojeného s ekzémem zmifovaly
kvalitni odpoc¢inek. Tyto dvé respondentky uvadéji, ze prubéh jejich zotavovani velmi

pozitivné ovlivnilo, kdyZ mély dostateCny Cas na sebepéci a pomysiné ,,vypnuti*:

., DFiv jsem treba vitbec nemeéla takovy ten cas pro sebe, ze si treba dam cely den volno a
neni to o tom, Ze jdu nekam, ale o tom, Ze jsem sama a mam cas pro sebe. Dam si vanu,

skin care a takhle“ (Aneta).

, Kdyz mas tu moznost, dat si fakt volno a dat si aspon tri dny ten klid a nic nemit
nacasovany. Mit moznost lehnout si, koukat na televizi a nic nedelat. Dat se do klidu
a nemuset nikam chvdtat a nic vesit. Protoze v tu chvili fakt resis jenom ty masticky a sama

sebe a nechces resit nic dalsiho “ (Patricie).
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Dulezity aspekt usnadiiujici zvladani ekzému pro respondentky piedstavuje vyuzivéani

socialni opory, které se jim dostava zejména ze strany rodinnych ptislusniki:

,Byla tam vétsinou fakt velka podpora, od mamy hlavné. Ona i prijela se na par dni

postarat “ (Nina).

., Mam super rodinu, kterda mé v tom podporuje. Mam vlastné v mamce obrovskou podporu,
moc si toho vazim, co pro mé deéla. Musim rict, Ze opravdu i vecCer se mnou stravi X hodin,

aby mi pomohla, a mohla jsem normalné fungovat “ (Kamila).

. Mamka mi vénovala veskerej sviij volnej cas vidycky, béhala se mnou po vsech
doktorech, lécitelich, expertech... Ségra mi tieba platila... Ja mam o deset let starsi ségru,
tak ta mi vidycky platila letenku a pobyt u more, mné i mamce, aby se mi to tam zlepsilo,
protoze more mi pomahda. Jo, podporu mdam vlastné ze vsech stran, musim Fict, Ze jsem

hrozné vdecna za to *“ (Patricie).

Pro Martu ma krom¢ pomoci ¢lenti rodiny v praktickych zélezitostech dulezity vyznam
1 moznost sdileni a spolecné traveného Casu: ,,Jinak mé podporovali, koupili mi vsechno,
co jsem jakoby potrebovala a starali se, vSechno mi nosili, varili. Mé stacilo, kdyz tam se

mnou treba nékdo byl, Ze jsme si i popovidaly se ségrou nebo tak.

Hojn¢ zminovanym tématem v otdzce metod zvladani bylo sdileni se spolupacienty.
Respondentky se velmi Casto shodovaly v tom, ze u lidi s podobnymi obtiZzemi nachézi
lep$i porozuméni nez u zdravych jedincli. Malokdo si totiz dokdze s takovou piesnosti
predstavit, jak se nemocny citi neZ osoba, kterd proziva to samé. Velkym piinosem jsou
proto pro respondentky podplrné skupiny na internetu: ,, Prosté najit si ten kolektiv lidi, co
si prochazej tim stejnym, néjaka podporna skupina, je svym zpiisobem povzbuzujici po ty
psychicky strance. A uklidiujici. Ze v tom prosté nejsem sama* (Vendula). Stejny nazor
sdili Nina, které pfipady ostatnich pacienti n€kdy poméhaji zménit pohled na vlastni
ekzém: ,, Nékdo je na tom uplné stejné na hovno jako ja. Uklidiiuje mé to, ze netrpim sama.
Nebo si u toho uvedomis, Ze nemas diivod se tim tak zaobirat, protoZe nékdo ma mnohem
horsi stavy.” Skupiny mohou slouzit nejen jako podpora, ale také jako zdroj nalézani
novych moznosti, jak 1épe zvladat onemocnéni, o ¢emz hovoii Simona: ,, Na tu skupinu na
facebooku dost casto pisu, ¢im jsem si treba ja prosla, tipy a tak. Ja tu skupinu mam

hrozné rada. Je tam hrozna podpora. Ty holky, viastné i kluci, té podporej. Nenechaj té na
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holickach, protoze vedej, co zazivas.* Simona zéaroven dopliuje, Ze z podobnych divodii
muze na psychiku ¢lovéka ptiznivé zapusobit 1 hospitalizace: ,, Mné se v tomhle tieba i libil
pobyt v nemocnici. Nikdo té tam neodsuzuje. VSichni tam jsou na stejny lodi a viastné ses
mezi svejma. Byl tam tFeba starsi pan, byl to diichodce, ale uplne bozsky jsme si pokecali.
Kdyz se to tak vezme, tak ti ta skupina da nékdy vic nez doktori.“ Nekteré respondentky
dokonce nachazeji porozuméni u ekzematikii, které maji pfimo v okoli mezi svymi
nejbliz§imi, jako napi. Marta: ,,Ja mam i docela hodné kamaradu, co maj taky ekzém, coz
je taky super, Ze mam takovyhle lidi momentalne, kteri to taky znaji. “ Vyhody mezi sdileni
se spolupacienty zaznamenava i Karin: ,, Mam nejlepsi kamaradku, ktera to ma taky. Takze
to miizeme spolu probirat, davat si riizny rady, a tak. To je fajn. Treba s tim pritelem, tomu
se miizu treba svérit, ale nechci ho s tim porad otravovat, protoze on jakoby nevi piimo, co
ja zazivam.

Nékteré respondentky nalezly smysl ve sdileni svych zkuSenosti s ekzémem na socidlnich
sitich:

., Tak jsem si prave rikala, Ze by mi mohlo i na tu psychiku pomoct, Ze napisu clanek, a dam

to na svij ucet na instagramu. Ze to tam prosté postnu, ze je mi na hovno *“ (Nina).

., Pravé jak mam i ten instagram, tak jsem se to tam snaZila i sdilet. Lidi mi pak psali, Ze mi

moc dékujou a prosté jsme se tam podporovali“ (Marta).

V neposledni fadé jsme v rozhovorech s respondentkami narazily na téma psychologické
péfe. Pro lepSi zvlddani onemocnéni vyhledala pomoc psychologa Kamila, kterd
pravidelnd sezeni zpétn¢ hodnoti jako ptinosna: ,,Jad jsem s tim viastné byla i u psychologa,
nejak se s tim vyporadala a néjak s tim funguju“ (Kamila). Nina na psychoterapii
ocenovala zejména mozZnost sdilet své obtize sdruhou osobou a nebyt sama
na zpracovavani pocitit spojenych s onemocnénim: ,,Jd jsem i v téch nejhorsich fazich
navstevovala terapie. Asi na nic uplné prillomovyho jsme behem téch terapii neprisly, ale
pomdhalo mi zatéZovat tim mym problémem nékoho jinyho. Ze jsem to nemusela furt iikat

‘

nékomu doma.

Dalsi respondentky s vyuzitim psychologické pomoci nemaji zkuSenost, nicméné

v soucasné chvili nad nim uvazuji:

,, Uz jsem zvazovala i navstévu psychologa nebo tak* (Simona).

59



,,Ja jsem nikdy nebyla néjakej depresivni ¢lovek nebo tak, ze bych méla potrebu vyhledavat
néjaky terapie, ale ted’ nad tim fakt redlné premejslim. Ze by to mohlo mit na to dobrej

vliv* (Karin).

Navstévu psychologa zvazuje i Patricie, ktera u sebe pocituje zhorseni ekzému predevsim
vlivem momentalni psychické zatéze. Pfichdzi se zajimavym stanoviskem, Ze na stav
pacienta by mohlo mit pfiznivy vliv navazani kontaktu s psychologem, ktery je zaroven
spolupacientem: ,, Ted’ teda i premyslim, Ze bych si chtéla sehnat néjakyho psychologa,
protoze vlastné je to zalozeny na ty psychosomatice, a vim, zZe kdyz mam néjakej vetsi stres,
tak se to brutalne zhorsi. Ted jsem ve fazi, kdy bych fakt rada nékoho nasla, ale nejradsi

bych nékoho, kdo tim prosel taky. “

2.12 Negativni reakce okoli
»Tak se neSkrabej!*

Dalsi kategorie vznikla analyzou vypovédi, které se tykaly atopického ekzému
v souvislosti s mezilidskymi vztahy. Respondentky se mnou ochotné sdilely své zkuSenosti
sreakcemi na jejich onemocnéni ze strany okoli, pfestoZze mnohé znich pro né
predstavovaly citlivou zalezitost. Za svij Zivot s ekzémem se tyto zeny setkaly s riznymi
reakcemi. Mnohdy jim byla vyjadifovéna slova pfijeti a podpory, ne vzdy se vSak potkavaly

s pochopenim.

Nasledujici vypovéedi reflektuji pravé ono nepochopent, které ptichdzelo zejména v obdobi
Skolni dochéazky respondentek. V této dob& se pro né ekzém nckolikrat stal pficinou
nadavek a posméeskl. V této vypoveédi respondentka hovoii o své zkuSenosti ze zdkladni
Skoly, kdy pocitovala, Ze si od ni vrstevnici ve tfidé udrzuji kvili ekzému odstup. Tuto
skute¢nost dava do souvislosti 1 s vékem, pro ktery je podle ni podobné jednani vice
typické: ,, Samoziejmé od decek jsem to taky slychala, uz na ty zdakladce, tam to bylo asi
nejvic, kdy ty deti jsou prosté upiné hrozny. Na ty stiedni Skole uz to pak bylo takovy lepsi,
nekdo to prones, ale spis ti lidi se s tebou nebavéj. Prosté ty déti to nechapaly, néjak se
mnou nechtély komunikovat, stitily se mé jakoby “ (Kamila). Respondentka vSak doplnuje,
ze s nepochopenim okoli se ekzematik miZze setkat leckde, nejen ve Skolnim prostiedi

v tomto véku: ,, Prosté vsude se najdou nejaky blbci, kteri se tomu budou smat* (Kamila).
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Podobnou zkusenost ma také Simona, kterd popisuje, ze se kvili svému ekzému v urcité
dobé¢ stala dokonce obéti Sikany: ,, Sikana na zdkladce kviili tomu. To, Ze mi nadavali, byli

nameézli.. "

Ackoliv se Marta ve svém Zzivoté ter¢em nadavek téméf nestavala, poukazuje na to, Ze jiz
jedna urazlivd poznamka se ¢lovéku dokaze vepsat do paméti: ,, Kdyz ti nékdo jen rekne
nakou hnusnou poznamku a tobé to pak jako srotuje v ty hlave. Kdyz jsem byla ve skole,
tak mi jeden kluk rekl, Ze jsem zriida. To je skoro jedind poznamka, co mi na to nékdo vek,
bylo to ve treti tride, ale ja si to doted’ pamatuju. Vis, Ze ono ti to prosté... Ja jsem z toho

3

byla Spatna, protoze mas jako tu kuzi takovou jinou.

Domnénka, ze je atopicky ekzém nakazlivym onemocnénim, piedstavuje jeden z mytd,
které jsou ve spolecnosti pomérné hojné rozsifené. Na to poukazuji nésledujici vypovédi

respondentek, které se ve svém okoli setkaly s reakcemi vyjadiujicimi strach z nakazy:

., Na zdkladce jsem méla kamosku a ona chtéla pujcit silonky, tak Fikam, Ze neni problém, a

ona, jestli z nich nechytne ekzém ** (Simona).

., S tim se vidycky vsichni ztotoznéj, Ze uz se jich minimalné jednou nékdo zeptal, jestli to
nemiize od nich chytit nebo jestli to je nakazlivy. Stava se to doted, co mi ty holky piSou, zZe

treba i v praci je nékdo schopnej se na to zeptat“ (Nina).

Znepokojeni ohledné ekzému ze strany okoli mlZe pacientovi nepiijemné zasahovat 1 do
pracovniho Zivota, jak nam pfiblizuje Simona: ,, Pak si vsimli, Ze mam ten rudej oblicej, tak
se ptali, jestli to neni infekcni a tak. Dokonce si Sel udajné nakej zakaznik na mé stézovat,
jestli viitbec mam potravinarskej prikaz, a jestli smim pracovat v obchode, Ze jako jsem

I3

ruda, a Ze to jako neni v poradku, a jestli to neni infekcni.

Kamila potom popisuje situaci, kdy obavy znakazy pfiSly z necekané strany, coZz v ni
zanechalo neptijemnou vzpominku: ,, Bohuzel ja jsem tohle slysela od ucitelky, coz mé dost
prekvapilo. Vylozené se mé stitila, aby ode mé néco nechytla. A chtéla mé normalné z ty
Skoly vyhodit, ze mam byt doma, jestli mam néjakou prenosnou nemoc. Rikdm ,No, ale ja
s timhle byt doma nemiizu, to bych musela byt celorocnée’.” Tato vypovéd navic
zndzornuje, ze atopicky ekzém muze byt piekazkou nejen v pracovnim, ale i $kolnim

prostiedi.
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Své prekvapeni nad pozndmkami tohoto typu, které prichdzeji od starSich osob, vyjadiuje
1 Vendula: ,, Treba dospéli lidi, od kterejch by clovek cekal nakej respekt nebo pochopeni,
nebo Ze do toho nebudou Stourat, tak do toho stourali nejvic” (Vendula). V souladu
s timto pohledem je i konstatovani Simony, kterd svou zkuSenost popisuje nasledovné:
., Oni si vSichni myslej, Ze to je infekcni, a myslej si to hlavné ti starsi lidi. Podle mé oni,

Jak Zijou v ty stary dobé, a tam ten ekzém jesté tolik nebyl, tak to jeste tolik nevnimaj. “

Dalsim typem reakei, na které respondentky pohlizi v negativnim svétle, jsou nevyZadané
pripominky, kter¢ v mnohych ptipadech souvisi s aktualni podobou ekzému. Ty v nich
Castokrat vyvolavaji az rozhotc¢eni. Zaroven respondentky prozivaji pocity jakési bezmoci,
jelikoz svlij stav mohou v daném momenté jen stézi ovlivnit, a ¢asto tak zcela nerozumi
smyslu téchto pfipominek:

,,Nebo kdyz za vama nékdo prijde a ,Jezismarja, ty zase vypadas ‘. Tak jako mam mu sto

6

chuti Fict ,Hele, rano jsem se vidéla v zrcadle, vim, jak vypadam ‘“ (Simona).

, Aspon pro mé. Treba i v té praci to bylo ,Jak to zase vypadas? ‘... Pritom je to néco, za co
clovék nemiize, neovlivni to** (Aneta). Tato respondentka déale poukazuje na to, Ze reakce
takového typu mnohdy pfichdzi ze strany jejich blizkych osob, coz miiZze ekzematik nést
jeste hie: ,,Paradoxné asi ty nejhorsi pozndamky byly od toho nejblizsiho okoli. Ze by se mi
nekdo smal na ulici, to se nedéje, ale kdyby se to délo, tak to asi neni tak strasny, jako od
tech blizsich lidi. “ Patricie v kontrastu s vypovédi Anety hovoii, Ze nevyzadané poznamky
slycha zejména od cizich osob. Zaroven podotykd, Ze si mnozi lidé neuv€domuji, jak
mohou tyto, Casto nevinné se jevici, poznamky ekzematika zasdhnout: ,, Vétsinou néjaky
takovy reci jsou od uplné cizich lidi, kteri si vlastné neuvédomujou, ze té tim néjak... Ne, Ze
by ti chtéli vylozené ublizZit, jenom je to v tu chvili nenapadne. Protoze ty mas néco, co oni
neznaj. Treba ,JezZis, co ti je? ‘ nebo ,Jezis, tobé se tady loupe kiize ‘ nebo ,Ty mas néjaky
unaveny oci‘ nebo tak. Takze od téch lidi je to jako komentar, zZe vidi vlastné néco, cemu
nerozumi. A neuvédomi si, Ze to je néco, na co kdyz se zeptaj, tak tebe to néjak zrani
castecne. “ Patricie k tomuto tématu jako piiklad dopliiuje svou negativni zkuSenost: ,, 7y si
treba zrovna rikas, Ze to vypadad docela v pohodé a pak té na to nekdo uplné blbé upozorni,
uplné té to shodi. Nebo ted treba mi jeden chlap rek... To jsem si uplné Fikala, jestli je
normalni... Ted jsem byla zrovna na zkousce s orchestrem, protoze jsem méla pred tydnem

dva velky koncerty. Byl to takovej starej komunistickej sal, asi prach na téch zavésech tam
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byl, tak jsem zcervenala na ty zkousce a on najednou vika ,Vy jste néjakd cervend, nepijete
vw? ‘ a takhle déelal [gestikuluje napiti se z lahve]. Jak to muze viibec rict? Jakoze se viibec

nezamysli, nez to rekne...

Ptipominky ohledné zevnéjsku v pacientovi mohou vyvolavat hnév, pfestoze vi, ze druha
osoba nema Spatné umysly, ale naopak vyjadiuje sviij soucit. V prozivani pacienta potom
vznika jakysi nesoulad: ,, Treba jsem se sesla s kamaradkou a prvni, co mi rekla, bylo
,Jezis, tobé se to zas uplné zhorsilo, vid’? To mé mrzi, * a prosté jako vim, zZe to nemysli

Spatné, ale mé to nasere*“ (Nina).

Negativné respondentky prozivaji i poznamky okoli, které se tykaji $krabani: ,, Rekne mi,
at’ se neskrabu, coz mé vzdycky hrozne rozc¢ili* (Vendula). Mnoho lidi bez zkuSenosti
s atopickym ekzémem se totiz mylné¢ domniva, Ze bez skrabani by ekzém zcela vymizel.
Prestoze Skrabani na stav pokozky skutecné neplisobi ptiznivé, nelze hovotit o kompletnim
vyléceni, pokud se pacient prestane Skrabat. Simona sviij postoj vici vyzvam tohoto typu

I3

vyjadiuje nasledovné: ,, Prosté ted se chci podrbat a nazdar.

Nékteré nevyzadané pripominky mohou byt zejména pro Zeny velmi zranujici: ,,4 Ze ja
nikdy nemiizu mit zdravy dité, Ze ja porodim netopejra... Ja jsem si jako myslela, Ze jsem se
psychicky hodné obrnila vici lidem, bohuzel ne. Lidi si prosté za mé nevidéj do pusy

(Simona).

Vyznamnym tématem v proZivani ekzému jsou rtizné rady a doporuceni ze strany druhych
osob. V pacientovi mohou vyvolavat dojem, Ze se dand osoba citi, jako by méla jakysi
»patent na rozum“. Ptestoze jsou podobné rady vyjadienim snahy pomoci, ekzematika
mohou opét dostavat do rozpakt, leckdy jej az rozzlobit. Jak se v rozhovorech ukazovalo,
podle Zen tato nevyzadana doporuceni odrazeji urcité nepochopeni, co vlastné onemocnéni
skutecné obnasi. Doporucované lécebné metody mohou byt vzhledem k aktudlnimu stavu
ekzému neadekvatni, nebo se je napf. pacient ve svém Zzivoté snazil praktikovat jiz

mnohokrat, ¢asto vSak neuspesné:

,, Oni mi furt rikaj jako , Tak se namaz, ‘ nebo ,Tak jdi k doktorce, * nebo , Tak se neskrabej, ‘
a ja ,No, dik‘. Chadpu, ze se ti lidi snazi pomoct, ale obcas je to takovy jako... Oni o tom

nevi nic, takze je to takovy trochu otravny *“ (Marta).
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., To bylo hrozny. ,A zkouSela sis na to namazat tohle a tamto? ... Dobry rady, super. Ja
Jjsem zkusila uz uplné vsechno. Uz jsem z toho byla sama hodné na hrane, a pak nékdo
prisel a rekl ,A zkusila sis na to dat konopnou mast? ‘... Kterou si mazu viceméné od

prvopocatku. Ja jsem nevedela, jestli se smat, nebo brecet (Vendula).

., Pravidelné se mi i stava, Ze za mnou prijde nakej zakaznik a spusti ,No vy mate alergii, vy
jste byla v solarku, a mé pomohlo tohle a tamhleto, * bych je skoro poslala nékam, to je
prosté... Zaroven je nechci jako odradit nebo bejt neslusnd, protozZe chtéj pomoct, ale voni
to vidycky udélaj tak strasné hrr, Ze se spis jako leknete. Treba se mi tam stavalo, Ze za
mnou pravidelné chodil chlap, kterej byl asi od néjaky firmy, a furt mi cpal jejich produkty.

,A tohleto pomdaha, a tohleto je to nejepsi... “*“ (Simona).

,,Pordd spousta rad, co s tim mas delat. Treba jak jsem Fikala, Ze jsem nejedla maso, tak to
bylo ,To mds z toho, Ze nejis maso ‘. Kolikrat jsem jim i Fikala, at to reknou tem védciim

nebo tém, co na tom pracujou, vis co, kdyz jsou si tak jisti, Ze je to tim “ (Aneta).

Poslednim typem nevyzadanych reakci, které =z analyzy rozhovorti vyvstaly, je
bagatelizace obtiZi. PrestoZe atopicky ekzém pacienta bezprostfedné neohroZuje na Zivote,
zustava skutecnosti, Ze nepfedstavuje pouze estetickou vadu na krase. Dokéze pacienta
znaén¢ omezovat pii vykonu fady kazdodennich Ccinnosti. Presto muze charakter
onemocnéni mnohdy v okoli ekzematika vyvolavat dojem, Ze pacient ztraci pravo prozivat
své obtize negativné: ,, Od rodiny jsem se setkala s tim, Ze ,Je to jenom vyrazka. Koukni na
Jjiny lidi, ti treba nemaj nohu, * a tak. Byla jsem asi mésic v nemocnici, takze si myslim, Ze to

bylo zlehcovany *“ (Aneta).

2.13 Ekzém a partnersky vztah

Nyni se zaméfime na kategorii, ktera odrazi Zivot s atopickym ekzémem v kontextu
partnerskych vztahli. Z vypovédi respondentek je ziejmé, ze partner mize pusobit jako
podpora, coz mize mit piiznivy vliv na celkovy pribéh onemocnéni. Jak se ukazalo,
podporu ze strany partnera respondentky pocituji zejména ve slovech ujisténi, v

poskytovani klidného zdzemi a pomoci v naro¢nych momentech:
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., Iim, ze mam tedka pritele, tak mam tady hroznej klid a psychicky se davam hezky do

poradku. Hrozné jsem za néj rada, hodné to vsechno toleruje, coz je uplné bozi “ (Simona).

,,Ja jsem vzdycky méla docela stésti na partnery v tadytom. Ja jsem treba rikala, Ze to mam

strasny ten ekzém a oni, Ze ne** (Aneta).

., Paradoxné jsem se nesetkala s tim, ze by to néjakymu chlapo vadilo. Pritelovi to nevadi,
snazi se s tim fungovat, bejvalymu to taky nevadilo. Kdyz bych rekla pritelovi, Ze se stydim
vysvlict pred nim, tak mi Fekne, Ze mu to prosté vitbec nevadi, Ze mé miluje takovou, jakad
jsem. Chape, Ze to je, jak to je, protoze vi, Ze to zase bude lepsi, Zejo. Protoze mu to je

Jjedno, nevadi mu to “ (Patricie).

., ITeba ten pritel mé utvrzuje v tom, Ze treba jsem hezkd, protozZe ja si tak v tu chvili

neprijdu. To mi opakuje, namaze mé tieba po ty sprse nebo tak* (Karin).

Respondentky se potom blize vyjadfovaly k tomu, jaky jejich partnefi zaujimaji vici
atopickému ekzému postoj. Jak je z rozhovori ziejmé, partnefi svym jedndnim mnohdy
v respondentkach vyvolavaji pocit pochopeni. Atopicky ekzém pro né nepiedstavuje
zadnou piekazku: ,, Bere to jako moji soucdst, Ze jsem prosté nemocnd. Jak kdybych nosila
bryle nebo tak* (Vendula). Respondentky déle vypovidaly o tom, jakymi konkrétnimi
zpisoby jejich partner své pochopeni vyjadiuje. Mize se jednat napf. o pfizplisobeni se
situaci v rdmci intimniho souziti: ,, Kdyz jsem méla treba nékolik mésicu vztah bez sexu
kvuli ekzému, tak to bylo taky s pochopenim. Fakt jsem neméla, co se tyce takhle partnerii,
Spatnou zkusenost, Ze by mi jako nékdo rek ,No tak nemiizes se mnou spat, tak to cau ‘"
(Aneta). Z nasledujici vypovédi je rovn€z patrna partnerova snaha uzpusobit své jednani
aktualnimu stavu partnerky v momentech, kdy je pro ni zvladani onemocnéni ndrocné:
., Kdyz se jednou za cas probudim zarudla, tak ja mam stavy, Ze se prosté uzaviu do sebe.
Nechci s nikym mluvit, zalezla nejlip pod perinou. Tak on na mé nemluvi, jde treba se psem

ven, necha mi takovej ten piilden pro sebe, a pak az na mé zacne pomalicku mluvit. Fakt to

ma vychytany “ (Simona).

Neni vSak pravidlem, Ze se onemocnéni musi za kazdych okolnosti setkat s piijetim.
Ekzém se v nékterych piipadech muze stat i zdrojem konfliktu. Konflikt mize vznikat na
zaklad¢ toho, ze se zdravy partner neni schopen zcela vzit do kiize nemocné partnerky,

které¢ jeji stav brani v ucasti na spole¢nych aktivitach. Tuto zkuSenost ma ze svého
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byvalého vztahu Simona: , Pravidelné se stavalo, Ze jsem se vzbudila cervend, prosté
votekly vicka, oci, komplet zarudla... A ted on jako, Ze chce jit chlastat s kamaradama,
abych §la s nim. Rikiam mu jako ,Nezlob se, prosté neni to mozny, nechci s tim nikam
chodit.“ Nebo treba jeho kamarad mél narozeniny a ja jsem méla rozpraskanej pod
kolenama zahyb. Tak moc se to vysusovalo, Ze jsem byla schopna vyuzit dvé indulony
behem toho dne. Nedosla jsem ani na zachod, aniz by to neprasklo. Tak to taky bral velice
Spatné. Prosté Ze ,No, zas tam budu jedinej sam a vsichni se tam na tebe budou ptat a jako
co jim mdm Fict? A tak se namaz neécim a jdeme ne? Bude to dobry‘. A ja vikam ,Ty 7ikas,

3

Ze to bude dobry, ale ja vim, Ze to prosté dobry nebude ‘. Netoleroval to.*

Problém muze rovnéz predstavovat fakt, ze pacient v t€z8i fazi onemocnéni mize
vyzadovat od svého okoli vice podpory, na které se stdva az zavislym, jak tomu bylo
v piipadé¢ Kamily. U té tak dokonce ekzém pfispél ke vztahovym potizim, které pozdéji
vedly az k ukonceni vztahu. Kamila proto v rozhovoru opakované vyjadfovala své obavy
z opétovného hledani protéjsku. Nejdiive by se rdda zaméfila na zlepSovani svého stavu.
Kviili své negativni zkuSenosti, kdy druha strana nenesla péci o nemocnou partnerku piilis
dobte, pohlizi nyni Kamila na zivot s ekzémem v partnerském vztahu s ur¢itym stupném
neduveéry: ,, Takze to pak preslo do téch hadek, kdy on mi naznacoval, ze miize mit jakoby
normalnéjsi holku a podobné. Neéjak jsem potrebovala prosté pomoct. Nemohla jsem délat
tolik veci, nemohla jsem treba i tolik pomdhat... Ze zacatku se mi néjak snazil pomoct, ale
pak jak vidél, Ze se o me musi de facto starat, tak to slo z kopce. Nedokdzal s tim fungovat,
zacaly i casty hadky a casto mi bylo naznacovadno, Ze jsem na obtiz. Ja se viastné i bojim
najit pritele, protoze ti kluci to uplné asi nenesou moc dobre, takhle pomoct holce nebo

néjak takhle se o ni starat. *

Dal8im faktorem zvySujicim pravdépodobnost vzniku konfliktu je momentalni psychické
rozpolozeni pacientky, coz mize v partnerském souZiti vyvolavat nepiiznivou atmosféru,
jak popisuje Nina: ,, Mné uz pak vsechno vadilo a byla jsem prosté na néj hnusna, protoze
mé vSechno bolelo a on byl jedinej, kdo to schytal. “

Zpusob, jakym atopicky ekzém brani optimalnimu fungovani partnerského vztahu, je
naruseni intimity mezi partnery, které miZe zapfiCiiovat. Tato skuteCnost je dana jak
fyzickymi, tak emoc¢nimi faktory souvisejicimi s onemocnénim. Nejen Ze mulZe Zena

prozivat pocity ztraty atraktivity, napf. v momentech extrémni suchosti klize, ale ptiznaky
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ekzému také leckdy zpusobuji fyzicky nekomfort a bolest. Intimni okamziky s partnerem

tak mohou byt naruseny, v t€zSich stavech az znemoznény:

,Ma to vliv na sexualni Zivot. Nevim, kdyz té prosté boli kazdy dotek, tak ten partner

nechces, aby se té dotykal, zejo “ (Aneta).

., Clovek, kdyz to ma vic, tak nemiize ani s tim druhym clovékem fungovat, tieba néjakd
spolecna sprcha nebo néco takovyho. Prosté to nejde, a néjakej intimnéejsi Zivot uz vitbec
ne, protoze clovek si to neumi predstavit. Kdyz si predstavi, Ze se sype, je to vsude, a prosté

je to takovy... Pro mé to bylo prosté neprijemny‘“ (Kamila).

Jak doplituje Simona, absence intimniho zivota mize leckdy vést i k nariistu rozepii mezi
partnery: ,, Parkrdt se stavalo, zZe ekzém byl i na intimnich mistech a bolelo to proste.
Strasné to bolelo. Takze tim, Ze treba jsme neméli sex pomalu mésic, tak to uz jako taky mi

6

daval treba za vinu. Bud', Ze nékoho mam, nebo ,Dyf je to jenom ekzém ** (Simona).

V neposledni fad¢ se v rozhovorech nékolikrat objevilo téma samotného navazovani
vztahi. Jak bylo jiz dfive ptiblizovano, Kamila pohlizi na seznamovani s potencialnim
novym partnerem s uritymi pochybnostmi, a to zejména na zéklad¢ svych negativnich
zkuSenosti: ,, Viastné i ted’ premyslim, jestli si chci hledat néjakyho pritele, nez se dam
uplné dokupy, protoze si neumim predstavit znovu ten proces. Seznamovani s tim, co mam,
Ziti v tom vztahu a zase zazivat to, jak to ten clovéek vezme a jestli s tim dokaze fungovat
nebo ne, je narocny. Takze se docela obavam, nechci teda mluvit za vSechny kluky, ale
zatim, co jsem néjaky kluky poznala, kdyz jsem se seznamovala, tak ti kluci to uplne nebyli
schopni brat* (Kamila).

U téchto dvou respondentek muiZeme zaregistrovat, Ze se navazovani jejich vztahil
a pfiznaky byly na prvni pohled viditelnéjsi, k ¢emuz se i samotné respondetky stavi jako
k ur¢itému paradoxu: ,,S navazovanim partnerskejch vztahii a s ekzémem jsem nikdy
probléem neméla. A to i ve fazi, kdy to na mé bylo videt, tak s tim nebyl problém “ (Nina).
Marta reflektuje, ze psychické rozpoloZzeni se nabizi jako moZzné vysvétleni tohoto
paradoxniho déni: ,,Jsem treba sedéla na lavicce v parku, méla jsem rukavicky, volezlej
oblicej a prisel za mnou kluk jako. Treba Ze mé vidél a Ze se mu libim, a to se mi predtim

¢

nikdy nestalo. Mozna tim, jak jsem byla naladena, tak to sebevédomi spis bylo jesté lepsi. *
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2.14 ZkuSenost se zdravotnickym systémem

Napfti¢ v§emi rozhovory se prolinalo téma systému zdravotni péce. Zachycovany zde byly
individualni zkuSenosti respondentek s timto systémem v souvislosti s 1é¢bou atopického
ekzému. Vypovédi Castokrat odrazely pocity frustrace respondentek z 1ékatrského pristupu,
s kterym se v pribé¢hu svého Zivota setkdvaly. Dle tohoto ptistupu se mnohdy jevi 1écba
ekzému pomoci kortikoidi jako jedina cesta. V respondentkdch vSak slovo kortikoidy

mnohdy vyvolava negativni konotaci:

., Kdyz jsem ty doktorce rekla, Ze nechci kortikoidy, tak na mé spustila, Ze to je zdkladni lék
a bez toho se nevylécim. Pak jsem zménila doktorku, ta hned Ze mi da injekci kortikoidovou
a ja, ze nechci prosté. Malem jsem tam zacla uz brecet, protoze jsem myslela, ze tahle bude

jind, ale hned na mé s injekci** (Marta).

., VZdycky jsem tam prisla, ona si mé pomalu ani neprohlidla, jenom se spis tak podivala

z dalky, a rekla ,Hmm, no tak dame tady to, ‘ a napsala mi néjakej recept* (Karin).

,,Ja uz jsem byla fakt zoufala, to byly furt jen kortikoidy, ja ted’ normalné uz jak cejtim

kortikoidy, tu masticku takovou zelenou hnusnou, tak se mi deéla spatné“ (Kamila).

Samy respondentky pfitom konstatuji, Ze tento druh Ié¢iv se pro pacienta mize snadno stat
navykovym pro svou velice rychlou ucinnost, pficemz se vSak pfiznaky mivaji tendenci
znovu objevovat v fadu nékolika dnl. Proto se pacient poté citi nucen k uzivani kortikoidl

frekventované vracet:

., Vsimla jsem si na sobe, ze na tom fakt vznika zavislost. Treba ja jsem vidéla na sobé jen

malej flicek a uz jsem po tom sahala* (Kamila).

,,Ono té to zachrani treba na tejden, ty kortikoidy. Ale ono té to ve skutecnosti nezachrani,
ono to prijde znova, za dva tejdny to prijde jeste horsi. Nekdy, kdyz jsi fakt v hdji,
a psychicky uz to nemiizes ustat, tak po tech kortikoidech v ty mastickovy formée sdahnes,
aby se ti aspon na chvili ulevilo. Je to takovy zdchranny lano, kdyz uz ses uplné v haji
a boli to tolik, Ze uz si chces néjak ulevit, tak tohleto pomiize treba na den, dva. Ale nic to

neresi a nikdy to nic neresilo. Spis to jenom pritézuje “ (Patricie).
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Nékolik dotazovanych Zen hodnotilo omezeni zdravotnického systému na lokalni 1éCbu
jako nedostate¢né a pftilis jednostranné orientované. Respondentky na zakladé svych (Casto

nekolikaletych) zkuSenosti opakované reflektovaly své pocity zklamani z 1ékarské péce:

., Ten doktor to docela odbejval, coz mé strasné zarazelo. Mamka mu nekolikrat volala, ze
Jjsem na tom opravdu Spatne a bylo by docela dobry, kdybychom se stavili a on rek, Ze to
neni prece potieba, napisem masticku a doma si to miizu namazat sama. Rikam ,No ale ja

bych docela ale potrebovala, abyste me videl ** (Kamila).
,, Protoze jsem byla hrozné nastvand na ty doktory a na kortikoidy* (Marta).
., Rikam si , To jako neni mozny, v Zivoté uz ke koznimu doktoru nejdu** (Kamila).

, Ta klasicka medicina mi spis jako nikdy nepomohla. Musim Fict, Ze ta zkuSenost byla
vzdycky Spatna. V téch trindcti, jak se to dostalo kty nejvetsi davce hormonii, a oni uz
nevedeli, co s tim. Tam jsem si prosté myslela a myslim, Ze oni snad musi dostdvat néjaky
prémie za to, Ze ti pisou vSechny ty hormony a kortikoidy a vSechno... Protoze oni se prosté

vitbec nesnaZzi najit tu pricinu, tu vnitini “ (Patricie).

Nina pro svlj zdravotni stav celkem tfikrat absolvovala pobyt na liZzkovém oddéleni
v nemocnici. Ve své vypoveédi uvadi, Ze jeji plivodni pfedstava tohoto pobytu byla zcela
vzdalena realité: ,, Kdyz jsem do ty nemocnice Sla, ja jsem tehdy méla vidinu toho, zZe mé
budou ruzné testovat, zkoumat, bude je to zajimat, proc¢ se mi to déje. To jsem velice rychle
zjistila, Ze neni pravda. Prisla jsem, lehla jsem si, dostala jsem kapacky... Jsem tam prosté
Sest dni lezela, vratila jsem se domii a za par dni jsem na tom byla jeste hiir, nez kdyz jsem
tam sla. “ Vypovéd poukazuje na to, Ze respondentky se Casto setkdvaji s pocity bezmoci
vznikajicimi na podkladé nejistoty, kterymi konkrétnimi faktory jsou recidivy u ekzému
zpisobeny. Tyto pocity vyjadiuje také Karin, kterd zkousela své Stésti v alergologické
ambulanci, rovn€z vSak bez uspéchu: ,, Alergologie, na to jsem docela spoléhala, ze mi
jako pomuzou odhalit néjakej spoustec nebo pricinu. Nevim, treba lepek nebo néco, co mi
vadi. Délal mi néjaky tri testy a pak mi rek, Ze uz pro mé vic udélat nemiize, ze to nemusi

mit néjakej spoustéc, ale proste néejaky lidi to prosté maj tak.

Kamila se v tézké fazi svého onemocnéni rozhodla pro biologickou 1écbu, po jejimz
ukonceni a nasledném zhorSeni stavu byla piekvapena, jak k ni Iékaii pfistupovali. Na

tento zazitek dodnes vzpomina s nelibosti: ,, Oni mi tam napsali Ze dobry, biologicka lécba
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zabrala, ale pak uz meé nikdo nevidel, treba za ten mésic, jak prosté to dopadlo. Ja jsem jim
tam s tim volala, Ze ta kize se mi absolutné zhorsila, tam uz nebyl néjakym zpiisobem ten
zdjem, Ze mi rekli, Ze se mam prihlasit na dalsi léecbu, kterd bude az za pul roku. Rikdam

«

,Dobry no, ale tak za piil roku uz je mi to k nicemu. *

Své vysvétleni pristupu 1ékafi nabizi Simona. Ta poznamenala: ,, Podle mé oni z toho maj
prachy. Cim dal tim vic to vidim, i v tom ekzému. Pro¢ nam furt cpou kortikoidy? Protoze
to je jedina moznost.” Podobné stanovisko zaujima i Karin. Ta zaroven poukazuje na
nedostatky lékarské péce, které spatfuje prave v jejim omezeni na lokalni 1écbu: ,, Uplné si
rikas, ze piijdes k doktorovi, on ti poradi uplné od zakladu, jak zmenit ten Zivotni styl a
pak... Kdyz uz to je neco, co by ti fakt mélo pomoct, tak to stoji strasny prachy a oni z toho
akoradt berou ty penize a vlastné té videj jen jako dalSiho pacienta, kteryho néjakym
zpiisobem odbydou. “ Z podobnych divodu s kritikou systému ptichdzi Aneta, kterd vsak
zaroven uznava jeho ptrednosti v uréitych odvétvich: ,, Zapadni medicina je super, co se
tyce néjaky chirurgie a spousty dalsich oborui, ale myslim si, Ze obecné u tech civilizacnich
chorob, kam je asi ekzém taky razeny, alergie, ruzné intolerance... Tak myslim, Ze je to

docela katastrofa. *

V souvislosti s nespokojenosti se zdravotnickym systémem respondentky akcentuji
vyznam komplexniho pristupu k [é¢b¢ atopického ekzému: ,, O tomhle to uplnée neni, ze
na sebe néco napatlas a bude to v pohodé. Jednu dobu jsem si fakt myslela, Ze je to
vyrazka, kterou vylécim na té kiizi, zZe jo, ale je to prosté komplexni problém. Nejde k tomu
pristupovat tak, jakoze mam ekzém, tak jdu ke koznimu. Mam histaminovou intoleranci, tak
jdu na imunologii. Mam alergii, tak jdu na alergologii. Konkrétné tyhle véci spolu souvisi
a nedostatek té zapadni mediciny je v tom, Ze to télo 1éci jakoby po kouskdch.* (Aneta).
Rovnéz ve vypovédi Karin lze spatfovat motivaci k celostni 1é€b€, ktera byla podminéna
jejimi negativnimi prozitky vici ,,kolobéhu* masticek: ,, Chci se procistit i vnitiné, a ne se

jenom zakrejvat néjakejma mastma a tak.

Respondentky na své cesté s atopickym ekzémem casto vyzkouSely riizné alternativni
metody 1é¢by. Né€kolik z nich se napt. rozhodlo, ze vyzkousi G€inky akupunktury v rdmci
tradi¢ni ¢inské mediciny: ,,Jd jsem zkousSela i akupunkturu. Prislo mi to fajn na svédeni
i na zklidneni “ (Nina). Marta na této alternativni metod¢ ocefiuje zejména jeji propojovani

relevantnich souvislosti do jednoho celku, coz je aspekt, ktery tolik postrada u zapadnich
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forem 1é¢by: ,, Jinak zkousela jsem i alternativni, treba akupunkturu. Libilo se mi, Ze se mé
ptal jak spim, co jim, jestli beru vitaminy, jestli sportuju... Doktor se té na to normalné
nezeptda. Na koznim nikdy. “ Ptinosy tradi¢ni ¢inské mediciny vyzdvihuje také Aneta, pro
niz zaroven pravidelnd sezeni u lékare predstavovala urCitou formu relaxace: ,.Je super, ze
je tady i ta celostni medicina, ta ¢inska. Myslim si, Ze mi v tom prave hodné pomohla
¢inska medicina. Chodila jsem na akupunkturu, méla jsem i jejich bylinky. Viastné asi i to,
Ze na tu té tam napichaji a hodku tam lezis, je takovy jako relax, Ze jsem méla hodku pro
sebe, ritudl... “ Tradicni ¢inskou medicinu se v ramci 1é¢by rozhodla vyzkousSet také Karin,
kterd sni prozatim nema zkuSenost, ale je ji v souCasn¢ chvili oteviena. To zejména
dasledkem tézké faze ekzému, kterou aktualné prochazi: ,, Zrovna viera jsem se objednala
i na kliniku ¢insky mediciny, Ze chci zkusit prave, jestli mi tam namichaj néjaky ty bylinny
Caje na miru a udélaj mi néjaky prosté vySetreni, co mdam tieba uvniti- v téle néjakej

«

problém.’

Pocity beznadéje z neucinnosti klasickych 1é¢ebnych postupti nékdy pacienta piivedou
1 k takovym alternativnim metoddm, které mohou byt spolec¢nosti vnimany jako ponékud
kontroverzni. Piikladem toho je Patricie, kterd v t€zSim stavu péatrala po vSech moznych
lé€ebnych metodach, které by jejimu stavu prospély. Nékteré druhy léCby, které se
nabizely, ji vSak samotnou témét Sokovaly: .,V ty puberté se se mnou mamka snaZila
obehat uplné vsecko. To si pamatuju, Ze bylo strasny. Kdyz jsme prisli jednou na néjakou
urinoterapii, tak to jsem rvekla, Ze fakt jako nedam. Ja vtom nedokazu videt néjaky
pozitivum, protoze to vlastné je zalozeny na tom, zZe ty se mazes svoji moci, nebo ti lidi i
pijou moc, proste... To je pro mé priserny. Mné to ze zoufalstvi bylo doporuceny, bylo mi
asi jedendct, a to se fakt nedalo. Kdyz ta Zenska zacala mluvit o piti ty moci, tak jsem rekla,
Ze mée sem nikdo nedostane. To samy rekla moje mamka, Ze ta Zenskd je bldazen, a Ze uz tam

«

nikdy nepujdem.

2.15 Prinosy ekzému

Prestoze mize atopicky ekzém cloveéku zneptijemiiovat zivot v nejriznéjSich ohledech,
analyza rozhovori poukédzala na mnohé pozitivni aspekty, které onemocnéni

respondentkam ptineslo. Tato kategorie tedy zastfeSuje témata tykajici se ptinost ekzému.
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V rozhovorech se mnohokrat ukazovalo, ze respondentky béhem Zivota s onemocnénim
postupné dosahly urCité zmény postoje. Lze spatiovat n¢kolik podobnosti ve vypovédich,
kde respondentky hovoii o pocitech vdécnosti za takovy stav ekzému, na ktery by jeste
diive nahlizely velmi negativné: ,, Ten ekzém prines zdaroven néjakej pocit spokojenosti
i s malem. Byt to nebylo uplné dokonaly, tak ja jsem byla stastnd jenom s tim, Ze jsem
neméla cervenou ruku a vikam si , To je sakra péknej den, to je fajn!‘“ (Kamila). V souladu
s Kamilou vypovidala také Simona, jejiz pozitivni pohled na vlastni zevnéjsek se vSak
leckdy neslucuje s ptipominkami ze strany okoli: ,, Voni vsichni Fikaj, Ze vypaddm zase
takhle a takhle. Rikam ,Podivej se, pro mé je to ta nejlepsi fize, co mize bejt. Ja nemdam

6

voteklej oblicej, netece ze mé zadnd tekutina... " Nemocného muze ke zméné postoje
dohnat zejména zkuSenost s vyrazné neptiznivym pribéhem ekzému: ,, Tam podle meée
dojdes az potom, co zjistis, Ze to muze bejt uplné strasné hrozny a pak jedna prasklina na
prstu je ti uplne, ale uplné jedno“ (Nina). V novém postoji Kamily zaujima své misto
pohlizeni na onemocnéni s urc¢itym nadhledem: ,, Uz fo beru tak jako sportovnéjc, ze se nad
tim obcas tieba i doma zasméjem. Kdyz si treba udeélaj dort, kdyz je néjaka oslava, tak to
beru tak pozitivné, Ze jim reknu ,No tak si dejte i za mé,‘ a ja si tam jim to svoje

bezlaktozni. “

Bojem s atopickym ekzémem rovnéz respondentky ziskaly nové hodnoty. Ustiedni
hodnotu pro n¢€ v zivoté ptredstavuje zdravi, kterého si nyni vazi vice nez dtive: , Uz to
zdravi neberu jako samoziejmost. A uzZ se nezaobird$ takovejma téma... Kravinama*“
(Marta). Podobné na zdravi pohlizi Aneta. Ta spatfuje smysl ve sdileni tohoto postoje
s ostatnimi lidmi svého vé&ku, které se pokousi vést k pé¢i o své zdravi: , Casto se
Ze to si c¢lovek s ekzémem musi uvédomovat, ze kdyz nemas to zdravi, tak vsechno ostatni
je... Myslim, zZe mladsi lidi maji tendenci neresit spoustu nevyraznych zdravotnich
problémii, nebo na to trosku kaslat, nebo treba kaslat na tu prevenci. Obcas se pristihnu,
Ze se to snazim predat, ale je to véc, co se strasné tézko vysvetluje. TakzZe tohle vnimam, Ze
je dobra vec, si to uvedomovat.“ Pozitivni ptinos mél atopicky ekzém i pro Vendulu:

,Zmeénilo mé to kompletné. Do ty doby jsem nechdpala takovy ty lidi, co treba prezili

autonehodu a najednou zacali verit v Boha, kompletné si obratili Zivot a vSechno. Ne Ze
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bych byla ten typ cloveka, co zacne vérit v Boha, ale mnohem vic si toho zdravi tedka
vazim.

Onemocnéni muze rovnéz vést k upevnéni vztahu. Tento pfinos ve svém Zzivoté
zaznamenala Kamila: ,, Nebo to cloveka treba prave stmeli s tou rodinou. My jsme se driv
treba s mamkou tolik nebavily, jako ted. Za to jsem treba rdda, Ze nas to takhle stmelilo.
Byt nejradsi bych to vitbec neméla, tak zjistuju, Ze to i néjakym zpiisobem pomohlo u téch
vztahii, znovu je obnovit a znovu fungovat. TakzZe bych asi na ekzém nehdzela uplné to
nejspatnéjsi.

Jedinec miize dokonce diky onemocnéni nalézt své poslani. Nina zacala sdilet svtij piibéh
a zkuSenosti s atopickym ekzémem na internetu, kde spatfovala nedostatky v rdmci osvéty
tohoto onemocnéni. Dnes se aktivné vénuje pisobeni na socidlnich sitich, kde se setkava
s uspéchem a poméha ostatnim pacientiim a jejich blizkym: ,,Jsem vZdycky hledala, o cem
budu psat a najednou jsem méla o cem psat. Navic to mélo i smysl, Ze to i mohlo nékomu

3

pomoct. Zjistila jsem, zZe tim, co délam, jsem spousté lidi pomohla.

Vyznamnym pozitivem atopického ekzému pro respondentky také bylo, Ze je onemocnéni

pfimélo k upravé Zivotniho stylu: ,,/ fo, Ze jsem se néjak zacala starat o to télo

(Simona). Zmeéna zivotospravy miize mit pozitivni vliv i na celkovou podobu onemocnéni:

,,Je to celkove o zmené té Zivotospravy. Tim myslim jednak to jidlo, jednak ten spankovy

rezim a ta psychika prosté. Ten ekzém mam tak i klidnejsi** (Aneta).

,,Ze se zaméruju vic na to moje télo vnitiné. Snazim se ted’ treba najit tu pricinu i hodné
ovliviuju tu stravu, ze mi neni upiné jedno, ze ,Ted’ si dam tady celou Colu, dam si na to
balik chipsii, © a to mé treba trosku nuti nejist takovyhle prasarny. Myslim si, Ze normalné
3

bych se na tu moji psychiku nezamérovala, a tohle mi vic pomdha to vnimat a resit to*
(Karin).

Dulezitost komplexniho pfistupu v 1é€bé onemocnéni vyzdvihuje rovnéz Karin: ,, Mé to
vlastné i donutilo se soustredit i na sebe, a ne jenom jit k doktorovi, vyzvednout si masticku

a namazat. Ze jsem viastné dospéla do toho stadia, kdy se soustiedim na sebe a chci se

sebou neco celkové délat.
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Shrnuti a diskuze

V empirické Casti své diplomové prace jsem se zaméiila na mladé dospélé zeny
s atopickym ekzémem. V ramci vyzkumného Setieni jsem si kladla za cil zjistit,
jak tyto zeny na své onemocnéni nahlizeji. Domnivdm se, Ze definovany vyzkumny
cil se podafilo naplnit zmapovanim riznych aspekti prozivani atopického ekzému
z perspektivy respondentek. Na tomto misté bych rdda shrnula vysledky analyzy dat
a zodpovédéla predem stanovené vyzkumné otdzky. Kapitola je soucasné¢ veénovana
komparaci teoretickych vychodisek s daty vzeSlymi zrealizované kvalitativni studie.
V neposledni fadé bych rada vyzdvihla vnimané pfinosy prace a poukdzala na limity svého

vyzkumného Setfeni.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsem si kladla, bylo, jaky vliv ma atopicky ekzém na
kaZdodenni Zivot Zen s timto onemocnénim. Ze ziskanych dat je zifejmé, ze atopicky
ekzém se poji s fadou neptiznivych symptomi, které mohou pacienta vyrazné limitovat
v béznych ¢innostech, zejména pak v tézSich fazich. Ackoliv se zdravému clovéku muize
na prvni pohled zdat, ze se jednd pouze o vyrazku, ve skuteCnosti jde o komplexné;si

problém.

Respondentky velice Casto zminovaly své zkuSenosti s naruSenim spanku, které u nich
K tomuto naruseni dochdzi zejména disledkem symptomu, jako je silné¢ svédéni spojené
s nutkanim ke Skrabanim. U Zen cCastokrat dochazelo k dlouhodobé spankové deprivaci,
ktera zacala mit znaény vliv na jejich vykon v priib&hu dne. Zeny b&hem dne pocitovaly
unavu, fyzické vycerpani, a mély potiZze s koncentraci. B&Zné ¢innosti jako studium c¢i
pracovni vykon v zaméstnani pak pro né ptedstavovaly narocnou tlohu. Tento jev popisuje
rovnéz Chrostowska-Plak et al. (2009) ve své studii, kterd prokazala souvislost mezi
projevy atopického ekzému a kvalitou spanku. Silné svédéni pfitom bylo dominantnim
symptomem, ktery pfispival ke spankovému deficitu dospélych pacientii. Zde tedy lze

pozorovat urcité podobnosti s pfedchozimi vyzkumy.

Vysledky studie Misery et al. (2007) poukdzaly na to, Ze atopicky ekzém muliZze pacienta
limitovat ve volbé kariérni cesty, coZ omezuje jeho moznosti na pracovnim trhu. Stejné

omezeni bylo v ramci mého vyzkumného Setfeni zaznamenano napft. v ptipadé¢ Simony:
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., Piivodné jsem chtéla délat i veterinu, to mi bylo odmitnuto. *“ Dal$i oblasti, ve které ekzém
mé respondentky limituje, je volny ¢as a zaliby. Zeny byly mnohokrat kvali svému
zdravotnimu stavu nuceny vzdat se svych oblibenych aktivit. V rozhovorech jsme
s respondentkami narazely zejména na téma sportu. Jak se zda, pohybové ¢innosti mohou
Casto pozitivn¢ puasobit na psychicky stav pacienta, zaroven jsou mu vsSak v disledku

onemocnéni znémoznény. Tuto skuteCnost respondentky vnimaly jako frustrujici.

Vétsina respondentek dale pocitovala omezeni v upravé vlastniho zevnéjsku z estetického
hlediska. Neptiznivé dopady na projevy ekzému mize mit liCeni ¢i vybér obleceni
z nevhodnych materiald. S ohledem na momentalni stav kize tak zeny casto musi dat
nedobrovolné pifednost volnym odévim. V neposledni fadé muze ekzematik vnimat

finan¢ni zatéz, ktera je spojena s vydaji za 1é€ebné prostredky.

Jak se také ukdzalo, velmi Castou soucasti atopického ekzému je jeho negativni vliv
na interakci pacienta s druhymi lidmi. Respondentky opakované zminovaly svou tendenci
stranit se svému okoli, a to zejména v disledku celkového emocniho rozpolozeni, nartstu
pociti uzkosti ¢i studu pfed druhymi osobami. Atopicky ekzém mize ovlivilovat
partnerské vztahy pacienta. V rdmci ptipadové studie Dieris-Hirche et al. (2012) bylo
zjisténo, ze spokojenost v partnerstvi nebyla atopickym ekzémem pftili§ vyrazné narusena.
Toto zjisténi se neslucuje s nekterymi zavéry mé studie, které naopak reflektovaly
zkuSenosti Zen s atopickym ekzémem jako zdrojem konfliktu v partnerském vztahu.
Ackoliv pro n€které pary nemusi ekzém predstavovat vyraznou prekazku, ze ziskanych dat
vyplyva, ze ekzém muze pfispivat ke vztahovym potizim, které mohou v nckterych

piipadech zapficinit aZ zanik vztahu.

Relevantnim zjisténim v rdmci rozhovort bylo, Ze v disledku onemocnéni leckdy dochazi
k naruSeni intimity v partnerském vztahu a ovlivnéni kvality sexualniho Zivota.
Respondentky ¢asto pied partnerem prozivaji pocity studu, domnélé ztraty atraktivity, ale
také fyzicky nekomfort zplisobeny pifiznaky ekzému. Na riziko tohoto omezeni poukazuje
1 souvisejici studie Magin et al. (2010), kterd hovoii o dopadu ekzému na sebeobraz
pacienta, coz muize vést k vyhybani se sexualnimu kontaktu. Podobna zjisténi popisuje také
studie Seneschal et al. (2017) zabyvajici se vlivem atopického ekzému na sexudlni zivot

zejména v souvislosti se snizenim libida ¢i postizenim oblasti genitalii.
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Druhd vyzkumné otdazka se tykala konkrétnich prozZitki souvisejicich s atopickym
ekzémem, které Zeny vnimaji jako subjektivné vyznamné. Z analyzy dat je patrné, ze
prevazuje predevsim negativni Skala emoci. Mezi prozitky, které respondentky povazovaly
za nejvyrazngj$i, patii pocity beznad¢je a jakéhosi ,,zacarovaného kruhu®“. Ty vyplyvaji
zejména z nevyzpytatelnosti onemocnéni, kdy pacient jen stézi dokaze predem odhadnout
prabéh a délku trvani faze vzplanuti ekzému. Tyto pocity jsou u zen umocnény
multifaktoridlni povahou onemocnéni, u né¢hoz je velmi narocné identifikovat jednoznacné
pfi¢iny recidivy. Zeny jsou mnohdy frustrovany netispéchem ve snaze vypozorovat své

[ N1

»spoustéce®“. Onemocnéni muze byt dale spojeno s pocity uzkosti.

A4

Zejména v té€zSich fazich ekzému se pak casto respondentky setkavaly s depresivnimi
symptomy, jako je ztrata zajmu o oblibené Cinnosti, pasivni pfistup a nedostatek motivace.
Toto zjiSténi je v souladu se zavery studie Lee et al. (2018), kterd poukazuje na to, Ze
atopicky ekzém muze zvySovat pravdépodobnost vyskytu depresivnich pfiznakl (ptestoze
pfimy vztah mezi depresi a atopickym ekzémem nebyl prokazan). Soucasné podle téchto

autortl patii deprese spolu s Gizkosti mezi nejcastejsi psychické obtize ekzematikd.

Vyjimkou rovnéZ neni prozivani strachu, ktery se tyka riiznych aspektii. Predmétem obav
u zen muze byt pfenos onemocnéni na potomka nebo péce o dité¢ s ohledem na vlastni
zdravotni stav. Strach z pfenosu onemocnéni na dit€ pocitovali 1 pacienti s ekzémem
a jejich partnefi v ramci studie Misery et al. (2007). Vyzkumna zji$téni Bhatti et al. (2011)
dokonce uvadi, ze pro dermatologické pacienty je onemocnéni faktorem, ktery miize

zasadnim zptisobem ovlivitovat jejich rozhodovani o zalozeni rodiny.

Casto uvadénym prozitkem byl dale stud pfed druhymi osobami, spojeny s viditelnymi
projevy atopického ekzému. Ten miize v nékterych ptipadech vést az ke diive zminované
izolaci od okoli. VétSina respondentek rovnéz hovotila o negativnich dopadech atopického
ekzému na jejich sebevédomi: ,,Jd jsem se nemohla prosté podivat do zrcadla. Strasné
Jjsem kviili tomu brecela, najednou jsem sama sebe neméla rada, nemohla jsem se videt,
sama se sebou fungovat“ (Kamila). Nékteré respondentky pocitovaly vinu. Tu muze
vyobrazovat hnév vuci vlastni osobé: ,, Byla jsem i naStvand, Ze jsem tak pesimisticka,
neprijemnd na vSechny, Ze se prosté néjak nekousnu nebo nehecnu a nezacnu s tim néeco

delat. TakzZe fakt jsem na sebe byla i nastvana‘““ (Nina).
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V pribéhu rozhovori zeny mimo jiné reflektovaly své pocity souvisejici s reakcemi
na projevy ekzému ze strany okoli. Mnohokrat se setkavaly s podporou druhych osob, ve
vypovédich se vSak hojné vyskytovalo téma wurcitého rozhoiceni v souvislosti
s nevyzadanymi ptipominkami. Ty odrazely nepochopeni druhych osob ¢i jejich strach
z nédkazy ekzémem. Zde je mozné pozorovat spojitost se zjisténim ve studii Misery et al.
(2007), kde se u partnertit dospélych pacientii s atopickym ekzémem vyskytovaly obavy

z nakazy, a to 1 ptes skutecnost, ze se nejedna o infek¢ni onemocnéni.

Kiivohlavy (2002) ve své publikaci popisuje specifika vztahu mezi Iékatem
a chronicky nemocnym pacientem. Pacient s chronickym onemocnénim muze Ccasto
v dusledku nenaplnéného ocekavani snadného wuzdraveni ztracet k Iékafi duvéru,
zpochybiiovat jeho postupy, pfipadné vyhledéavat alternativni 1é¢ebné metody. Zajimava je
zde viditelnd souvislost s mymi vyzkumnymi poznatky, kdy vypovédi repondentek
Castokrat reflektovaly pocity zklamani a frustrace z lékarského pfistupu, ktery mnohokrat
kritizovaly zdtvodu piiliSného omezeni zdravotniki na lokalni lécbu. VétSina
respondentek akcentovala dulezitost komplexniho pfisupu k lécbé, v disledku cehozZ se
uchylovala k alternativnim 1é€ebnym postuplim, jako je napf. akupunktura v rdmeci tradi¢ni
¢inské mediciny.

V neposledni fadé¢ mé v ramci vyzkumnych otadzek zajimalo, jaky postoj Zeny zaujimaji
vici atopickému ekzému jako soucasti svého Zivota. Zejména téZ8i faze ekzému mohou
byt provazeny nadmérnym zaobirdnim pacienta svym onemocnénim a soustiedénim své
pozornosti na lécbu. Tento pfistup vSak miize sdm o sob¢ predstavovat psychickou zatéz.
Nékolik respondentek se tak svym zdravotnim stavem citilo znacn€ omezovano. Tyto zZeny
se védome rozhodly pfesunout atopicky ekzém na pomyslné druhé misto a znovu dostat

ostatni aspekty jejich Zivota do poptedi:

wlakze Fikam, Ze uz bych se ekzémem asi neomezovala. I kdyz vidim, Ze mi ty viasy

vypadavaj, tak prosté udelam si néjakej uces... " (Kamila).

»led jsem zacla zkouSet vic veci, co jsem predtim nedélala, protoze jsem se bdla, Ze by to

mohlo zhorsit ten ekzém *“ (Aneta).
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V rozhovorech se ukazovalo, ze respondentky na své onemocnéni pohlizi zejména
v negativnim svétle (viz odpovéd na ptredchozi vyzkumnou otdzku). Piesto vsSak tada
znich v pribéhu svého zivota dospéla k piijeti onemocnéni jako své soucasti. Hlavnim
faktorem, ktery pfisp€l k tomuto smiflivému stanovisku, byly opakujici se t¢zsi faze
ekzému, které se pojily s uvédoménim trvalosti onemocnéni. Tyto ndroéné momenty
ve vét§ing ptipadi vedly respondentky ke zméné postoje a nabyti uréité vdéénosti. Zeny se
Casto shodovaly, Ze zatimco dfive nahliZzely na sviij stav velmi negativné, nyni jej berou
s vétSim nadhledem. Hranice toho, co subjektivné povazuji za ndrocny prubch, byla
u mnohych z nich posunuta. U nékolika zen také doslo k obecné proméné hodnot, kdy
pokladaji zdravi za ustfedni hodnotu v jejich zivoté. Nékteré respondentky mimo to
spatfuji ekzém jako urcity ndstroj k upevnéni vztaht s jejich blizkymi osobami, upravé
zivotniho stylu, ¢i nalezeni jejich poslani: ,, Najednou jsem méla o cem psat. Navic to mélo
i smysl, Ze to i mohlo nékomu pomoct. Zjistila jsem, Ze tim, co délam, jsem spousté lidi

pomohla“ (Nina).

Hlavni pfinos této prace spatfuji v tom, Ze poukdzala na dileZitost psychosocialnich
aspektii atopického ekzému, které nejsou v ramcei vyzkumné orientace a odborné literatury
pfilis akcentovany. Pfinos rovnéZ vnimam ve zprostiedkovani vhledu do prozivani
onemocnéni mladymi dospélymi zenami, které tvofi mnohdy opomijenou skupinu
ve vyzkumu dané problematiky. Pomoci prace se podafilo zmapovat specifika Zivota
s atopickym ekzémem vcetné nejriiznéjSich uskali, které s sebou pifinasi. Vyzkumné
poznatky mohou slouZit jako materidl, ktery otevira prostor pro dalsi diskuzi. V odborné
1 laické vefejnosti tim mlZe byt rozSiteno povédomi o vyznamnosti psychogennich faktori
a jejich vlivu na pribéh onemocnéni, coz mulze piispivat k vyssi efektivite v 1écbé

atopického akzému.

Rada bych rovnéz poukdzala na limity prace, které jsem v ramci jeji reflexe identifikovala.
Jednim z limitujicich faktori prace je znesnadnéné zobecnéni vyzkumnych poznatkl
na §if$i populaci, a to zejména vzhledem k omezenému poctu respondentli a rozsahu préce.
Ptipadny budouci vyzkum by proto mohl vyzkumny vzorek rozsifit s vyuzitim
kvantitativni metodologie. Touto studii se podafilo zmapovat mnoha specifika prozivani
atopického ekzému, ktera by zasluhovala vétSi pozornost. Namétem pro budouci

vyzkumné Setfeni by tak mohlo byt prohloubeni téchto specifik. Obohacenim v ramci
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vyzkumu by také mohla byt kvalitativni studie mapujici psychosocidlni aspekty
onemocnéni tentokrat z perspektivy dermatologti €1 dalSich odbornikii. Za dalsi limit mého
Setfeni lze nepochybné povazovat i jeho jednostranné zameétfeni — vybrany vyzkumny
vzorek byl omezen pouze na Zenské pohlavi. Pfinosem by tak mohlo byt zkoumani
ptipadnych rozdili mezi prozivanim atopického ekzému u mladych dospélych zen a muzi.
Zajimavym piedmétem vyzkumu by rovnéz bylo porovnani, jak zpracovavaji negativni
prozitky  spojené s atopickym ekzémem = jedinci s rozdilnymi  osobnostnimi

charakteristikami (napf. za vyuziti osobnostniho inventate).

Vramci reflexe své prace jsem se zamyslela nad moznym zkreslenim vyzkumnych
zjisténi. Za nejveétsi vyzkumny problém povazuji svou osobni zkuSenost s danym
onemocnénim. Ptestoze ve své pfislusnosti do skupiny spatfuji mnohd pozitiva (napf.
snadnéjsi navazani kontaktu s respondentkami, vétsi ochotu a otevienost ve sdileni jejich
pribéhll), uvédomuji si, ze ssebou tato pfisluSnost muize zaroven prinaset zkresleni
vysledkl. V pribéhu rozhovori jsem tuto skutecnost méla na paméti a k respondentkam se
snazila pfistupovat co nejvice nezaujatym zpusobem. Tento piistup spocival zejména
ve snaze nepiebirat n€které nazory respondentek. Povazuji vSak za dileZité podotknout, Ze
vSechny respondentky se v pribéhu svého zivota nachazely v pomérné tézkych fazich
ekzému (at’ jiz rozsahem lozisek nebo intenzitou projevil). Piestoze pfedmétem zkoumani
byly jednotlivé aspekty prozivani, kde charakter onemocnéni nemusi hrat vyznamnou roli,
ma vlastni zkuSenost pouze s mirnéjSimi projevy onemocnéni mi napomohla se od piib&éht
zen vice ,,odosobnit™ a uréitym zplisobem tak riziko zkresleni snizit. Uvazovala jsem
rovnéZ nad tim, zda mohly byt vysledky Setfeni ovlivnéné aktudlnim stavem respondentek.
VétSina Zen se rozhovoru ucastnila v relativné klidové fazi ekzému a mnohé negativni
prozitky tak reflektovala s urcitym odstupem. Kladu si otazku, zda by se odpovédi lisily,
pokud by se doty¢na zena nachazela v t€z8i fazi (napt. zda by byly odpovédi skeptictéji
zabarveny v souvislosti s aktudlnim prozivanim). Napada mé také, zda mohlo vysledky
ovlivitovat sméfovani nékterych rozhovorti do on-line prostfedi. Zaroven jsem vSak
ze strany respondentek v on-line rozhovorech vnimala stejnou miru otevienosti, jako tomu
bylo u rozhovort tvéati v tvaf. Nedomnivdm se proto, ze by tato forma sbéru dat

predstavovala ptiliSnou prekazku.
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Zavér

Cilem piedlozené diplomové prace bylo zjistit, jak prozivaji mladé dospé€lé Zeny atopicky
ekzém. V teoretické casti byl vymezen pojem atopicky ekzém, nasledovala charakteristika
onemocnéni z hlediska jeho etiopatogeneze, forem a moznosti 1é€by. Pozornost byla dale
vénovana psychosomatickému pfistupu k atopickému ekzému a psychosocialnim aspektim
zivota s timto onemocnénim. V posledni Casti teoretické ¢asti byla Ctenaiim piiblizena

specifika atopického ekzému u dospélych osob.

Empiricka ¢ast prace se soustfedila na kvalitativni studii, jejimz cilem bylo zmapovat, jaky
vliv mé atopicky ekzém na kazdodenni zivot mladych Zen, jaké prozitky v souvislosti
s onemocnénim Zeny povazuji za vyznamné, a jaky postoj k tomuto onemocnéni zaujimaji.
V ramci vyzkumného Setfeni byly realizovany rozhovory, pficemz reprezentativni vzorek
tvorilo 8 mladych dosp€lych zen s atopickym ekzémem. Ziskana data byla nasledné
analyzovana metodou oteviené¢ho kodovani a technikou vylozeni karet. V ramci této
analyzy bylo identifikovdno 9 hlavnich kategorii, které zachycuji zkuSenosti a prozitky zen
s atopickym ekzémem: specifika ekzému, spoustéci faktory, ekzém ptekazkou, emoce
spojené s ekzémem, metody zvladani ekzému, negativni reakce okoli, ekzém a partnersky

vztah, zkuSenost se zdravotnickym systémem a piinosy ekzému.

Vysledky vyzkumného Setfeni poukédzaly na to, Ze Zeny pohlizi na své onemocnéni
zejména v negativnim svétle. Jejich Zivot s ekzémem se poji s prozitky, jakymi jsou pocity
beznad&je, uzkosti, strachu, studu, viny, nedostatek motivace, ztrata zdjmu o oblibené
¢innosti a sniZzené sebevédomi. Ze ziskanych dat je ziejmé, Ze tyto pocity souvisi zejména
s nevyzpytatelnou povahou onemocnéni, kdy Zeny nedokdzi zcela jasné identifikovat
jednoznacné piiCiny recidivy, ani odhadnout prabéh faze vzplanuti ekzému. DalSim
dalezitym poznatkem bylo, Ze se atopicky ekzém poji s fadou neptiznivych symptomd,
které Zeny limituji v béZnych dennich aktivitach. Jednd se zejména o naruSeni spanku,
ovlivnéni vykonu, omezeni ve volbé zalib ¢i Gpravé zevnéjSku. Na zakladé rozhovort se
nicmén¢ ukazuje, ze vétSina respondentek pies psychickou zaté€Zz spojenou s atopickym
ekzémem dospéla k prijeti onemocnéni jako své soudasti. Rada z nich dosahla zmény

postoje a ziskani novych hodnot.
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V ramci diskuze byla shrnuta vyzkumna zjisténi a byly zodpovézeny piredem stanovené
vyzkumné otazky. Ziskané poznatky byly zasazeny do SirSiho kontextu prostfednictvim
komparace s teoretickymi vychodisky prace. V neposledni fad¢ jsem se zamyslela nad
moznymi piinosy realizovaného vyzkumného Setfeni. Rovnéz byly reflektovany limity
prace vcetn¢ aspektil, které by mohly zkreslovat vyzkumna zjisténi, a navrzeny podnéty
pro mozny budouci vyzkum. Pfinos prace spatfuji zejména ve vyzdvihnuti tématiky
psychosocialnich aspektli spojenych s atopickym ekzémem. VErim rovn€z, ze prace muiize
ptispét k rozsifeni povédomi o vyznamnosti vlivu psychogennich faktori na pribch
onemocnéni a oteviit prostor pro dalsi diskuzi v odborné i laické verejnosti. Jako hlavni
limity prace vnimam nizsi pocet respondentil, jednostranné zaméieni a riziko zkresleni

vyzkumnych vysledkii z divodu vlastni pfislusnosti ke skupiné pacientli s atopickym

ekzémem.
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