ABSTRAKT

Ptedlozend diplomova prace je zamétena na problematiku atopického ekzému. Cilem prace
bylo zmapovat zkusenosti mladych dospélych Zen s atopickym ekzémem, a to s diirazem na
jejich subjektivni prozivani tohoto onemocnéni. Prace je rozdélena na Cést teoretickou
a cast empirickou. Teoretickd cast prace uvadi Ctenafe do tématiky. Vymezuje pojem
atopicky ekzém, popisuje jeho specifika, formy, etiopatogenezi a moznosti 1écby. Dale
se zabyvad psychosomatickym pfistupem jako jednim z moznych nahlizeni na toto
onemocnéni. V teoretické ¢asti jsou rovnéz zohlednény psychosocialni aspekty atopického
ekzému vcetn¢ vlivu diagndzy na kvalitu zivota dospélych pacientd. Na teoretickou Cast
navazuje ¢ast empiricka. Zde jsou prezentovany vysledky kvalitativni studie, v jejimz ramci
bylo realizovdno osm polostrukturovanych rozhovorti s mladymi dospélymi zenami, kterym
byl v pribéhu Zivota diagnostikovan atopicky ekzém. Analyzou ziskanych dat bylo
identifikovano devét hlavnich kategorii, které zachycuji individudlni prozitky zen
s atopickym ekzémem. Jedna se o kategorie specifika ekzému, spoustéci faktory, ekzém
prekazkou, emoce spojené s ekzémem, metody zvladani ekzému, reakce okoli, ekzém a
partnersky vztah, zkuSenost se zdravotnickym systémem a ptinosy ekzému. V zavéru prace

jsou ziskana data komparovana s teoretickymi vychodisky.
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