Oponentsky posudek
Bc. Erin Poliakova: Prozivani atopického ekzému z perspektivy mladych dospélych Zen

Diplomova prace

Ptedlozena prace se zabyva problematikou zkuSenosti mladych Zen s diagnostikovanou kozni
nemoci — atopickym ekzémem. Jednd se o kvalitativni studii, ktera vyuzila osm
polostrukturovanych rozhovorda.

V ivodu teoretické casti autorka vymezuje oblasti zvolené problematiky (zabyva se
terminologii, pivodem tohoto onemocnéni, jejimi typy a moznostmi 1é€by). Za velice dilezitou
povazuji kapitolu vénujici se psychologickym intervencim pro pacienty s koznim
onemocnénim a celkoveé akcent na vyznam psychoterapie jako soucasti komplexni péce o
pacienta.

Prostor je zde vénovan také psychosomatice. Vyznamnou kapitolou je pak kapitola 1.3, ktera
se pfimo zaméfuje na psychosocialni aspekty pacientl s atopickym ekzémem, které piimo
souvisi se zaméfenim vyzkumu. Podkapitoly pak uvadi problematiku souvisejicich obtizi a
oblasti, do kterych toto onemocnéni zasahuje. Tyto oblasti jsou logicky také témi, na které se
soustfedi vyzkumné rozhovory.

Studentka uvadi mnozstvi zahrani¢nich i tuzemskych zdroji, i kdyz komentuje obtize
s nalezenim pfesné zacilenych vyzkumi na danou cilovou skupinu (tedy mladé Zeny). Cituje
studie a dal$i zdroje fadné. V seznamu pouZitych zdrojl je jen nékolik nepfesnosti.

Empiricka ¢ast prace popisuje vSechny relevantni oblasti. Vyzkumné otazky jsou predstaveny
srozumitelné a je jich adekvatni mnozstvi. Postup pfi sbéru dat i jejich analyze je popsan logicky
a je dobfe strukturovan.

Vysledky jsou prezentovany srozumitelng, jednotlivé kategorie, které byly identifikovany
v rozhovorech, jsou popsany adekvatné a jasné. Jsou ilustrovany mnozstvim piimych citaci,
k dispozici velké mnozstvi vyzkumného materidlu, ktery autorka prezentuje. Vyuziti citaci
prispiva k vét§imu zosobnéni celé prace. Ctenai se diky tomuto zplsobu piedstaveni
problematiky dokaze velmi snadno vcitit do obtizi, které respondentky popisuji. Prace je
celkove psand velmi €tiveé a srozumitelnym jazykem.

V kapitole Shrnuti a diskuze jsou explicitné zodpovézeny vyzkumné otazky. Vysledna zjisténi
autorka konfrontuje s vysledky ptedev§im zahrani¢nich studii. Byly pfedstaveny ptinosy, ale
také limity vyzkumného Setfeni. Jako vyznamnou vnimam reflexi autorky, kterd diskutuje
moznost zkresleni dat z dlivodu vlastni zkuSenosti s timto onemocnénim.

Praci doporucuji k obhajobé.



Otazky k obhajobé:

e Jako limit vyzkumu uvédite nizky pocet respondentii. Kolik by jich tedy mélo na
kvalitativni byt? (Bylo 8 respondentek ve VaSem vyzkumu zvoleno z n¢jakého
konkrétniho diitvodu? Doslo k dostatecnému nasyceni?)

e Kolika lidem s atopickym ekzémem je opravdu poskytovéana takto komplexni péce?
Jsou n¢jaké zdroje informaci, jak je to u nas a v zahrani¢i?

e Me¢la néktera z respondentek zkusenost s psychoterapii jako podpirnou lé¢ebnou
metodou?

V Praze dne 3. 5. 2023 PhDr. Anna Frombergerova, Ph.D.



