Uvod

Misni 1éze je spojena snegativnimi zménami v télesném sloZeni, glukézovém a lipidovém
metabolismu. Tento fakt je u pacientl s transverzalni misni 1ézi zodpovédny za vyssi riziko
rozvoje metabolickych komplikaci. Jedinci maji tendenci dosahovat pozitivni energetické
bilance, coz vede k dal$imu naridstu tukové tkané, rozvoji nadvahy, obezity a dalSich onemocnéni

a v neposledni fadé i ke zhorSeni sobéstacnosti. Nastaveni optimalniho energetického ptijmu je
proto klicové k zachovani zdravi pacienta i kvality jeho Zivota.

Cil

Cilem této bakalarské prace je zjistit klidovy energeticky vydej (RMR) u osob po transverzalni
miSni 1ézi. Predmétem zajmu je i porovnani vysledkl s predikéni rovnici Harrise-Benedicta s
metodou nepiimé kalorimetrie (NK), zjistit télesné sloZeni a stanovit realny energeticky prijem
ze stravy. Pro srovnani ziskanych dat byl zvolen kontrolni soubor zdravych jedinci bez
handicapu transverzalni misni 1éze.

Metodika

Vyzkumny soubor tvoii dospéli jedinci po transverzalni miSni 1ézi. Zahrnuto bylo 26 osob, 11
Zen a 15 muzq, klientt neziskové organizace Centrum Paraple, o.p.s. Primérny vék je 40,3 let a
pramérné BMI 25,3 kg/m: Probandi z vyzkumného souboru podstoupili méfeni klidového
vydeje energie (RMR) metodou nepiima kalorimetrie s vyuZzitim pristroje Cortex MetaLyzer 3B a
meéreni télesného sloZeni pomoci tetrapolarniho bioimpedanc¢niho pristroje InBody S10. Data o
energetickém prijmu byla ziskdna z tfidenniho detailniho jidelntho zdznamu. Kontrolni soubor je
sestaven z 28 zdravych jedincli bez miSniho poranéni, ktefi absolvovali stejna vySetreni jako
vyzkumny soubor.

Vysledky

Priimérna hodnota RMR ziskana metodou neptimé kalorimetrie u jedincG s TML byla jak jsme
predpokladali nizsi nez u kontrolniho souboru. Priimérné RMR Zen s TML ¢inilo 1362 kcal/den a
muzii s TML 1730 kcal/den. Vysledky mezi tetraplegickymi a paraplegickymi jedinci
nedosahovaly vyznamnych rozdili. Rozdilné hodnoty se ukazaly p¥i porovnani NK s HB rovnici,
kde primérna odchylka ¢inila 283 kcal/den ve prospéch rovnice HB. Mnozstvi svalové hmoty
méli jedinci s TML v primeéru o 12 kg méné a tukové tkané v primeéru o 6 kg vice. U vyzkumného
souboru muzil byl energeticky ptijem v priiméru 1706 kcal/den. U vyzkumného souboru Zen se
tento energeticky prijem pohyboval v priméru 1641 kcal/den.

Zavér

Vyzkum umoznil ziskat data, diky kterym miiZeme konstatovat, Ze jedinci s transverzalni misni
1éz{ maji signifikantné nizsi klidovy energeticky vydej nez kontrolni soubor zdravych osob. Nizsi
RMR je predevsim disledkem mensiho mnozstvi ATH ve srovnani s jedinci bez TML. Energeticky
piijem maji jedinci se TML v primérnych cislech sniZzeny oproti zdravé populaci. Presto jsou
osoby s TML nachylné k dosahovani pozitivni energetické bilance, cemuz odpovida i primérné
BM], které dosahuje u vétSiny z nich nad hranici normy.



