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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila velmi zajimavé téma. Kladné hodnotim propojeni problematiky metabolického
syndromu u pacientd s handicapem. Ackoli se muze zdat propojeni jasné, nejedna se
o téma, kterému by byla vénovana vétsi pozornost. Propojeni souvislosti o nizsi energetické
potfeb&, poklesu svalové hmoty, narustu tkdné tukové a zménach v jidelnicku povazuji za
dulezité téma a jeho zpracovani hodnotim jako obtizné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast dostateCné popisuje problematiku zvoleného tématu. Jednotlivé kapitoly na
sebe navazuji logicky. Autorka shrnuje zakladni udaje o onemocnéni a jeho komplikacich,
zejména metabolicky syndrom, ktery se kvuli zménam v metabolismu glukézy a lipidu
u pacientd s transverzalni misni lézi vyskytuje. Soucasti teoretické Casti je i popis zmén
v energetickém vydeji, ktery vznika spolu s onemocnénim, a ktery je dulezity pro praktickou
¢ast. Kladné hodnotim zahrnuti kapitoly o vyzivovych doporucenich.

Autorka Cerpa spravné z monografii a ¢lanka Ceskych i zahrani¢nich autorli, nicméné
néktera pouZita literatura je stardiho data. Autorka cituje spravné, ale v nékterych €astech
textu citace chybi, nap¥. u tabulek nebo pfimé feci.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpusob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Autorce vypadavaji interpunkce, vyskytuji se gramatické chyby,
odstavce nejsou zarovnany v jedné roviné. Postradam seznam pouZitych zkratek, nebot
v textu nejsou vSechny vysvétleny.



Prakticka cast

Autorka si v ramci praktické ¢asti stanovila 4 jasné definované dilCi cile a ukoly nutné k jejich
vyhodnoceni. Na v8echny definované cile autorka podava v zavéru jasnou a srozumitelnou
odpovéd. AcZkoli autorka uvadi jako jednu zlimitaci maly vyzkumny soubor jedincu,
hodnotim, vzhledem k problematice, poCet 26 osob jako dostateCny. Pacientka vyzkumny
soubor porovnava s kontrolni skupinou 28 jedinct. V obou skupinach ma vyrovnany pomér
mezi zastoupenim muzli a zZen. Kladné hodnotim nastaveni kritérii pro volbu kontrolniho
vzorku tak, aby odpovidal vékové a hodnotou BMI vzorku vyzkumnému. Dale kladné
hodnotim rozdéleni vyzkumného souboru dle spinalniho poSkozeni na pacienty s paraplegii
a tetraplegii a porovnani vysledkd kazdé skupiny zvlast i spole¢né. Autorka si je védoma
moznych limitaci, které v zavéru prace uvadi.

Z mého pohledu postradam porovnani klidového energetického vydeje s propoétem
jidelnicku.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Praci jako celek hodnotim kladné. Autorka si vybrala zajimave, a vzhledem k rozvoji obezity
a jejich zdravotnich dopadu, dulezité téma. Rozsah i zpracovani odpovida bakalarské praci.
Praci doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe neprospélla
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