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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace hodnotim jako originalni. Povédomi o problematice nutricni potfeby osob
s misni lézi neni dostateCné rozSifeno, a to ani mezi nutricnimi terapeuty. Tato skupina
obyvatelstva je ohroZena rozvojem civilizacnich onemocnéni vice nez bézna populace. Proto
je individualizovana nutri¢ni péce u jedinct s misni lézi ¢asto nezbytna, a to jak v prevenci,
tak i IéCbé, a pfispiva nejen ke zlepSeni zdravotniho stavu, ale i k vét8i sobéstacnosti a
kvalité Zivota. Cilem autorky bylo zjistit energetickou potfebu u vyzkumného souboru osob
s misni l1ézi a v souvislosti s tim zméfit jejich télesné sloZeni a stanovit energeticky pfijem ze
stravy. Pristup autorky ke zpracovani zvoleného tématu byl velmi aktivni, podilela se na
sbéru dat.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast prace je dobfe strukturovana, obsah je pfehledné zpracovan. Jednotlivé
kapitoly koresponduji s tématem a cilem prace a jejich rozsah je pro uCely bakalarské prace
adekvatni. Autorka se zaméfuje na zmény v metabolismu a energetickém vydeji po poranéni
michy a uvadi vyzivova doporuceni pro populaci s misni 1ézi. Autorka Cerpa z monografii a
odbornych ¢&lankd Ceskych i zahrani¢nich autord. Rozsah a hloubka reSerSe odpovida
pozadavkim kladenym na bakalafskou praci. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Rezervy
shledavam v jazykové urovni textu, v malé mife se objevuji stylistické a pravopisné chyby.



Prakticka cast

Autorka adekvatné formulovala hlavni cil vyzkumu, ¢tyfi dilCi cile a v zajmu jejich pInéni si
stanovila ukoly. Stanovené cile prace byly splnény. Vysledky vyzkumu jsou srozumitelné
popsany, diskuze je rozsahla.

Autorka ziskala data o klidovém energetickém vydeji, télesném sloZzeni a realném
energetickém pfijmu u vyzkumného souboru 26 osob s misni |ézi. Pro moznost srovnani byl
sestaven také kontrolni soubor jedinct bez misni léze.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné. Bylo zjiténo, Ze klidovy energeticky vydej je u osob
s misni lézi oproti zdravym jedincim sniZeny, stejné tak mnozstvi svalové tkané. Energeticky
pfijem ze stravy vySel u osob s misni lézi niz8i nez u zdravych, pfesto méli jedinci
z vyzkumného souboru vys$Si mnozstvi tukové tkané a BMI nad hranici normy. Vzhledem ke
zvySenému riziku rozvoje obezity, DM 2. typu a KVO by se nutricni intervence méla stat
béznou soucasti péce o osoby s misni lézi, a to co nejdfive po jejim vzniku.

Vyzkumna ¢ast prace je kvalitné statisticky zpracovana a ma pfinos pro klinickou praxi.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Veskeré potiebné pfipominky byly autorce sdéleny a autorkou zohlednény a zpracovany
v pribéhu tvorby bakalarské prace.
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