Abstrakt

Hlavnim tématem této diplomové prace je bolest a zranéni. Vyzkum téchto dvou fenoméndt,
které jsou uzce spjaty s vrcholovym a vykonnostnim sportem probihal v prostfedi tréninkové
skupiny elitnich atletli — vrhact. Prace ma za cil popsat, jak tito zkoumani atleti reaguji a
prozivaji bolest a zranéni. Bolest a zranéni jsou dva odlisné koncepty, které se mohou, ale také
nemusi objevovat spolecné. Bolest je vice subjektivnim fenoménem, zatimco zranéni byva
obvykle nahliZzeno vice objektivné. Sportovci pii tréninku 1 zavodeé testuji hranice lidského téla,
pficemz se velmi ¢asto objevuji praveé tyto dva fenomény. S testovanim hranic téla se poji také
kultura riskovani, ktera byla do vyzkumu zahrnuta jako jedna z vyzkumnych podotazek. Pro
ziskani komplexnéjsiho ndhledu na zkoumanou problematiku byli do vyzkumu zapojeni nejen
samotni atleti, ale také trenérka, sportovni 1ékatr a fyzioterapeutka. Pfi vyzkumu bylo uzito

kvalitativni vyzkumné metody, kterd se skladala z pozorovani, rozhovort a dat z dokumentt.



