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Diplomova prace Adély Koreckové nés zavadi do prostiedi vrcholové atletiky, konkrétné malé
skupinky elitnich vrhaca (kladivait, koulaii a diskai). V pomérné dlouhém tvodu ¢teme
uryvek z terénniho deniku, ktery pfedznamenava, o ¢em cela prace je. Autorka, sama vrcholova
atletka, ktera je v soudasnosti nasi nejlepsi kladivaikou reprezentujici Ceskou republiku i na
mezinarodni scéné, sugestivné vypovida o pomérné tézkém zranéni, které se ji piihodilo
Vv predsezonnim testovacim zavodé. K udalosti doslo kratce pred planovanym reprezentacnim
vyjezdem do Portugalska, na ktery tak mohla zapomenout. Adéla je nejen vrcholova
sportovkyné, ale také socialni antropolozka na konci svého studia, proto mohla tuto piihodu
poté, co se vzpamatovala z prvotniho Soku, vhodné zakomponovat do své zdvérecné prace,
ktera tak dostala i autoetnografickou dimenzi. Explicitnim sd€lenim Givodni ukazky z terénniho
deniku je naznaceni udélu vrcholového sportovce, jehoz aktivni draha se pohybuje na tenké
hranici mezi ispéchem a zklamanim, slavou a zatracenim, na coz maji rizna zranéni obrovsky
vliv. Vuvodu na to autorka upozornuje jest¢ dojemnym piib&hem britského Ctvrtkaie
Redmonda z barcelonské olympiady.

Ze zajimavé pojatého Uvodu bych jesté zminil dva momenty, které by byvaly staly za hlubsi
analyzu. Prvnim momentem je konflikt s prvnim oSetiujicim 1ékafem kontaktovanym kratce po
incidentu s pietrzenymi vazy. Atletka po zkusenosti s 1é¢bou svych davnéjsich zranéni odmitla
1¢kattiv ndvrh na sadru, nacez jim byla urazené upozornéna na to, aby vyhledala nékoho jiného.
Jasnd ukazka asymetrického vztahu Ilékai/odbornik vs. atletka/pacientka/laik. Druhym
momentem je tvrzeni, podle n¢hoZ je pro nasi (zépadni) spolecnost typickéd charakteristika
zalozena na bolesti se vyhybajici symbolicky vyjadiena ,,rizovou tabletkou®. Je to ale opravdu
takto jednoznacné?

Teoreticky je prace ukotvena piedevsim v sociologii bolesti, zranéni a risku (zejména Howe
2001, 2004; Boddice 2017), ¢asteéné v karnalni sociologii (Wacquant 1994) a sociologii téla
(Mauss 1936), pficemz autorka piijima biopsychosocialni model bolesti (s. 6). Profesionalni a
potazmo vykonnostné vrcholovy sport vinima jako ,,nasilné a nebezpe¢né pracovisté®, nebo jako
,.specificky druh nemoci z povolani® (s. 15). Souhlasim s tvrzenim, podle n¢hoz je sport a
zvlasté ten profesiondlni a medidlné atraktivni, kam nepochybné patii také vrcholova lehka
atletika, zakofenén v urCité kulture risku (S. 13-14), nebo ze kultura risku je spojena predev§im
s maskulinitou (s. 14-15) apod. Diplomantka také nékolikrat v textu odkazuje na znamou
zatopkovskou bolest, o které¢ se zminuje David Howe v souvislosti s pozitivni svalovou tinavou
vychdzejici z enormni tréninkové zatéze. V dobé stale silngjsi komercializace, a to 1 diive
alternativnich sportii, kdy je obrovsky tlak na vykon, hrozi pfertstani tohoto typu bolesti
v bolest akutni, chronickou a nésledné zranéni. Riziko (patrn¢ nikoli jen ve sportu) je tak
skute¢né do znacné miry socialnim konstruktem, jak tvrdi Mary Douglas, na niz je rovnéz
odkazovano (s. 16).

V soucasném profesionalnim sportu, v némz jde o obrovské penize, miizeme pozorovat celou
fadu ptikladl spojenych se bolesti, zranénim jdoucim az na hranici mrzaceni téla (mutilace),
coz muzeme pozorovat ziejmé i u jednoho z autoréinych respondentli (Jonds ma chronicky
deformovany kloub na prstenicku pravé ruky, s. 49). To vSe sleduji miliony divaka u televiznich
obrazovek a desitky tisic pfimo v arén¢ toho kterého sportoviste (typicky boxerské zapasy nebo



zapasy MMA aj.). To sugeruje zajimavou otazku: zndmy némecky sociolog (mj. téZ sportu)
Norbert Elias kdysi razil hypotézu, podle niz se nasili od vrcholného sttedoveéku do pocatku
moderni éry (19. stoleti) postupné piesouvalo z vefejného prostoru do zékulisi (v extrémnéjsich
ptipadech), nebo bylo regulovano pravidly (viz napfiklad rozdé€leni ,fotbalu“ a ,ragby*
Vv polovin¢ 19. stoleti do dvou samostatnych asociaci, regulace péstnich soubojii) atd. Neni
napiiklad nastup ,,novych* bojovych sporti jako pravé MMA do ur¢ité miry opacnym trendem,
kdy se Casto az brutalni nasili, byt stile regulované, stava vefejné¢ akceptovatelné a velmi
zadané? Bolest, zranéni a riziko vazného poskozeni télesnych organti je Casto za hranou toho,
co lidské télo snese (pfikladem muize byt nedavné zmrzaceni kdysi neporazitelného
, Lerminatora“ Vémoly, nebo hrani s natrzenymi bfiSnimi svaly Spickovych tenistt atd.).

Hlavnimi vyzkumnymi metodami byly zi¢astnéna pozorovani véetné autoobservace vlastniho
téla a polostrukturované a nestrukturované rozhovory. Vyzkum byl zaméfen na muzské vrhace
s ohledem na sloZeni autor¢iny tréninkové skupiny, rozhovory byly provadény také se tfemi
dal§imi aktéry (trenérkou, fyzioterapeutkou a Iékafem) zasvécenymi do problematiky sportovni
bolesti a zranéni. Jednotlivi informatofi byli anonymizovani navzdory tomu, ze n€ktefi mohou
byt medialné znami. V této ¢asti autorka také reflektuje psychickou naro¢nost téch rozhovort,
které provadéla bezprosttedné po svém vlastnim zranéni.
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StéZejni Casti prace je jeji empiricka cast (s. 26-76) s nékolika (pod)kapitolami, z nichz ¢teme
inspiraci Wacquantovou ,,klasikou*, z mnoha vypovédi se snazi autorka o blizsi charakteristiku
akutni a chronické bolesti, ukazuje, jak je vnimani zranéni situované (viz zcela odli§né vniméni
momentu autor¢ina zranéni ji samotnou a jeji trenérkou), na jinych mistech rozebira teorii 0
posunutém prahu bolesti u sportovct, podle nichz jde ,,jen o stav mysli (s. 68). Ackoli se
autorka obcas vraci k nékterym teoretickym konceptim a vychodiskiim, nechdvd hlavné
promlouvat své kolegy, ktefi vSichni si prosli n€kdy t€z8imi, jindy mirnéj$imi zranénimi. To je
pak do urcité miry na tkor propracovangjsi analyzy nékterych tezi — napi. Howeovo tvrzeni o
prevenci jako pfedchdzeni zranéni (s. 33). Na tomto misté by mohlo byt zajimavé 1épe popsat
jakysi casovy snimek sportovcovy kaZzdodennosti (tréninkovd zaté€z/odpocinek, volny
cas/fyzioterapie nebo jiné prostiedky regenerace potlacujici bolest apod.). Je také ziejmé, ze
velky vliv na atletv vykon a ochranu pied zranénim maji riizné pomiicky pocinaje sportovni
obuvi, pfes specidlni rukavice aZ po riizné druhy tejpli, nebo jednim z aktéri zmiflovany
,,zazrak® v podobé hyaluronové injekce do kolena atd. To vSe je sice v praci zachyceno, ale
materialita mohla byt vice teoreticky rozpracovana ve spojeni s télesnosti.

Celkové hodnotim diplomovou praci Adély KoreCkové jako poctivé zpracovanou, jeji limity
jsou predevsim v ur€ité nedotazenosti nékterych tvrzeni vyplyvajicich z mnoha rozhovort
s jednotlivymi aktéry a jejich propojenosti s nékterymi teoretickymi koncepty. Praci doporucuji
k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni velmi dobie.
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