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»Je to jenom v hlavé” — Etnografie bolesti a zranéni u vrcholovych atletl

Oponentsky posudek diplomové prace

Predkladana diplomova prace Adély Koreckové se zabyva bolesti a zranénim u elitnich sportovcu. Tyto
dva fenomény jsou dle autorky velice Uzce spjaty s vrcholovym a vykonnostnim sportem a prace se
zaméruje na skupinu elitnich atlet( a to konkrétné vrhac. Prace si dala za cil popsat, jak tito sportovci

reaguji na bolest a jak proZivaji zranéni, které ke sportu dle prace neodmyslitelné patfi.

Struktura prace je na prvni pohled jasné rozdélena na tti ¢asti — Cast teoretickou, kde autorka napfiklad
popisuje koncepty bolesti, jak je chapou rlizni autofi (Morris, Boddice), a jejich faktory - biologicky,
psychologicky a socidlni; éast metodologickou a ¢ast empirickou. Toto déleni prace je relevantni, nebot
v teoretické ¢asti autorka predstavuje teoreticka vychodiska, ze kterych vychazi, v metodologické ¢asti
predstavuje své metodologické postupy, véetné napriklad anonymizace svych respondentd, aby plynule
navazala empirickou ¢asti, respektive vlastnim kvalitativnim etnografickym vyzkumem. Ten samotny je
nejdulezitéjsi a nejhodnotnéjsi ¢asti dané prace.

Teoretické Casti neni vzasadé co vytknout, autorka zde pfedstavuje autory, ze kterych vychazi a
koncipuje své teorie. Zabyva se zde i déjinami bolesti a dneSni normou , bezbolestného Zivota”. V dalsi
pasazi téz déli bolest na pozitivni a negativni v ramci chapani bolesti u sportovct — jejich respondentd.
V této Casti by se mozna daly doplnit i pfiklady z nesportovniho prostiedi v rdmci védomé zplsobované

bolesti, ktera pfinasi , pozitivni“ vysledky, jako je tfeba BDSM komunita a podobné.

V ramci teorie se autorka oznacuje za insidera v ramci zkoumaného kolektivu a velice spravné reflektuje
i uskali této role. VSichni respondenti jsou anonymizovani, nicméné zde naprosto chybi, kdy byly

rozhovory s respondenty provedeny, Cili se ¢tenar nedozvida vétsi ¢asovy ramec.

Co ovsem velice ocenuji, pficemz téma prace ke srovnani pochopitelné vybizi, je podobnost se slavnou
etnografii Loica Wacquanta Body and Soul, ktera se téZ zabyva silovym sportem, a postavit tedy tyto

dvé etnografie vedle sebe je nasnadé.

Autorka spravné zvolila kvalitativni metodu vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovor(, které
mohou v daném pfipadé poslouzit pro sbér dat vice, nez napftiklad narativni rozhovory. Nicméné misto
vétsiho narativniho oddilu zde autorka zverejiiuje Casti ze svého terénniho deniku a popisuje svoje
zkusenosti s vrcholovych sportem a nabizi podrobny vhled do své vlastni sportovni kariéry. Tim

¢tenadri sdéluje svoji pozici (ackoliv positioning samotny v praci neni zahrnut) a velice dobre takto



otevira celou svou praci publiku. BohuZel ackoliv v praci jsou vyuZivané autoetnografické metody,
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tak autorka autoetnografii ve své metodologické ¢asti zcela opomiji.

Autorka se ovsem zaméruje pouze na muiské atlety a ne atletky — vétsi vzorek by byl jisté vitan,
nicméné autorka uvadi, Ze v jejim okoli nebyla Zddnd vrhacka, ktera by spadala do zkoumané
vykonnosti kategorie, tzn. elitnich sportovcl. Toto se moZznd mohlo odrazit i na nazvu prace,

autorka se nakonec zabyva velice Uzkou skupinu atletl — vrhac( a to pouze muzd.

Zakladem celé prace je etnograficky vyzkum jak jiz zminénych elitnich sportovc(, tak i trenérli a
fyzioterapeut( a sportovnich lékaf(. Na etnografii je prace zaloZen3, je prospikovana rozhovory
s aktéry a zde autorka odvadi velice dobrou praci. Dava velice plasticky nahlédnout do Zivota a
motivaci elitnich sportovcd a tomu, jak jim jejich vasen zabira veskery volny ¢as a uréuje i jejich
socialni Zivot — jejich pratelé se rekrutuji z podobné zaloZenych jedincu. Velice dobre také rozkryva
to, jak elitni sport zcela prostupuje do témér vSech ¢innosti Zivota sportovcd, aZ jiz to je jidlo,
financni otazky, banalni vybirani dopravniho prostfedku, kterym pojedou do prace, nebo jak se

’

respondentim ,,zbofil cely svét”, poté co se zranili a nemohli startovat na soutézich.

Prace jako takova tedy je ucelenym obrazem nejen toho, jak elitni sportovci vnimaji bolest a
zranéni, ale také toho, jak sport ovliviiuje a prostupuje jejich Zivot, jaké pouzivaji pomucky ke
zmirnéni extrémni zatéZe na své télo a pripadné jak i potlacuji bolest pomoci Iékl. Toto téma by
vlbec v praci mohlo byt vice rozpracovano, protozZe uzivani analgetik a anestetik je v ramci prace

velice hojné rozsifené a vsichni respondenti s nim pfisli do styku.

Co by se praci dalo vytknout, jsou nekonzistentni citacni normy (viz str. 28), ¢asto se opakujici citace
a nekonzistentni terminologie (viz pozitivni a negativni bolest v rdmci prace a dobrd a Spatnd bolest

v zavéru).

Obecné se tedy da fict, Ze prfedkladana diplomova prace je velmi dobrou sondou do Zivota elitnich
sportovcl. Ocenuji autoetnografické pasaze, i to, jak autorka popisuje své pocity a jde takzvané ,s
kGzi na trh” a jak obecné popisuje proces zranéni — |éCeni a uzdravovani a nasledného zpétného

zapojeni se do hry.

| pfes margindlni formalni chyby bych praci hodnotil mezi jednickou a dvojkou, v zavislosti na

obhajobé.
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