Abstrakt

Nejen starnuti populace, ale také néstrahy soucasného zivotniho stylu reprezentovaného
vysokym kalorickym pfijmem a zanedbatelnou fyzickou aktivitou vedou k vyraznému nartistu
civilizanich onemocnéni, z nichZz nejpiednéj$i mista zaujima obezita, diabetes 2. typu, nebo
tteba hypertenze. To vSe, nikoli vSak vylu¢né, se podili na nartistu neurodegenerativnich

onemocnéni, jako je naptiklad syndrom demence.

Bakalaiska prace se zabyva stavem vyzivy a fyzickou zdatnosti klientl se syndromem
demence v domové se zvlastnim rezimem (jednim z typti pobytového socidlniho zafizeni).
Cilem prace bylo provést nutri¢ni screening, ziskat hodnoty slozeni té¢lesné hmoty a zhodnotit
vyzivovy stav u této skupiny osob. DalSim cilem bylo zhodnoceni stavu fyzické zdatnosti a

objemu svalové hmoty.

Vyzkum probihal pocatkem roku 2023 (od ledna do dubna) u klientli pobytového
zafizeni v Domové Velké Bfezno u Usti nad Labem. Do vyzkumu byli zafazeni svépravni
klienti s riznym stupném syndromu demence. Vyzkumu se zucastnilo celkem 31 osob, z toho
25 Zen a 6 muza v pramérném veku 79 let. Kazdy ucastnik prosel standardizovanym nutri¢nim
MNA screeningem, ddle mu bylo zméteno slozeni télesné hmoty za pomoci pfistroje InBody
S10, a na zaver probéhl test fyzické zdatnosti tzv. TUG test. Vysledky byly zadany do tabulky
programu Microsoft Excel. Nasledn¢ probéhlo vyhodnoceni ziskanych dat a jejich zpracovani
do tabulek a grafi.

Na zéklad¢ provedenych méfeni bylo zjisténo, ze BMI klientl se nijak nevymyka
hodnotam bézné populace. Ztejmy je vSak znacény vyskyt nadvahy, a vysoky obsah tukové
tkan¢ na ukor svalové. Vysledné hodnoty testu fyzické zdatnosti prokazaly primérné hodnoty
u témét poloviny klientl. V kombinaci se sloZenim télesné hmoty a relativné omezenym
moznostem k dalSimu budovani tolik potiebné svalové hmoty, nejsou vyhlidky této skupiny

pacientl s diagn6zou demence dobré.

Zav€rem prace je tedy jasna podpora teze, Ze vyZiva a fyzicky pohyb jsou hlavnimi
pilifi, prevenci a rovnéz podplrnou lécbou tohoto druhu onemocnéni. Pravidelné provadéni
nutriéniho screeningu v pravidelnych intervalech spolu s nutriénimi intervencemi a jasnym
nutricnim planem je u téchto pacientil nutnosti. Stejné tak péce o fyzickou zdatnost a dalsi
budovani kosterniho svalstva by se méla stat béznou a neptehlizenou soucasti zivota klientl

pobytovych sluzeb.
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