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Nazov diplomovej prace:  Vplyv fyzickej aktivity na parametre energetického
metabolizmu tehotnych a dojciacich Zien

Ciel' prace: Cielom naSej prace bolo porovnat zmeny parametrov energetického
metabolizmu a nasledne vyhodnotit sudvislost tychto parametrov s parametrami
fyzickej aktivity u tehotnych a dojciacich zien.

Metddy: Hodnotenie energetického metabolizmu bolo vykonané metddou
nepriamej kalorimetrie. Kalorimeter dokdaze vypocitat pokojovy energeticky vydaj (REE)
a oxidacie jednotlivych nutricnych substratov (po stanoveni mnozstva dusika
vyli¢eného mocom). Pre zistenie parametrov fyzickych aktivit dostali Zeny za ulohu
7 dni vypifiat dotaznik, ktory bol vyhodnoteny na zaklade prepoétu pomocou
metabolickych ekvivalentov.

Vysledky: V nasej studii sme zaznamenali narast REE pocas tehotenstva v tretom
trimestri a zvysil sa aj objem spotrebovaného kyslika (VO2) a objem vydychovaného
oxidu uhli¢itého (VCO2) v porovnani sdojciacimi Zenami. Hodnoty respiracného
a neproteinového respiracného kvocientu sa vyznamne nemenili. Z oxidacie nutri¢nych
substratov sme zaznamenali len zvySenu oxidaciu lipidov pred koncom tehotenstva
oproti obdobiu doj¢enia. Nasli sme pozitivne koreldcie medzi stupriom fyzickej aktivity
a oxidaciou sacharidov a medzi energiou potrebnou na spanok a REE, VO, a VCO;
v obdobi dojcenia.

Zavery: Tieto vysledky ndrastu REE, VO, aVCO; vobdobi tehotenstva
potvrdzuju, Ze telo matky potrebuje extra energiu pre zaistenie fyziologickych zmien.
Zvysena oxidacia lipidov zasa Setri energiu glukdzy a aminokyselin pre potreby plodu.
Klicové slova: fyzicka aktivita, energeticky metabolizmus, tehotné Zeny, dojciace Zeny,

nepriama kalorimetria



