Abstrakt

Uvod: Tématem bakalarské prace je ,,VIiv nutri¢ni intervence na kompenzaci diabetu
mellitu 2. typu u pacienti léCenych inzulinem®. Diabetes mellitus je chronické civilizacni
onemocnéni, jehoz vyskyt kazdorocné stoupa. Nutricni edukace pacienti je jednim

z efektivnich zpiisob, jak napomoct lepsi kompenzaci diabetu.

Cil prace: Cilem prace bylo zjistit vliv individualni nutri¢ni edukace na kompenzaci

diabetu mellitu 2. typu u pacientii 1éCenych intenzifikovanym inzulinovym rezimem.

Metody: K vyzkumu bylo vybrano 14 pacienti s DM 2.typu, ktefi jsou léceni
intenzifikovanou inzulinovou 1é¢bou, navstévujici diabetologické ambulance II1. interni kliniky
VFN v Praze. Vyzkum dokoncili vSichni pacienti. Byli rozdéleni do dvou skupin. Skupina A
byla individualné edukovana. Pacienti ze skupiny B slouzili jako kontrolni skupina. Vysledky
glykovaného hemoglobinu byly zaznamenany na zacatku studie a po pfiblizné tfech mésicich
pfti dalsi kontrole u diabetologa.

Vysledky: U skupiny, kterd byla individudlné edukovéna, bylo pozorovano zlepSeni
v hodnotach glykovaného hemoglobinu ve srovnani s kontrolni skupinou. Zéaroven méla
edukace pozitivni vliv na odpovédi u vétSiny otazek tykajicich se diabetu. U skupiny A klesla
hodnota glykovaného hemoglobinu primérné o 2 mmol/mol. U skupiny B tato hodnota stoupla

pramérn€ o 1 mmol/mol.

Zavér: Z vysledku studie vyslo najevo, ze individualni edukace mé pozitivni vliv na
hodnoty HbA ¢ a znalosti tykajici se DM 2. typu. V soucasné dob¢ vSak individuélni edukace
nemuze byt poskytnuta v§em pacientiim, ktefi trpi DM 2. typu, z diivodu nedostatecného poctu
nutriénich terapeutl. Vhodnou variantou by mohla byt skupinovd edukace nutriénim
terapeutem. Je ovSem zapotrebi dalSiho vyzkumu k ovéfeni efektivnosti skupinové edukace.
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