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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji
obsahu prace.

Volba tématu

PFistup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni. Intenzifikovana inzulinova terapie je velmi slozity a komplexni [é€ebny rezim
s vyznamnym potencialem k dosazeni terapeutickych cili. Bohuzel v klinické praxi se ¢asto
neshledava uspéSnym zejména z divodu Castych chyb v Ié€ebném rezimu zplsobenych
nejenom obecné nedostateénou adherenci k farmakoterapii, nefarmakologickym opatfenim a
selfmanagementu nemoci, ale i z divodu neadekvatni edukace pacienta, nedostate¢né
motivaéni podpory apod. zejména s rozSifujicimi se moznostmi monitorace glykémii i u
pacientd s DM 2. typu na intenzifikované inzulinové |éCbé, ktera se u Casti z nich stane
standardem monitorace je dulezité, aby pacient byl vySkolen v problematice zvladani
glykémii po jidle, nacasovani aplikace inzulinu, vlivu rlzné stravy na postprandialni
glykémie, zakladl flexibilniho davkovani inzulinu. Z vySe uvedeného je volba tématu aktualni
a v praxi bude stale ¢astgji vyuzivana nutri¢ni intervence v ramci diabetologickych ambulanci
i u téchto pacienta.

Teoreticka cast

Autor ¢erpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani¢nich autort. Pouzité zdroje autor cituje
spravné. Formulace autora jsou vétSinou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani
autora jsou pro pozadavky diplomové prace dostateCné. Zaméfil se spiSe na oblasti, které
souviseji se zvolenym tématem, coz povaZzuji za spravné.

Prakticka cast



Hlavnim cilem praktické €asti bylo zjistit vliv individualni nutricni edukace na kompenzaci DM
2. typu u pacientl Ié€enych intenzifikovanym inzulinovym reZimem v porovnani s pacienty,
ktefi edukovani nebyli. VedlejSim cilem bylo zjistit vliv individualni nutri¢ni edukace na zménu
odpovédi v dotaznikovém Setfeni. Soucasti praktické Casti bylo dotaznikové Setfeni pomoci
dotazniku s 24 otazkami. Byly vyhodnoceny hodnoty glykovaného hemoglobinu na zacatku
studie a nasledné na konci studie. Obecné se da konstatovat, ze formulace hypotéz a cill
prace jsou adekvatni a odpovidaji bakalarské praci. Na vSechny polozené otazky podava
autor v zavéru odpovéd. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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