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UVOD

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila ne zcela tradi¢ni téma. Rozhodla jsem
se zaméfit se na problematiku mensturacnich pomicek. Vzhledem k tomu, ze se
v poslednich letech zacaly na trhu objevovat nové ekologictéjsi a Setrnéjsi alternativy jiz
znamych a bézné pouzivanych pomucek, chtéla jsem se o téchto moznostech dozvédét
vic informaci. Zarovein mé¢ zajimalo, do jaké miry je vyuzivaji Zeny a divky v mém okoli
a jaké s nimi maji zkusSenosti. Vyplati se vyzkouSet nové pomicky? V ¢em tkvi jejich
vyhody nebo nevyhody? Nejen na tyto otdzky se ve své praci snazim nalézt odpovéd'.
Ptala bych si, aby byla tato prace zdrojem ucelenych informaci a poskytla menstruujicim
zenam nové informace a poznatky. Preci se fadi problematika mensturace a pouzivani
menstruacnich pomtcek mezi spoleCenska témata, o kterych se ostychdme oteviené

hovotit.

Od zacatku jsem si byla védoma, Ze psani této prace nebude jednoduché.
Neexistuje moc velké mnozstvi relevantnich zdroji v ¢eském jazyce na toto téma. Pouze
minimum studii a praci je zaméfeno na tuto problematiku a i literarni zdroje jsou
v omezeném mnozstvi. Pfesto jsem se nenechala témito pfekazkami odradit a domnivam

se, ze si toto téma zaslouzi byt prehledné ucelené zpracovano.

Bakalarské prace se sklada z teoretické a empirické Casti. Teoretickd cast je
vénovana popisu menstruace, menstruacniho a ovula¢niho cyklu, zdkladnim poruchdm
menstruaéniho cyklu, vnéj§im faktorim ovliviiujicim menstruaci, pohledu na menstruaci
v historii a menstruacnim pomickam v diivéjSich dobach, syndromu toxického Soku

a hygiené pf1 menstruaci.

V empirické ¢asti jsem se zabyvala vyhodnocovanim dotazniki, které byly
respondentkdm z mého okoli rozeslany pomoci internetového odkazu portalu Survio nebo
distribuovany v tisténé forme¢. Dotazniky mély za kol zjistit, jaké menstruacni pomicky
zeny nejvice vyuzivaji, jaké davody je vedou k vybéru danych pomticek a jaké okolnosti
maji souvislost s jejich preferencemi. Zda jsou obezndmeny se syndromem toxického

Soku a maji ptehled o pomtckach, které ho mohou zapficinit.

Menstruace a s ni 1 pouzivani menstuacnich pomiicek je nedilnou soucasti zivota
divek a zen. Zena béhem svého zivot menstruuje prumérmé 400x. Pokud pouziva

jednorazové menstruaéni pomicky primérné spotiebuje pres 200 ks vlozek nebo



tampond za rok. Za celé menstruacni obdobi tedy pouzije od 9000 do 15 000 ks vlozek

nebo tampontl.



TEORETICKA CAST

1.1 Pojem menstruace, popis menstrua¢niho cyklu a ovula¢niho
cyklu

1.1.1 Menstruace

Slovo menstruace pochézi z latinského slova mensis, které znamena mésic. Pro
menstruaci existuje mnoho dalSich slangovych ¢i expresivnich pojmt. Oznacuje téméef
pravidelné krvaceni z zenskych pohlavnich organi béhem urcitého obdobi menstruaéniho
cyklu. V tomto obdobi zvaném menstruacni faze dochazi k odchodu de€lozni sliznice
s krvi a neoplodnénym vajickem genitadlem ven z téla. Menstruace je nejnapadnéj$im
projevem menstruaéniho cyklu, ktery je soucasti ovaridlniho neboli ovula¢niho cyklu

(Blazejova, 2020; Cepicky, 2021).

Menstruacni krev

Ptesto, ze je menstruacni tekutina oznacovana jako krev, neni to ta stejna krev,
kterou mame v cévach. Menstruaéni krev je tekutéj$i. Obsahuje bunécnou drt, krev,
krevni srazeniny, prostaglandiny, ¢asti endometria, fibrinolyzin tvofeny v endometriu,
neoplozené vajic¢ko a hlen. Fybrinolyzin rozpousti zevni koagula a proto je za normalnich
okolnosti krev nesrazliva. Menstruacni krvaceni trva pfevazné 2 — 9 dni. Krevni ztraty
nepiesahuji 90 ml, primérné se pohybuji okolo 35- 45 ml. Nadmérné silné krvaceni se
nazyva hypermenorea a krevni ztraty ¢itaji 100 ml a vice. Miize se objevit také mirna
bolest uprostfed menstruaéniho cyklu z divodu podraZzdéni peritonea folikularni

tekutinou (Lancari¢ova, 2019; Cepicky, 2021; Citterbart, 2001).

824

I ptes nepohodli, které s sebou ptinasi, je menstruace dneSnimi Zenami vnimana
pozitivné. Je projevem zdravi a plodnosti. Naopak by ale mé¢lo byt stale se opakujici
menstuacni krvaceni vnimano jako télu nepiirozené s vaznymi riziky jako napiiklad
ovarialni cysty, karcinomy vajec¢nikli a endometria nebo anémie. Ptirozené je pro zenské

t&lo téhotenstvi, laktace atd. (Cepicky, 2021).

Barva menstruacni krve se miize lisit kazdy den menstrua¢niho cyklu od jasné

Cervené az po hnédou. Jak krev opravdu vypada a kolik ji ve skuteCnosti je, mohou
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posoudit zZeny, které jako hygienickou pomicku pii menstruaci pouzivaji menstruacni

kalisek (Lancaricova, 2019).

1.1.2 Ovulaéni cyklus

Ovulac¢ni cyklus je velice dulezity pro reprodukci a plodnost zeny. Probiha ve
vajecnicich kazdé menstruujici Zeny. Trva nejéastéji 28 dni od puberty do menopauzy.
Zékladni jednotkou ovaria je folikul obsahujici oocyt. Zahrnuje dozravani Graafova
folikulu na porvchu vaje¢nikii, ovulaci a vznik Zzlutého téliska. Za fyziologickych
podminek se stfida pravy a levy vajecnik. Zaroven s ovaridlnim cyklem probihaji
i cyklické zmény na dé€lozni sliznici. Tyto zmény nazyvame menstruacni cyklus

(Cepicky, 2021; Livotiova a Toppova, 2019; Citterbart, 2001).

Faze ovula¢niho cyklu
Folikularni faze

Nezralé pohlavni buniky (vajicka) jsou uloZeny v hlubsich vrstvach kliry vaje¢niku
ve folikulech. Folikuly jsou malé¢ vacky. Na zacatku ovulac¢niho cyklu za¢ind nékolik
folikuld ve vajecniku autonomné riist a okolo oocytu se vytvori dutina. Poté se dostavaji
pod vliv dvou hypofyzarnich hormont stimulujicich pohlavni zldzy neboli
gonadotropinli. Gonadotropiny hypofyzy jsou folikulostimulaéni hormon, neboli
folitropin (FSH) a luteiniza¢ni hormon, luteotropin (LH). Rostouci folikuly produkuji
zenské pohlavni hormony estrogeny. Plisobenim zvysené produkce folikulostimulaéniho

hormonu dozrava vajicko.

Z celé skupiny folikuld na zacatku ovula¢niho cyklu dospiva pouze jeden folikul
do predouvaléni faze Graafova folikulu. Ostatni folikuly podléhaji recesivnim zménam
a atrézii. Graafuv folikul tvofi velké mnozstvi estrogenu. Uvnitf néj je pozdéji zralé
vajicko v duting, ktera je vyplnéna tekutinou. Pokud vysoka hladina estrogenu ptetrva
dostate¢né dlouho, vyplavi se prudce FSH a LH. Tento nahly vzestup hladiny FSH a LH
zpusobi rupturu Graafova folikulu a uvolnéni vajicka na povrch vajecniku - ovulace.
Dusledkem toho klesne produkce estrogent a hladina gonadotropini. Vajicko je
zachyceno vnitinim Ustim vejcovodu (Brochmann & Dahl, 2019; Cepicky, 2021; Hill,
2019; Citterbart, 2001).
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Lutealni faze

Praskly Graafiv folikul se uzavira. Stény se slepuji a do bun¢k Graafova folikulu
se uklada tuk a ziskava zlutou barvu. Vzniké zluté télisko, pokracuje v tvorbe estrogenti
a zaroven tvoii velké mnozstvi progesteronu. Cinnost Zlutého téliska fidi lutropin. Dalsi
osud zlutého téliska zavisi na oplozeni vajicka. Pokud dojde k oplozeni, zluté télisko je
pln¢ funk¢ni az 12. tydne a potom je jeho funkce nahrazena placentou. Pokud nedojde k
oplozeni, zluté télisko je funkéni 10 az 14 dni a zanika. Tento d¢j je provazen poklesem

fvwr

folikulti (Brochmann & Dahl, 2019; Cepicky, 2021; Hill, 2019).

1.1.3 Menstruacni cyklus

Terminem menstruacni cyklus oznacujeme cyklické zmény endometria neboli
délozni sliznice. Jsou zavislé na hladiné pohlavnich hormont estrogenu, progesteronu
a ovaridlnim cyklu. Tyto zmény se povazuji za opakovanou ptipravu k fertilizaci
a implantaci embrya. Pokud vSak nedojde k oplodnéni a naslednému té€hotenstvi, dojde
k menstruaci. Estrogen zpusobuje rust délozni sliznice. Progesteron podmiiiuje sekrecni
pfeménu, proliferaci Zlazek a stimuluje v nich tvorbu hlenu. Primérna délka cyklu, tzn.
od 1. dne menstruace do 1. dne menstruace nasledujici, je 28 dni. Muze se vSak
individudlné lisit, obvykle 21-35 dni (Cepick}'/, 2021; Dylevsky, 2019; Citterbart, 2001;
Pilka 2017; Roztocil 2011).

Faze menstruac¢niho cyklu
Proliferacni faze (riistova)

Navazuje na menstruacni fazi a trva 5. - 14. den. Kon¢i ovulaci. Ridi ji estrogeny.
Zvysujici se hladiny estrogenu zptsobuji riist a vznik nové sliznice. Obnovuji se cévy

a drobné Zlazky (Dylevsky, 2019; Roztocil 2011).
Sekrecni faze

Je nejdelsi faze trvajici 15. - 26. den. Zacina po ovulaci. Korespondure s lutealni
fazi na ovariu. Ridi ji progesteron. Obnovené zldzy za¢nou produkovat velké mnozZstvi

hlenu a délozni sliznice je pfipravena na pfijeti oplozeného vajicka. V bunikach stromatu

12



dochdzi k hromadéni lecitinu, lipidd, fosfatinli a cerebrosidl. Epitel 714z obsahujé také

glykogen (Dylevsky, 2019; Citterbart, 2001).

Menstruacni faze

Degenerativni zmény na endometriu zacinaji zanikem sekre¢ni ¢innosti ovaria.
26. den menstrua¢niho cyklu se stahnou cévy, které sliznici zasobuji krvi a vznika
ischemicka nekroza endometria a zlazek. Odbourdva se a odstranuje stara délozni
sliznice, pokud v predchozim mésici nedoslo k oplodnéni. Dochézi k poruseni cév, ktera
zpusobuji krvaceni. Obdobi menstruace ma fazi deskvamacni a regeneracni (Dylevsky,

2019; Citterbart, 2001).

1.2 Zakladni piehled poruch menstruacniho cyklu
Poruchy menstrua¢niho cyklu se v gynekologii objevuji bézné. Velky vliv maji

fyzické a psychologické faktory (Pilka, 2017).

1.2.1 Premenstruacni syndrom

Premenstruacni syndrom zkracené PMS je soubor symptomu které se objevuji
ve 2. poloviné cyklu. Vznika, kdyZ symptomy narusi normalni aktivitu Zeny a ta je nucena
vyhledat Iékafskou pomoc. ObtiZze ustdvaji s nastupem menstruace. Pfic¢ina téchto
symptomil neni zndma. Projevuje se naptiklad bolestmi v podbfisku, bolestmi v zadech,
priristkem hmotnosti, otoky, nadymanim, bolestmi hlavy, napéti prst a retenci tekutin.
Dale se mohou objevit podraZzdénost, nervozita a jiné behavioralni symptomy. Pfi uZivani
peroralni antikoncepce se mohou vyvolat podobné symptomy jako u PMS. Naopak
v nékterych piipadech peroralni antikoncepce symptomy premenstrua¢niho syndromu
zmirnuje. Od kie¢i a bolesti hlavy pomahaji inhibitory prostaglandinii napiiklad

ibuprofen nebo naproxen (Citterbart, 2001; Pilka, 2012; Pilka, 2017).

1.2.2 Dysmenorrhoea

Dysmenorrhoea oznacuje bolestivou menstruaci s celkovymi pfiznaky
objevujicimi se pfed menstruaci a 2. az 3. den krvaceni vetSinou mizi. Maze byt primarni

s organickymi pti¢inami nebo sekundarni s patologickymi pficinami. Prevlada primarni
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dysmenorea. Doprovazi ji dalsi obtiZe jako priijem, bolesti hlavy, nauzea, zvraceni nebo
kolapsové stavy. K terapii se pfistupuje tehdy, kdyz ovliviiuje bézné pracovni nebo Skolni
povinnosti zeny. V 1écb¢ byva uspésna hormonalni antikoncepce. Ve vétsing pripadi také
pomohou protizanétlivd nesteroidni antiflogistika na bazi prostaglandinii jako
indomethacin. Terapii zahajujeme 3 dny ptfed zacatkem obtizi a pokra¢ujeme prvni 3 dny
menstruacniho cyklu. Dysmenorrhoea je povazovana za psychosomatickou poruchu
a proto je v jeji 1écbé potieba postupovat individualn€é. Sekundarni dysmenorea byva
zpusobena na podkladé zjistitelné patologie. Miize byt spojena s endometridozou,

adenomyo6zou délohy, panevni zénétlivou nemoci, hypolazii délohy nebo délozni

myomatdzou (Citterbart, 2001; Pilka, 2012; Pilka, 2017; Roztocil, 2011).

1.2.3 Abnormalni déloZni krvaceni

Hypermenorea je menstruace silné intenzity a krevni ztraty jsou vétsi nez 80 ml.
Pokud krvéaceni trva déle nez 8 dni, nazyva se menoragie. Hypomenorea je kratka a slaba
menstruace trvajici méné nez 2 dny. Kryptomenorea jinak oznacovana také neprava
amenorea je zapfi¢inéna piekdzkou v pohlavnich cestach jako naptiklad stendzy
a zabranuje odtékani menstruacéni krve. Metroragie znamend krvaceni objevujici se
kdykoli béhem menstruacemi. MiiZe to byt napiiklad ovulaéni krvaceni nebo patologické
zmény jako endometridlni polypy a karcinomy endometria a cervixu. Polymenorea
oznacuje Castou menstruaci s cyklem krat§im nez 21 dni. Menometroragie znamena
nepravidelné krvaceni. Oligomenorea je krvaceni v intervalech delSich nez 35 dni

(Roztocil, 2011; Pilka, 2011).

1.2.4 Amenorea

Amenorea je nepiitomnost menstruacniho krvaceni delsi nez 3 mésice. Primarni
amenorea znamena, Ze se menstruace nedostavila do 16 let véku divky pfi normalnim
vyvoji. Dilezité je vySetfeni vyvoje prsi a délohy. Sekundarni amenoreu zpiisobuje
dysfukce osy hypothalamus-hypofyza-ovarium. NejcastéjSimi pfi¢inami vzniku jsou
rizné hladiny folikulostimula¢niho hormonu, poruchy pifijmu potravy, stres, nadmérna

fyzickd zatéz, vysoka hladina prolaktinu, anatomické poruchy, hyperandrogenni stavy
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a dalsi. Fyziologicky vznika amenorea pfed pubertou, béhem tc¢hotenstvi, v obdobi

laktace a po menopauze (Citterbart, 2001; Pilka, 2012; Pilka, 2017; Roztocil, 2011).

1.2.5 Postmenopauzalni krvaceni

Jako postmenopauzalnim krvaceni nazyvame krvaceni, které¢ se dostavi u zeny
sttedniho véku po 12 mésiéni amenoree. Casto je spojeno s néjakym onemocnénim
a z toho diivodu je potieba Zenu vysetfit a ptipadné vyloucit negynekologické pficiny. Po
menopauze by se nemélo objevit zddné krvaceni. Pfi¢inou miize byt uzivani exogennich
hormont, vagindlni atrofie, vaginalni nebo vulvéarni 1éze a nddory reprodukéniho systému

(Citterbart, 2001; Pilka, 2012; Pilka, 2017; Rozto¢il, 2011).

1.3 Exogenni faktory ovliviiujici menstruaci

1.3.1 Strava
Dulezitym bodem je vyziva. Spravnd vyziva je podminkou dobrého zdravi
a vyvoje naseho téla. Také ovliviiuje stav a odolnost sliznic. Ve zdravém organismu

spole¢né funguji hormony, jak by mély a to ovliviiyje i plodnost Zeny.

Pti podvyZivé nebo psychickém onemocnéni jako je napf. mentélni anorexie, kdy
prevazné dospivajici divky vyrazné omezi pifijem potravy a jejich vaha se snizi pod
urcitou kritickou troven, se zastavi menstruacni cyklus. Tvofti se nizké hladiny estrogenu
a télo nedokaze vytvofit potfebnou vystelku délohy. Z toho dlivodu dochazi k amenorhee.

V opa¢ném piipadé také obezita mlZe mit negativni dopady na menstruaci.

menstruaci nebo jeji iplné vynechani.

Dale ovlivituji menstruaci jednotlivé ziviny. Vitamin E je ozna¢ovén jako vitamin
plodnosti. M4 pozitivni G¢inky na tvorbu pohlavnich bun¢k a zvySuje plodnost. Déle
nachdzi uplatnéni u Zen v klimakteriu pro zvysSeni G€inku hormonalni 1é¢by a poruch

menstruacniho cyklu.

Zinek ovliviiuje Zenské pohlavni hormony, podili se na tvorb&é a uvoliovani

vaji¢ek ve vajecnicich. Navic je potiebny pro produkci estrogenu a progesteronu, které
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podporuji reprodukéni zdravi. Progesteron produkuji vajecniky, je zodpovédny za
regulaci menstruac¢niho cyklu. Deficit zinku pfedstavuje problémy s menstruaci, zmény
nalad, pfedCasnou menopauzu a neplodnost. Zinek také snizuje bolest pii menstruaci

(Lancaric¢ova, 2019; Shreeve, 1998).

1.3.2 Antikoncep¢ni metody

Antikoncepce vyznamné ovliviiuje menstruacni cyklus. Terminem antikoncepce

jsou oznacovany metody zabranujici otéhotnéni (Roztocil, 2011).

Laktaéni amenorea

S touto metodou je spojené kojeni. Dulezita je frekvence kojeni, nezalezi na
mnozstvi vypitého mléka. Aby se na tuto metodu dalo spoléhat, m¢lo by byt dodrzeno
n¢kolik kritérii. Nesmi uplynout od porodu vice, nez 6 mésici. Dit€¢ musi byt plné kojeno
bez pravidelného prikrmovani. Zena od porodu nesmi mit ani jednu menstruaci. Dité se

koji nejméné po 4 hodinach a v noci maximalné po 6 hodinach (Citterbart, 2001; Pilka,

2017; Roztocil, 2011).

Nitrodélozni antikoncepce

Antikoncepéni metoda je zalozend na zavedeni téliska neboli IUD do dutiny
délozni. Vétsinou je télisko opatfeno kovovym dratkem a vldkny pro jeho snadnéjsi
odstranéni. Uéinek t&liska spo¢iva ve vzniku sterilniho zanétu a organismus Zeny na néj
reaguje jako na cizi téleso. Makrofagy, které jsou v dutin€é délozni likviduji spermie.
Spermie také ni¢i kovové ionty z dratku na télisku. Pisobi na né toxicky. Hlavnim

negativnim U¢inkem IUD je zesileni a prodlouZeni menstrua¢niho krvaceni (Citterbart,

2001; Pilka, 2017; Roztocil, 2011).

Gestagenni antikoncepce
Gestagenni antikoncepce zavisi na na kontinudlni aplikaci progestinu neboli
syntetického progesteronu. Muze se podavat ve formé tablet, intramuskularnich

a intradermdlnich injekci nebo implantati. Metoda funguje na vlivu gestagenu na
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usporddani mukopolysacharidii v cervikdlnim hlenu. Hlen se stavd vazkym
a nepropustnym pro spermie. DalSim uclinkem je inhibice ovulace. Gestagenni
antikoncepce blokuje menstruaéni cyklus. Zpravidla se objevuji nepravidelnosti

menstruacniho cyklu, miize vézt az k amenoree. Absolutni kontraindikaci této

antikoncepcni metody je karcinom prsu (Citterbart, 2001; Pilka, 2017; Roztocil, 2011).

Nitrodélozni hormonalni systém

Nitrod¢lozni hormonélni systém neboli nitrodélozni télisko obsahuje synteticky
progestin levonorgestrel. U¢inek spo&iva v kombinaci nehormonalniho nitrodélozniho
téliska a gestagenni antikoncepce. Zpusobuje hypomenoreu az amenoreu. Vyuziva se
k 1é¢bé hypermenorey, polymenorey, dysfunkéniho krvaceni a dysmenorey. Progestin
brani vyvoji hyperplazie a karcinomu endometria a zptisobuje pokles panevni zanétlivé

nemoci. Naopak se objevuje zvySeny vyskyt ovaridlnich cyst (Citterbart, 2001; Pilka,

2017; Roztocil, 2011).

Kombinovana hormonalni antikoncepce

Metoda je zaloZena na cyklickém uZivani estrogenu a progestinu. UZiva se
21 — 24 dni s néslednou ¢tyfdenni az sedmidenni pauzou, béhem které je zachovana
antikoncepéni ochrana a objevuje se pseudomenstruaéni krvaceni. Hormonalni
antikoncepce funguje na zakladé blokady ovulace a zmény struktury cervikalniho hlenu
podobné jako u gestani antikoncepce. Existuje v podobé¢ tablet, néplasti, injekci
a vagindlniho krouzku. Kombinovana hormonalni antikoncepce se pouziva pii 1é€be
dysmenorey, amenorey, premenstruacniho syndromu, oligomenorey, polymenorey,
dysfunkéniho krvaceni, hypermenorey a ovula¢niho krvaceni. Snizuje vyskyt malignich
nadord, benignich a nepravych nadord, adrogennich projevill, gynekologickych zanéti,
menstruacni migrény a panevnich bolesti. Naopak muze zptisobovat krvaceni z priniku
nebo amenoreu, metabolické a hormonélni zmény, karcinom jater, migrény a epilepsii,
mirny vzestup krevniho tlaku a trombembolickou nemoc, nadory, lékové interakce
a psychosimatické komplikace. Kontraindikaci této metody je Sestinedéli a kojeni,

koufeni, hypertenze, osobni anamnéza s hlubokou zilni trombodzou, srdecni vady,
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migrény, karcinom prsu a komplikovany diabetes mellitus (Citterbart, 2001; Pilka, 2017;
Roztocil, 2011).

Zeny, které uzivaji hormonalni antikoncepci, skute¢né nemenstruuji. Po vyuzivani
davky hormondlni antikoncepce dochédzi k hormonalnimu poklesu a tim se vyvola
krvéaceni. Jedna se ale o pseudomenstruaci. Zena je udrzovana ve stavu velmi podobném

téhotenstvi (Lancari¢ova, 2019).

1.3.3 Stres

Stres mize pifimym uU€inkem na hypothalamus vyvolat pfechodné zastaveni
menstruace. PfedevS§im ten dlouhodoby ma zéisadni vliv na celou fadu procest
a chemickych reakci v téle a to 1 na hormonalni rovnovéhu zeny. Po vyfeSeni stresové
situace by se menstrua¢ni cyklus mél sdm od sebe opét vratit do pivodniho stavu

(Lancaric¢ova, 2019; Shreeve, 1998).

1.3.4 PretéZovani organismu

Menstruace se nemusi dostavit po vazné nehodé¢, béhem tézké nemoci a narocné
rekonvalescenci. Pfi¢inou miize byt také dlohodoba fyzicka aktivita jako narocné
zamestnani. Pi1 nadmérné fyzické zatézi mize dojit nejen ke zméné menstruacniho cyklu,
ale také ovlivnéni plodnosti Zeny. To se projevuje piedevsim u vrcholovych sportovkyn.
U nich mize mit vynechdni menstruace n¢kolik pficin, které spolu mohou uzce souviset,
at’ uz se jednd o stres, nizky podil télesného tuku nebo vysoky energeticky vydej

(Lancaric¢ova, 2019; Shreeve, 1998).

1.3.5 Vliv Mésice

Nékteré studie poukazuji na vliv Mésice na menstuacni cyklus. Tomuto faktoru
byl pfisuzovan vliv pfedev§im v minulosti. Lunarni mésic ma 28 dni stejné jako tomu je
u idedlniho menstruacniho cyklu. Existuji evropské 1 americké studie prokazujici vliv
Meésice a prilivu a odlivu na menstruaci. Pokud zplisobuje Mésic piiliv a odliv, lze
pfedpokladat obdobné ,piilivy a odlivy* v Zenském téle s té€lesnymi tekutinami

(Lancari¢ova, 2019; Shreeve, 1998)
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1.4 Pohled na menstruaci v historii
Pokud byla vibec né&jakd zminka, vénovala se této souvislosti spiSe fyzickym C¢i

duSevnim onemocnénim.

Z 10. stoleti se dochovala zminka o tom, jak na nyni neznamé trznici, jakasi
pobouiend zena hodila sviij pouzity menstruacni ,,hadiik* na muze, ktery ji idajné délal

nemistné navrhy a takto ho chtéla odradit.

Také ve sttedovékém byzantském encyklopedickém slovniku se nachazi piib¢h
ze zivota filozofky Hypatie, ktera se takovym zplsobem chtéla zbavit dotérného
napadnika se slovy: ,,Takto odpudiva je prava prirozenost toho, po cem touzZis a co

povazujes za krasné. “ (Blazejova, 2020; Lancaricova, 2019 str. 10).

1.4.1 Pravék

Typické pro toto obdobi je uctivani zen, protoze skrze jejich téla vznikd novy
zivot. Svéd¢i o tom soSky venusi, které se z této doby po celém svété nalézaji. Jsou na
nich vyobrazeny prvky plodnosti jako Siroké boky, velka prsa a dal§i Zenské tvary.
V Ceské republice je nejznaméjsi Véstonickd venuse, objevena v blizkosti Dolnich
Véstonic.

Nelze s ptesnosti fici, jaké pouZivaly Zeny v pravéku menstrua¢ni pomicky.
Pravdépodobné vyuZivaly pfirodni materialy ze svého okoli, které mély volné pfistupné.

Mohlo se jednat o zviteci klize, smotanou ov¢i vinu, listi, mech nebo suchou travu.

Jinou variantou je, Ze nepouzivaly Zadné pomticky a krev nechavaly volné stékat

(Lancariova, 2019).

1.4.2 Starovék
Ve 3. knize MojziSove se piSe, Zze zena kterd menstruuje je necistd po 7 dni.
Leviticus zase uvadi, Ze je menstruujici Zena necista a kdo se ji doktne, bude také necisty

az do vecera.

Menstruacni tampony existovaly jiz pted nasim letopo¢tem, akorat v jiné podob¢.

V Egypté byl vyuzivan zmékéeny smotany papyrus. Slouzil také pii léceni pochvy
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nasakly riznymi bylinkami. V Recku Zeny pouZivaly kousek dieva omotany jemnou
tkaninou. V Rimé si do pochvy vkladaly tampony z m&kéené viny (BlaZejova 2020;

Lancaricova, 2019).

1.4.3 Stredovék

V této dobé nékteti kiestané brali menstruaci jako Evin prvni hfich a kiest'anky
se s nim jiZ rodi, nikdy se tohoto hiichu nemohou zbavit a ustaviéné za n&j pykaji. Zenské
télo bylo vniméno jako hfisna nddoba. Svatou se mohla stat pouze zena, ktera se ziekla
své sexuality. Jediné ona mohla byt dobrd a pocestnd. Velké mnozstvi Zenskych
dovednosti a schopnosti bylo pro muze nepochopitelnych, bali se jich a ptedstavovali pro
né¢ hrozbu. Nechapali, jak je mozné, Ze zena jednou mésicné krvaci a nezemfe.
Vysvétlenim bylo, Ze ma démonické schopnosti a byl uz jen kousek k obvinovani
z ¢arodéjnictvi. Bylo zavrazdéno a upaleno mnoho zen, které se vyznaly v bylinkach
a umely pomoci nich 1é¢it. Krasa, smyslnost a pfitazlivost byly vlastnosti, které mnoho

zen staly Zivot, protoze z nich méli muzi strach.

Zeny mély ve stiedovéku mensi hodnotu neZ muzi. Menstruujici Zeny byly
pokladany za necisté a noseni spodniho pradla bylo neptipustné. Spodni kalhotky nosily
bud’ bohat$i Zeny pouze v obdobi menstruace a nevéstky. BéZné se zacaly kalhotky

pouzivat az ve 2. poloving 19. stoleti (Lancari¢ova, 2019).

1.4.4 Novovék

Zeny byly vnimany podle spole¢enské vrstvy, do které patiily. Ty z nizsich vrstev
tézce pracovaly vtovarndch a kdyz si chtély v dob&é menstruace odpocinou, byly
povazovany za liné. Z vySSich vrstev a bohat¢ damy nepracovaly a vétSinu cCasu
polehavaly. Pfi menstruaci na né bylo pohlizeno jako na nemocné a bylo v poradku, ze
lezi a odpocivaji.

V 17. stoleti se zacal rozvyjet textilni prtimysl. V barokni dobé uz krej¢i na
menstruaci pii vymiSleni Sath brali ohled. Bylo v médé€ nosit vypasované korzety a Siroké

sukné s obru¢emi. Dokonce existovaly kosile s cipy, které se zavazovaly mezi nohy

(Lancaricova, 2019).
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1.4.5 19. a 20. stoleti

V 19. stoleti panoval nazor, Ze se divky nemaji moc vzdé€lavat a ucit, protoze je

krev od¢erpavéna z délohy do mozku a mohou tak pfijit o svou plodnost.

Do poloviny 19. stoleti bylo Zenské krvaceni vysvétlovano jako forma cisténi
a vyludovani prebyteéné krve. Ze se to viak stavalo pouze Zendm vysvétlovala
Hippokratova teorie, ve které je muz horky a suchy, Zena studend a vlhka, proto se jeji

télo zbavuje prebytecné krve.

Ve 20. stoleti se o menstruaci moc nemluvilo. Nejvétsi zasluhu na zvyseni
poveédomi ve spolecnosti o existenci menstruace mély reklamy. Ve 2. poloving 20. stoleti

tomuto ohledu ptispélo hnuti hippies.

Zacalo se bézné& nosit spodni pradlo a vyvijely se menstrua¢ni pomucky, nebyly
vSak zatim tolik praktické a nositelné. VéEtSina vynalezii se ale na trh nikdy nedostala

(Lancari¢ova, 2019; Nalebuff, 2009).

1.5 Menstruacni pomiicky v historii

1.5.1 Jednorazové vlozky

Prvni jednorazové menstruacni vlozky se vyrabély uz na zacatku 20. stoleti. V této
dobé¢ se vsak neosveédCily praveé z toho diivodu, Ze byly jednorazové. Kdyz uz si je zeny
mohly koupit, po pouZiti se hned vyhazovaly a to v této dobé& bylo nemyslitelné. Spousta
firem proto vyrobu jednordzovych vlozek vzdala. Zeny pouzivaly ru¢né vyrobené

bavinéné vlozky, jak to bylo zvykem jiZ 1éta.

Pozd¢ji ale vysoce stoupla cena baviny. V USA kvili skiidcim nebylo mozné ji
péstovat. Kimberly-Clark, firma zabyvajici se vyrobou chirurgickych obvazi musela
tento vypadek néjakym zplsobem vyfteSit a vymyslela material z dievéné buniiny se
sitkou. Béhem prvni svétové valky dodavala tato firma obvazy do americké armady
a Cerveného kiize. Po skonéeni valky nastal nadbytek tohoto materiélu, navic pohlcoval
krev dokonce 1épe nez bavlna. Zeny ale stale odmitaly nosit jednorazové vlozky. Firma

nakonec svou prileZitost dostala a zacala své produkty prodavat pod znackou Kotex.
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Nejdtive se vlozky vkladaly do kalhotek volné, to bylo ale zna¢né nepraktické.

Pozdé¢ji se pevitovaly kS§andami a potom paskami.

Problém také nastal s distribuci a prodejem zbozi. V této dob¢ nebylo zvykem
o menstruaci nebo o pomtickach k ni ur¢ené mluvit. Pro Zeny bylo nepfedstavitelné zadat
o vlozky prodavace v obchodé. Lidé totiz v obchodech neprochéazely regaly a nevybiraly
si zbozi, ale zadaly o n¢€ pfimo prodejce za pultem. Nakonec se zvolil elegantni zptisob,
ktery mohly Zeny diskrétné vyuzivat. Na pultu byla umisténa krabicka, do které Zeny
vhodily stanovenou ¢astku a prodejce uz védél, co zadaji a diskrétné jim zbozi predal.
Podobny problém byl i s propagaci vlozek, nebylo zvykem o takovych vécech mluvit
a uz vibec ne je vefejné vystavovat. SpoleCnosti proto napiiklad rozesilaly brozury
popisujici produkty pfimo do domdacnosti a nabizely vzorky zdarma. Dostalo se jim ale
negativnich odpovédi a obvinéni z urazky Siroké vetejnosti. Nakonec byl odpor jak ze

stran spotfebitelek, tak prodejcti pfekonan.

V 70. letech vyrobci vymysleli maly nendpadny lepici pasek a umistili ho na
spodni stranu vlozek. Snadno se pak umistovaly do spodniho pradla a uz nebylo potieba
pouzivat kSandy ani pasky (Blazejova 2020; Lancaricova, 2019; Kalisek.cz, © 2006-
2023).

1.5.2 Latkové vlozky

Latkové vlozky byly velmi rozsifenou menstrua¢ni pomitickou, kterou si zeny
casto $ily nebo pletly samy. Vkladaly se do kalhotek a upeviiovaly bud’ pasem kolem

boki, nebo je pfipinaly ke korzetu.

Pozdéji se rucni Siti latkovych vloZek pteneslo do primyslové vyroby. Jejich velka
nevyhoda spo¢ivala v prosakovani. Zeny si musely do kalhotek spolu s nimi vkladat igelit

nebo nosily pfimo specialni igelitové kalhotky.

Prvni primyslové vyrobend vlozka z roku 1896 se nazyvala Listertiv ru¢nik po
chirurgickém 1¢ékaii Josephu Listerovi. Pfesny pieklad nazvu této pomicky byl
,,zdravotni ruénik pro Zeny*. Vlozka se vyrabéla z hrubsi froté baviny, kterd rucnik
doopravdy pfipominala. Zeny tento nazev nerady vyslovovaly v obchodech, protoze

vSem bylo ziejmé, na co se pouziva. V této dobé se o menstruaci nemluvilo a tak byl
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vyrobek pfejmenovan na Nupak (Blazejova 2020; Lancaricova, 2019; Kalisek.cz,

© 2006-2023).

1.5.3 Tampony
Z konce 19. stoleti jsou dochovany lékaiské ucebnice, ve kterych se pise o vyuziti
tamponu. Pouzivaly se napiiklad pfi silné menstruaci pro zmirnéni krvaceni na béznou

intenzitu. Neni zde ale Zadnd zminka o jejich bézném pouzivani.

Roku 1929 si nechal patentovat Dr. Earle Haas prvni tampon s aplikdtorem. V této
dob¢ jiz byly akceptovany jednorazové vlozky. Tampony ale zatim za menstruacni

pomucku nebyly povazovany.

Poutavou reklamni kampan vytvofila roku 1933 némeckd dama Gertrude
Tendrich. Koupila patent na vyrobu tampont a zalozila spole¢nost Tampax, ktera funguje

dodnes. Tampony se zacaly objevovat ve velkém mnozstvi v Zenskych Casopisech.

V 70. letech se na trhu objevila znacka Rely s reklamnim sloganem ,,Rely, we
even absorb the worry.” tedy: Rely, nasajeme dokonce 1 starosti. Jejich tampony byly
napustény absorpcnim gelem, ktery se v dnesni dob¢ dava do vlozek. Tampony ale nasély
jak vSechnu menstruacni krev, tak 1 poSevni vlhkost a to vyvoldvalo syndrom toxického
Soku. Mnoho Zen zemielo nebo se u nich objevily zdravotni komlikace (BlaZejova 2020;

Lancaricova, 2019).

1.5.4 Menstruacni kaliSky

Nejstar§i menstruacni  kaliSek byl patentovan roku 1867. M¢l podobu
menstrua¢niho sacku. Byly vynalezeny dokonce menstruacni sacky, které se umist'ovaly
do pochvy a byly pfipojeny k opasku. Dal§im vyndlezem byl kaliSek z gumy, ktery se
daval do pochvy a sesbirana krev byla odvadéna trubickou do sbérné¢ho sacku mimo télo.

Spousta téchto vynalezl se vSak neujala.

Na zacatku 20. stoleti se vyrabély kalisky Daintette a Foldene zpryze bez

sbérného sacku. Jejich nevyhodou ovsem bylo, Ze pryz pozdé&ji ztvrdla jako kamen.

Americké hereCka Leona Chalmers si v roce 1937 nechala patentovat menstrua¢ni

kalisek z vulkanizované gumy. Nikdy o sobé¢ ale netvrdila, Ze ho vymyslela. Ve své knize
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The Intimate Side of a Woman's Life piSe o ptedeslych verzich kaliski z pryze. Ji
navrzené kalisky byly ale prvni, které se daly doopravdy pouzivat. Problém pfisel za
2. svétové valky, kdy pro nedostatek gumy musela firma zastavit vyrobu. Po valce roku
1950 vznikla firma Tassette pod vedenim Leony Chalmers. Utvofila velkou reklamni
kampan, béhem které byly kaliSky rozesilany sestrdm ve zdravotnictvi a ty je potom
nasledné doporucovaly, jako vhodnou menstruacni pomuicku. Néapad se v té dobé vSak
neujal, kvili pfesvédceni Zen si do pochvy nic nevkladat. Firma byla opét nucena zastavit

vyrobu.

Az roku 1987 se na trhu objevil menstruacni kaliSek vyrabény z latexu The
Keeper. Jako prvni kaliSek se uchytil a prodava se dodnes (Blazejova 2020; Lancaricova,

2019; Kalisek.cz, © 2006-2023).

1.5.5 Dalsi menstrua¢ni pomicky

Roku 1994 se na trhu objevila novd menstrua¢ni pomtcka Fresh'n'Fit. Byla to
mald podlozka umistujici se mezi zdhyby stydkych pyskt. Pouzivala se také pro
zachycovani moce pfi inkontinenci. Jeho popularita ale neméla dlouhého trvani

(Lancaricova, 2019).
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1.6 Menstruacni pomiicky v soucasnosti

1.6.1 Jednorazové vlozky

Vlozky jsou hodné¢ rozsifenou a vyuzivanou menstruac¢ni pomiickou. Existuje cela
fada typl a velikosti mensturacnich vlozek ur¢enych pro riznou intenzitu menstruace.
Priimérné spotiebuje zena pies 200 jednordzovych pomiicek roéné. Zeny po celém svéte

ro¢n€ vyuziji 100 miliard menstruacnich vlozek a tamponti.

Jednorazové menstruacni vlozky se vyrab&ji z buniciny. Pfidavaji se do nich
specialni absorpéni gely, které zajistuji veétsi savost vlozky. Uvnitt se nachazi vatova
bavlna. Spodni ¢ast tvoii nepropustna folie s lepicim prouzkem zespodu. Celd fada vlozek
je parfémovana pro neutralizaci zapachu po pouziti. Pfi¢inou zépachu neni menstruaéni
krev, ale igelit, ktery je soucasti vlozky, protoze pokozka nemuze volné dychat. Ptispivaji

k tomu i chemické absorpcni gely vytvarejici nepiijemny zapach.

Menstruacni vlozky mame bélené a nebo nebélené. Béli se z estetického hlediska,
funkéni vyznam to nemd. K béleni se pouziva chlor a jako vedlejsi produkt se tvori
dioxiny, které zpusobuji fadu zdravotnich problémii. Mohou byt pfi¢inou naptiklad
hormondlnich poruch, ohroZeni reprodukce, oslabeni imunitniho systému nebo
podporovat vznik rakoviny. V ptirod¢€ a ve vod¢ nejsou schopné se rozlozit. Informovala

o tom Svétova zdravotnicka organizace WHO v kvétnu roku 1998.

Samy o sobé jsou vlozky nerecyklovatelné. Rozkladdaji se 200 az 400 Ilet

(Lancaricova, 2019).

Ekologické jednorazové vlozky

V dnesni dobé¢ existuje zdravejsi a ekologi¢téjsi varianta jednordzovych vlozek.
Vyrabé&ji se z ptirodnich a rozlozitelnych materiald a to jak samotné vlozky, tak i obaly
do kterych jsou vlozky zabaleny. Neobsahuji zddné chemické latky, dioxiny, plasty ani
absorp¢ni gely. Nebéli se a neparfemuji. Podle studii profesora G. Bonomo z Nemocnice
Buon Consiglio di Napoli v Italii pouzivani damskych hygienickych vlozek z biobaviny
po dobu 3 mésicii odstranilo problémy s podrazdénou pokozkou u 90 % Zen (Lancaricova,

2019; Jime Jinak, © 2021-2023).
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1.6.2 Latkové vlozky

Latkové vlozky jsou damské hygienické pomucky vyrobené z riiznych textilnich
materiald. Existuje cela fada znacek, riiznych barev a vzorii. Po pouziti se vyperou
a pouziji znovu. Tyto vlozky uz nemaji nic moc spole¢ného se svymi predchidkynémi
kromé& toho, ze jsou zlatky. Jejich pouzivani viilbec neznamend vraceni se do

sttedovékych dob, ale praveé naopak.

Vrstva, ktera ptichdzi do kontaktu s pokozkou je bud’ bambusova nebo bavinéna.
Stiedni sava vrstva je také z bambusu nebo baviny. Spodni vrstva brani proteceni
menstruacni krve a je nepropustnd, ale z prodysnych materiali. VéEtSinou se vyrabi
z material jako je froté s polyurefanovym natérem nebo laminovanych materialt
napiiklad PUL a fleece. PUL je tkanina laminovanad polyurethanem, prodys$na, ale
nepromokava. Vétsina latkovych vlozek se vyrabi s kiidélky, které jsou opatieny patentky
a dobfe drzi. Existuji i varianty bez kiidélek. Jejich velkou nevyhodou je nebezpeci
nec¢ekaného vypadnuti nebo posunuti. To je pravé diivodem, pro¢ nejsou tolik oblibené

a vyhledavané.

Vyrabi se spousta variant latkovych vloZek. Intimni vloZky jsou propustné
a pouzivaji se jako ochrana pradla mimo menstruaci, pii vytoku nebo v kombinaci
s menstrua¢nim kaliSkem. Slipové vlozky jsou stejné velikeé jako intimni, ale na rozdil od
nich maji nepropustnou vrstvu. Denni vlozky jsou vét§i a pouzivaji se pfi normalni
1 s1ln€j8i menstruaci nebo pti slabsi menstruaci v noci. No¢ni vlozky jsou mnohem savéjsi
a podstatn¢ del§i nez ostatni varianty. Mohou se pouzivat i jako denni pro silnou
menstruaci a také pii inkontinenci. Existuji také vrstvené vlozky, u kterych se da volit
tloustka vkladanim dalSich vrstev podle intenzity krvaceni. Z diivodu prodysnosti se

latkové vlozky hodi pro Zeny v Sestined¢li.

Idealni je prat vlozky v ekologickych prostiedcich Setrnych k pokozce na 40" nebo

60" C. Vyssi teplota se nedoporucuje.

Latkove vlozky se od jednorazovych lisi tim, Ze nezapéchaji, protoZe neosahuji
absorp¢ni gely a parfémy. Jsou z pfijemnych materiald, pohodlné, Setrnéjsi k pokozce,
ekologictéjsi a ekonomictéjsi. Potizeni latkovych vlozek je cenové dostupné a tim, Ze se
pouzivaji opakované, odpadaji ndklady na nové intimni pomicky kazdy mésic

(Lancariova, 2019; Kalisek.cz, © 2006-2023).
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1.6.3 Tampony

Jednorazové tampony maji spoustu spolecnych véci s jednorazovymi vlozkami.
Hlavni rozdil je v umistovani pomucky. Tampony jsou mal¢ a diskrétni. Vkladaji se celé
do pochvy. Vyrabi se z viskozy a baviny, ptesné slozeni ale neni zndmé. Viskoza se v 19.
stoleti ve Francii pouzivala jako ndhrazka hedvabi a od té doby se ji fika um¢lé hedvabi.
Vlakna viskozy jsou vysoce savé a rychle nasaji menstruacni krev, ale také vysusuji
posSevni sliznici a snadno se ztamponu uvolnuji. Jako menstrua¢ni vlozky se béli

chlorem, pfi jehoz pouziti se uvoliuji dioxiny.

V 90. letech se do tamponti pridaval absorp¢ni gel na bazi polyakrylati. Kvali

vysokému riziku toxického Soku se dnes uz nepouziva.

Vyhodou tampont je, Ze je mozné se s nimi koupat. Také do sebe ale absorbuyji
vodu, ve které se koupeme, coz neni pro pochvu idealni. Do pochvy se zasouvaji suché,
odiraji sliznici a mohou tim vytvafet malé trhlinky. Mohou také zpisobovat syndrom

toxického Soku.

1.6.4 Menstruacni kalhotky

Menstruaéni kalhotky jsou aktualné v Ceské republice velmi popularni. Prvni se
u nas zacala prodavat znacka Meracus v roce 2016. Do vétsiho povédomi se ale dostaly
az diky velké reklamni kampani dalsi ceské znacky Snuggs. Jedna se o spodni pradlo, ve
kterém je vSita sava a nepropustna vrstva. Kalhotky jsou pohodIné a nenapadné. Jejich

nevyhoda je ve vyménovani béhem dne, které neni tak snadné jako u vlozek.

Prodava se spousta variant menstruacnich kalhotek. OdliSuji se stfihy, barvou,
nékteré jsou s krajkami nebo jinymi ozdobami. Zeny si tak mohou vybrat z fady kalhotek
podle svych potieb a preferenci. Dtlezita je hlavné jejich absorpcni schopnost. Existuji
rizné vnitini savé vrstvy. Kalhotky pro slabou menstruaci maji pouze slabou savou vrstvu
a své vyuziti maji predevsim pfi slabé menstruaci, ke konci menstruace a pii Spinéni.
Kalhotky pro normélni menstruaci jsou vhodné pro bézné denni noSeni a je potieba je
pravidelné¢ vyménovat. Kalhotky pro silnou menstruaci Ize pouzivat také v noci, idealni

jsou takové, které maji savou vrstvu v zadni ¢asti vedenou az nahoru k pasu.
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Pii silné menstruaci je potieba je meénit castéji. Maji urcitou kapacitu
a jejim ptekroceni dochdzi ke ztraté absorpcni a nepropustné schopnosti kalhotek. Pii

slabé menstruaci mohou vydrzet az cely den.

Vétsina kalhotek obsahuje polyester, polyuretan nebo jejich kombinaci. Jsou to
stejné materidly, ze kterych se vyrabi nepropustna prostéradla. Pfirodni menstruacni

kalhotky nejsou realné, ztratily by své nepropustné vlastnosti.

Na nasSem trhu se vyskytuji 3 typy kalhotek. Prvni maji savou a nepropustnou
vrstvu a lze je pouzivat jako samostatnou menstruacni pomutcku. Druhé maji pouze
nepropustnou vrstvu a Ize si je brat jako pojistku naptiklad s menstruacnim kaliskem ¢i
vlozkou a dalSimi pomiickami. A tieti typ vlozek je s kapsi¢kou, ptes kterou je mozné
zapinat ktidélka vlozky tak, aby nebyly na prvni pohled zvenci vidét. Na naSem trhu
kalhotek s kapsi¢kou je dostupnd pouze znacka Gentle Day (LancariCové, 2019;

Kalisek.cz, © 2006-2023).

1.6.5 Menstruaéni kalisek

Menstruacéni kaliSek je hygienickd pomucka pro zeny, ktera se zavadi do pochvy.
Béhem pouziti se do n€ho sbird menstruani krev. Pii spradvném zavedeni kaliSku
a spravné vybrané velikosti neprotéka a té€sni. Neékteré studie uvadéji, ze je menstruacni
kalisSek spolehlivéjsi nez jednorazové vlozky ¢i tampony. Velkou vyhodou je jeho
Zivotnost uvadéna az 10 let. Prvni znacka dostupna v Ceské republice byla Mooncup

v roce 2006.

Kalisky se vyrabi z lékafského silikonu nebo latexu a také z polymernich
materiald TPE. TPE je materidl vznikly kombinaci polymerd s termoplastickymi
a gumovymi vlastnostmi. Existuje velké mnozstvi znacek, velikosti, barev, zakonceni
a tvaru kaliskt. Dulezité je, aby mél zdravotni atestaci a certifikaci. Narozdil od vlaken
umélého hedvabi u tamponu jsou tyto materialy nepfilnavé pro bakterie, takze se na ném
nemohou mnozit. Neobsahuje Zadné chemické latky a nedrazni pokozku ani sliznice.
Pouziti menstruacniho kalisku neprokézalo Zadné neptiznivé G€inky na vaginalni floru.
Nezjistilo se zadné zvySené riziko infekce spojené s jeho pouzivanim. Nékteré studie
uvadéji, Zze v ojedin€lych piipadech doslo u tcastnic prizkumu naptiklad k syndromu

toxického Soku, vaginalnimu poSkozeni a silnych bolesti, alergie, postizeni mocovych
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cest nebo Ucastnice potiebovaly odbornou pomoc pii odstraiovani menstruacniho

kalisku.

Kalisek se zavadi do pochvy a jeho obsah se vyléva podle intenzity menstruace za
4 az 8 hodin. Je mozné ho pouzivat az 12 hodin vkuse, ale doporucuje se ho takto dlouhou
dobu nechavat jen vyjimeén¢. Dezinfikuje se vyvarenim 5 minut ve vod¢€. Ptipadné lze
pouzit tablety ¢i speciani prasek urceny k dezinfekci, pokud zrovna neni mozné ho
vyvarit. Vyrabi se také specialni mydla a gely pfimo urCeny na myti kaliSku

a zéaroven intimnich partii.

Kalisek Zenam v ni¢em nebréni. Je vhodny pro vSechny typy sportii. Velice
prakticky je také pfi cestovani. Dalsi jeho vyhodou je opakované pouzivani, tim totiz
ubyvaji naklady za nové intimni pomiicky kazdy mésic. Ptredstavuje ekologickou
a zdravotné alternativu ostatnich menstrua¢nich pomicek (Lancaricova, 2019;

Kalisek.cz, © 2006-2023).

1.6.6 Menstruacni houba

Na trhu se také objevuji moiské menstruaéni houby. Funguji podobné jako
tampony. Vkladaji se do pochvy a nasavaji do sebe menstruacni krev, ale na rozdil od
tampont je houba Cisté pfirodnim produktem. Jeji velkd vyhoda spoc¢iva v tom, Ze se
velice dobfe pfizpasobi kazdé Zené¢ a je mékka. NevysouSi poSevni sliznici
a nenarusuje pH prostfedi. Da se pofidit v n€kolika velikostech a ptipadné je mozné si
jeji velikost ptizpusobit. Pro komfortn€j$i manipulaci s menstrua¢ni houbou miize byt
opatiena provazkem. Obsahuje v sobé minerdlni latky. Pokud se s ni dobie zachazi,

vydrzi az 6 mésict.. Potom, jelikoz je pfirodni, ji mizeme kompostovat.

Houbicku je potieba zavadét jako tampon, aby neprotékala. Po pouziti se vymyva
pod tekouci vodou. Nesmi se vyvarovat, jinak by se zmenSila a ztratila svou absorp¢ni
schopnost. Také neni dobré ji myt agresivnimi mydly ani pouzivat Cistici tablety. Zbytky
chemickych latek z Cisticich prostfedkll by v houbé zlstali a potom mély nepifijemny
dopad na sliznici. K dezinfekci jsou vhodné solné koupele, tea tree olej a octovy roztok.
Nejvice je doporucovana solna koupel, protoze se sl nejvice blizi pfirozenému prostiedi

houby. Houbicka se dava do roztoku ¢istici soli s vodou a n€kolikrat promacka. Potom se

nechdva ponotfena v roztoku nejméné 5 hodin.
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Houby Ziji v teplych mofich v hloubkach od 5 do 60 m. Zivi se planktonem.
Nejvice se jich vyskytuje u Floridy a Mexického zalivu, ale pouze 15 druhtl je vhodnych
k péci o télo. Sbiraji se opatrné¢ rucné, aby se neposkodil jejich koten. Utiznou se
maximaln¢ dvé tietiny houby, aby zase mohla dobie regenerovat, dorist a opét se
posbirat. Sbér se provadi volné¢ v pfirodé nebo farmach, které se zaméiuji na jejich
péstovani. Jsou zde vytvorena specialni podlozi na nichz rostou pomoci §t€pu namnozené
houby. V chranénych oblastech je ale sbirani hub zakazano. Kviili své filtra¢ni funkci
nejsou schopny Zit ve znecisténych motich a ve velkém mnozstvi hynou (Lancari¢ova,

2019; Kalisek.cz, © 2006-2023).

1.7 Syndrom toxického Soku

Syndrom toxického Soku, zkracené TSS nebo STS, je velmi zdvazné onemocnéni.
Zpuasobuji ho bakterie Staphylococcus aureus. Vysoké absorpéni vlastnosti tamponil
zpusobuji zmény poSevniho prostfedi. Bakterie tak maji vétsi Sanci se pomnozit
a produkuji do svého okoli toxické latky. Muze se objevit zvySena teplota a dojit
k poSkozeni né€které funkce vnitinich organti. Imunitni systém toxické latky rozpozna
a pomoci specifickych latek likviduje a neutralizuje. Pfi velkém mnozstvi toxinu je

imunitni odpovéd’ silnd a vyvolava nékteré ptiznaky TSS.

Preventivné se doporucuje ¢asto ménit tampony. S odstanénim tamponu odstanite
spoustu bakterii. Nepouzivat tampony na noc, protoze jsou potom v pochvé delsi dobu
a bakterie maji ¢as se mnozit. Pfiznaky TSS jsou vysoké teploty, priijem, zvraceni, bolesti
hlavy a svalli, zavraté, bolesti v krku a vyrazkou, kterd na prvni pohled pfipomina

spaleninu od slunce. MuZe vést k multiorganovému selhdni az smrti.

Toto onemocnéni se dostalo do povédomi roku 1979 v souvislosti s né€kterymi
tampony. V Ceské republice byl TSS poprvé zaznamenan roku 1983. Ptipady TSS jsou

ale vzacné a pii dodrZzovani hygienickych zasad by k nému nemélo dochazet.

V roce 1999 provadéli 1ékati Philipa Tierno a Bruce Hanna studii, ze které vyslo
najevo, ze tampony ze syntetickych latek vytvaii idealni prostiedi pro urcity druh bakterii
a vysus$uji sliznici. AvSak 100% bavinéné tampony syndrom toxického Soku nepodporuji
ariziko u nich je velmi nizké téméf nulové (Blazejova, 2020; Lancaricova, 2019; Shreeve,

1998).
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1.8 Svobodna menstruace

Existuje zpisob menstruovani bez menstruacnich pomicek. Nazyva se svobodna
menstruace, védoma menstruace, volna menstruace, bezvlozkova metoda a free flow.
Zena je schopna vnimat sviij délozni ¢ipek a naudi se rozpoznat spravny moment, kdy je
potieba dojit si na toaletu a nashromazdénou krev necha vytéct. Menstruacni krev totiz
neodtéka kontinualné, ale v urcitych intervalech. Nez se vSak Zena nauc¢i vnimat signaly,

muze to chvilku trvat.

Spousta zen popisuje, ze se diky této metode doba jejich menstruacniho krvaceni
zkratila a vymizely nepfijemné bolesti. KratSi menstruace vSak neni u vSech Zen
pravidlem. Divodem miize byt aktivni vytlaceni krve, pfi kterém se zbavime vétSiho
mnozstvi najednou. Menstrua¢ni kiece jsou zptisobené tim, ze nahromadéna krev tlaci
v d¢loze na délozni kréek. U svobodné menstruace Zena aktivné uvoliiuje a roztahuje
¢ipek. Nahromadéla krev tedy odtece a netlaci. Uz v 5. stoleti pfed nasim letopoctem tekl

Hippokratés, ze bolest pti menstruaci vznika z neptirozeného zadrzovani krve.

Pti menstruaci se krev hromadi v d¢loze a po Case protece skrz délozni Cipek.
Metoda svobodné menstruace spo¢iva v tom, ze se zena u¢i védomé uvolnovat Cipek
a nahromadénou krev. Neni viibec neobvyklé, ze zpocatku Zena ¢ipek neciti, chce to Cas
a praxi. Nékomu pomaha se pfitom nahrbit nebo prudce vydechnout nosem. Velkou silu
ma vizualizace, pomaha si otevirani ¢ipku a uvolilovani krve piedstavovat. Dilezité je se

pfitom uvolnit.

Casteéné je potfeba zapojovat svaly panevniho dna. Oviem piedstava, Ze musi
Zena mit stale staZzené svaly panevniho dna je naprosto mylné. Svaly jsou potieba pouze
ve chvili, kdy se déloha pieplni a krev vytece ¢ipkem do pochvy. Tedy v momenté, kdy
si Zzena nedosla v€as na toaletu. Proteceni je vétSina Zen schopna okamzité vnimat a jedina
moznost, jak zabranit vyteceni krve na spodni pradlo je v takové chvili zadrZeni svala

panevniho dna. Udrzi krev alespon chvili v pochvé a Zena si stihne dojit na toaletu.

Ze zacatku je dobré pouzivat vlozky jako pojistku. Je také mozné, Ze metoda
svobodné menstruace se Zen¢ bude dafit doma, kde na to ma klid, ale venku kde je spousta
rusivych elementl to nebude tak snadné. Také v noci je to individudlni. Nékteré Zeny
probudi pocit nutkani na toaletu, jiné se vyprazdni pied spanim a pak az rano. Vyhodou
této metody je, Ze Zeny nepouzivaji velké mnozstvi jednorazovych pomitcek, zbavuji se

kieci a uci se vnimat své télo (Lancaricova, 2019).
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1.9 Intimni hygiena

Intimni partie se doporucuji omyvat pouze teplou vodou, ptipadné Setrnymi gely
a mydly ur¢enymi pro intimni hygienu. Bézné sprchové gely a mydla nejsou vhodné.
Jsou navrhované pro udrzovani ptirozen¢ho pH pokozky, které se li§i od vaginalniho pH.
Pouzivani obyc¢ejnych mydel by mohlo narusit vaginalni mikrofloru a zptisobit bakterialni
infekce, svédeéni, podrazdéni nebo bolest. Ale i nadmérné pouzivani intimnich gelt neni
dobré. Pochva muze ztracet své samocistici schopnosti. Také bychom se radéji mély
vyhybat intimnim deodoracnim sprejim, lubrikaénim gelim na olejové bazi

a parfemovanému toaletnimu papiru.

Myjeme pouze vnéjsi ¢ast pohlavnich organti. Vagina mé schopnost se zevnitf
Cistit sama a neni nutné do ni nijak zasahovat a vyplachovat ji. Naopak by to mohlo velice
uskodit. Neni vhodné pouzivat myci houby ani rukavice. Jsou na citlivou kizi vaginy

prili§ drsné a mohou zptsobovat drobna poranéni.

Ideélni je nosit bavinéni spodni pradlo, které umoziuje pokozce volné dychat
narozdil od syntetického. Zabratiuje totiz ptistupu vzduchu a tim se v intimnich partiich
zvySuje vlhkost. Timto zplsobem se vytvaii vhodné prostfedi pro mnozeni bakterii.
Idedlnim prostiedim pro vznik intimnich problémt je teplo a mokro. Plati to
i u puncochact a tésnych kalhot, kdyz nemize pokozka volné dychat. V lété se také

doporucuje nepobyvat del§i dobu v plavkach, ale ptevilékat se do suchého obleceni.

Neékteré potraviny mohou také naruSovat mikrofloru organismu a pfispivat ke
vzniku poSevnich infekci a kvasinek. Jednd se o nadmérnou konzumaci cukru a alkoholu.

Doporucuje se znacné omezit jejich piijem (Lancaricova, 2019; Shreeve, 1998).

1.9.1 Intimni hygiena pri menstruaci

Diilezité je vybrat si vyhovujici menstrua¢ni pomucky. Mély by byt vybirany
individudlné podle preferenci s ohledem na komfort Zeny. V dnes$ni dobé se nabizi
spousta riznych moZznosti. Pfi dlouhodobém noSeni mohou nékteré typy vlozek zpisobit
podrazdéni kiize v oblasti tiisel a na stehnech. Pomucky by se mély pravidelné¢ ménit za
¢isté. VloZzky by si méla Zena vyménovat zhruba kazkych 4 az 6 hodin a tampony kazdé
3 az 4 hodiny bez ohledu na to, Ze vypadaji na pohled ¢isté. Z pochvy se do nich dostavaji

mikroorganismy, které se poté ve vlhkém a teplém prostiedi rychle mnozi a mohou
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zpisobit infekci mocovych cest, vaginalni infekce nebo vyrdzky. Navic u tampont je

pravidelnd vyména obzvlasté dalezita kvili riziku syndromu toxického Soku.

Ideélni je sprchovat se v dobé menstruace alespon 2x denné¢ teplou vodou rano
a vecer. Je lepsi vynechat koupani ve vané a radéji se sprchovat. Menstruacni krev se
¢asto zachycuje v koznich zahybech, a je proto nutné tyto partie pravidelné omyvat. Po
kazdém myti je fadné vysusit, jinak se zde bude dafit mykdzam, bakteriim a nebo mohou

vznikat nepfijemné zapateni a vyrazky.

Pfi pouzivani menstruacniho kaliSku je tfeba dbat na jeho dikladné ciSténi.
Nedoporucuje se spoléhat jen na umyti kaliSku v teplé vodé. Pfed kazdym pouZzitim by se
mél kaliSek vyvarit v horké vodé nebo dezinfikovat prostfedky k tomu uréenymi

(Lancari¢ova, 2019; Shreeve, 1998).

1.9.2 Pohlavni styk béhem menstruace

Pro n€koho je to nemyslitelna a nehygienicka predstava. U zen v tomto obdobi
prestavuje podstatné vétsi riziko ptenosu bakterii a nebezpeci kvili vétSimu otevieni
délozniho ¢ipku. Na druhou stranu ale menstruacni krev z délohy odchézi a odnési

s sebou veskeré necistoty.

Na mnoho Zen ptisobi pohlavni styk béhem menstruace pozitivné. Dochazi totiz
k uvolnéni napéti a stim i1 uvolnéni menstruacnich kie¢i. MiZze vSak béhem toho
dochazek k odchodu vétsiho mnozstvi krve. V tantrické tradici je sex béhem menstruace
vniman jako velmi magicky a specialni. Takové spojeni bylo popisovano jako spojeni

cervené¢ a bilé barvy a vnimano jako elixir nesmrtelnosti.

Pohlavni styk b&éhem menstruace tedy zaleZi na obou partnerech a je velmi
individualni. Nékteré Zeny by pfi menstruaci pohlavni styk nesnesly. Jiné Zeny naopak

pocituji béhem menstruace vyssi libido. Kazdopadné jsou Zeny béhem tohoto obdobi

citlivejsi (Lancaricova, 2019; Shreeve, 1998).

1.9.3 Pohyb a sport béhem menstruace
Béhem menstruace a pied ni zazivaji zeny velky pokles energie. I vrcholové

sportovkyné pfiznavaji, Ze béhem tohoto obdobi podéavaji nejhorsi vykony. Neni to vSak
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diavod vyhnout se pohybu tplné. Ideélni je aerobni pohyb. Nektera cviceni mohou naopak
pomoci uvoliiovani menstruacnich kieci. Zalezi vSak na kazdé zené. Nékteré nemaji na

pohyb béhem menstruace ani pomysleni.

Nevhodné béhem obdobi menstruace jsou vytrvalostni béh, posilovani bfisnich

svall, gymnastika, stoje na rukou a podobné pozice, které prekrvuji délohu.

Vhodné je béhem menstruace joga. Neptedstavuje pouze fyzické cviceni, ale
1 meditacni a relaxaéni techniky. Doporucuji se ovSem vynechat pozice pii kterych se
nohy dostavaji nad srdce nebo za hlavu a obracené pozice (Bennet, 2014; Lancari¢ova,

2019; Shreeve, 1998).

1.9.4 Saunovani a koupani

Mnoho 1ékait se shoduje, ze saunovani nebo plavani neni béhem prvnich dni
menstruace vhodné. MlZe snadngji dojit k infekci skrz rozsiteny ¢ipek. V sauné navic
dochazi k vétsSimu prokrvovani vnitfnich organti a zvysuje se celkova télesna teplota.
Zvyseni vnitini teploty mize pfispivat ke zvyseni krvaceni. To samé plati i pro potni
chySe z ditvodu, ze menstruujici Zeny prozivaji vlastni o€istu a neni nutné ptidavat dalsi

té€lesnou ocistu.

Existuji ale nazory, kdy je sauna naopak bchem bolestivé menstruace
doporucovana. Kratké prohtati vleZe a nasledné osprchovani vlaznou vodou pfinasi ulevu
od bolesti. Podobné& uvolnuji kieCe plavani nebo horké vany. Dilezité ale je peclivé
vybirat koupali$té a saunu, které navstivite spolu s vhodnou hygienickou pomitckou a to
tampony nebo menstruacni kaliSek. Je tfeba myslet na to, Ze tampon nasdkne vodu dovnitt
1 z okolniho prostiedi a to mlze negativn€ ovlivnit poSevni prostfedi nebo vyvolat zanét

(Lancaricova, 2019).
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EMPIRICKA CAST

2.1 Zpracovani vyzkumného Setfeni

2.1.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavni cil

e Zjistit jaké menstruacni pomticky jsou v soucasné dobé nejpouzivanéjsi

u cilovych skupin.
Dil¢i cile

e Najit rozdil mezi pomiickami, které preferuji mladé¢ divky a naopak
dospélé Zeny.

e Zjistit hlavni diivody vedouci k preferovani urcitého typu pomucek.

e Identifikovat dalsi faktory, které maji na vybér menstruacnich pomicek
vliv.

e Zmapovat, zda jsou Zeny obezndmeny s rizikem toxického Soku, a které

MV

2.1.2 Metody vyzkumu

Pro empirickou ¢ast své bakalatfské prace jsem si zvolila formu dotaznikového
Setteni za pouziti kvantitativni metody. Vyzkum byl provadén formou
nestandardizovaného dotazniku vlastni formy. Dotaznik byl tvofen uzavienymi otazkami,
kde respondentky vybiraly z ptedem pfipravenych odpovédi a otevienymi otdzkami, kde
byla moznost volného vyjadieni. Celkem dotaznik tvotilo 24 otazek. Soucasti dotazniku

byly i otazky, které zjiStovaly demografické udaje.

2.1.3 Organizace vyzkumného Setfeni
Vyzkumné Setifeni probihalo od ledna do biezna roku 2023. Dotaznik byl
distribuovdn zenam a divkam v mém okoli pomoci internetového odkazu Survio

a dotaznikll v tiSténé formé. Pied spuSténim dotaznikového Setfeni bylo rozeslano
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5 dotaznikli ndhodnym respondentkam a na zéklad¢ jejich komentéfe a pfipominek byl
dotaznik upraven do findlni verze. Samotny dotaznik obsahoval jest¢ uvod, ve kterém
byly respondentky informovany o absolutni anonymité dotazniku, dobrovolnosti a pro

jaké ucely je dotaznik urceny.

Bylo rozposlano celkem 115 dotaznikli. Vyplnénych se jich navratilo 110.

Celkova navratnost byla 96 %.

2.1.4 Zpracovani dat
Po nashromézdéni dotaznikl nésledovalo vyhodnocovani dat. Veskera data byla
vyhodnocena pomoci programu Microsoft Excel a ndsledné graficky zpracovdna formou

tabulek, vysecovych a sloupcovych grafii.
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2.2 Vysledky
Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

Zastoupeni Zzen v jednotlivych
vékovych kategoriich

H20améné
m21-35

m 35avice

Graf'1- zastoupeni zZen v jednotlivych vekovych kategoriich

Na dotaznikovém Setfeni se podilelo 110 Zen a divek. Nejvice odpovidaly zeny ve
veéku od 21 do 35 let, kterych bylo 45 (41 %). Z grafu 1 je zifejmé, ze nejméné odpovidaly
respondentky vékové kategorie nad 35 let do menopauzy v poc¢tu 29 (26 %) a divky do
20 let jsou zastoupeny clenkami 36 (33 %). Na tuto otdzku odpoveédély vSechny
respondentky.
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Otazka €. 2: Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani
respondentek
W Zakladni

W Stifedni bez maturity
m Stfedni s maturitou
Vyssi odborne

m Vysokoskolske

Graf 2 - nejvyssi dosazené vzdeélani respondentek

Z grafu vyplyva, ze tdzané zZeny maji z nejveétsi ¢asti dostudovanou stiedni skolu
s maturitou 73 respondentek (66 %). 16 dotazovanych (15 %) zatim dokoncilo zakladni
Skolu. 10 respondentek (9 %) mé vysokoskolské vzdelani a stiedni vzdélani bez maturity
dokoncilo 8 zen (7 %). 3 (3 %) z nich vystudovaly vyssi odbornou Skolu. Na otazku

odpovédély vSechny dotazované.
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Otazka €. 3: Mate pravidelnou menstruaci?

Pravidelnost menstruace
u dotazovanych Zen a divek

M ano

M ne

Graf'3 - pocet zen a divek, které maji pravidelnou menstruaci

Na tfeti otazku tykajici se pravidelnosti menstruace odpoveédély vSechny zeny
a divky. Z vyse uvedeného grafu 3 je zfejmé, Ze prevazuji respondentky s pravidelnou

menstruaci 76 (69 %) a 34 (31 %) z nich ma menstruaci nepravidelnou.

39



Otazka ¢. 4: Jak dlouho trva primérné Vase menstruace?

Doba trvani menstruace
respondentek

m 1-3dny
m 3-5dni
W 5-7 dni

~ 7 avice dni

Graf'4 - primérna délka trvani menstruace dotazovanych

Na otazku odpovédély vSechny zeny a divky. Dle grafu miizeme vidét, ze témét
polovina, 54 (49 %) ma menstruaci 3 — 5 dni. U 38 (35 %) z nich trvd menstruace
praimémé 5 — 7 dni. 11 respondentek (10 %) uvadi dobu menstruace 1 — 3 dny.

U 7 dotazovanych (6 %) trva vice nez 7 dni.

40



Otazka €. 5: Jak silné mate menstruacni krvaceni?

r 1

Intenzita menstruace

M Spinéni
B slaba menstruace
W stiedné silna menstruace

= silna menstruace

Graf'5 - zastoupeni intenzity menstruacniho krvaceni

Z grafu je Citelné, ze nejvice prevladd v dotaznikovém Setieni stiedné silna
menstruace v 59 odpovédi (73 %). Zastoupeni silné intenzity krvaceni je v 29 (20 %).
14 Zen (6 %) uvedlo $pinéni a pouhych 5 (1%) slabé menstruuje. Odpovédély vSechny
respondentky.
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Otazka ¢. 6: Pouzivate béZné béhem menstruace tampony?

e r

Zastoupeni pravidelného pouzivani
tampont

Hano
H ne

m nikdy jsem nezkousela

Graf 6 - zastoupeni bezného vyuzivani tamponii

Respondentky odpovédély, ze pouzivaji tampony bézn€¢ béhem menstruace v 54
ptipadech (49 %), 48 (44 %) je nevyuzivaji a 8 (7 %) z nich je nikdy nevyzkouselo. Na

tuto otdzku odpovédely vSechny dotazované.
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Otazka ¢. 7: Pokud byla VaSe predchozi odpovéd® ANO: Tampony mi vyhovuji

z duvodu...?

Vyhody tampont Pocet respondentek (n= 54)

prakticnost (bazén, cestovani, sport a jiné cinnosti) 14 (25 %)
diskrétnost 12 (22 %)
pohodli 35 (65 %)
hygiena, Cistota 11 (20 %)
jednoducha manipulace 2 (4 %)
spolehlivost 11 (20 %)
absorpéni schopnost 2 (4 %)
zvyk 1(2%)
bez zapachu 2 (4 %)
bez odpovédi 2 (4 %)

Tabulka 1 - vyhody pouzivani tamponii

Tato ¢ast otazky byla urcena respondentkam, kterym tampony vyhovuji. Na tuto
otazku odpovédélo 54 respondentek. Uvedly 92 odpovédi. Mohly napsat v oteviené
otazce vice ditvodi, pro€ jim pouzivani tamponll vyhovuje. Jednu z hlavnich pfednosti
tamponud respondentky uvadély pohodli 35 odpovédi (65 %). Na druhém misté byla
vyzdvizena prakti¢nost ve 14 piipadech (25 %), protoze je mozné se s nimi koupat
v bazénu, sportovat a neomezuji v mnoha dalSich ¢innostech. Jsou diskrétni 12 odpoveédi
(22 %), snadno si je ¢lovék miize brat kdekoli s sebou a nikdo ani nemusi poznat, Ze
menstruuji. V 11 ptipadech (20 %) respondentky uvadély, Ze se s tamponem citi bezpe¢né
a nemaji strach z moZzného uniku menstruacni krve nebo uspinéni obleCeni. Ve stejném
poctu 11 odpovédi (20 %) se objevuje Cistota a hygiena, uzivatelkdm ptijdou hygienicke,
zUstavaji Cisté a nejsou Spinavé od krve. V tabulce 1 je moZné vidét jednotlivé odpovéedi
jako jednoduchd manipulace, zvyk, absorp¢ni schopnost, a Ze tampony nezapachaji.

2 respondentky (4 %) neuvedly Zadnou vyhodu, ptesto Ze je bézn¢ vyuzivaji.
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Pokud byla VaSe predchozi odpovéd® NE: Tampony jsem pouze vyzkousela

a nevyhovuji mi, protoZze...?

Nevyhody tampont Pocet respondentek (n=48)

nepohodli 21 (44 %)
slab3 menstruace 2(4%)
vysuseni sliznice 2 (4 %)
riziko TSS 5(10 %)
neekologické 2 (4 %)
bolest 3 (6 %)
problém se zavadénim 4 (8 %)
zdravotni davody 5(10 %)
bez odpovédi 14 (29 %)

Tabulka 2 - nevyhody pouzivani tamponii

Druhd ¢ast otazky byla uréena Uc€astnicim prizkumu, kterym naopak tampony
nevyhovuji. Mohly opét zaznamenat v oteviené otazce vice divodl, pro které je
nevyuzivaji. Na tuto otdzku odpovédélo 48 respondentek a bylo uvedeno 58 odpovédi.
Hlavni nevyhodu jednoznaéné volily nepohodlnost 21 odpovédi (44 %). V 5 ptipadech
(10 %) bylo argumentem riziko TSS a zdravotni divody. 4 respondentky (8 %) maji
problémy se zavadénim a 3 (6 %) s bolestmi. Po 2 odpovédich (4 %) se objevuji vytky
jako vysuSeni sliznice, Ze jsou neekologické a 2 respondentky (4 %) tampony jiz
nevyuzivaji pro slabou menstruaci. Na tuto ¢ast otazky neodpovédélo 14 dotazovanych

(29 %), které volily, zZe jim tampony z néjaké pti¢iny nevyhovuji.
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Otazka ¢. 8: Pouzivate béZné béhem menstruace jednorazové vlozky?

r r r

Zastoupeni pravidelného pouzivani
jednorazovych viozek

M ano

M ne

Graf'7 - zastoupeni bezného pouzivani jednordzovych viozek

Z grafu je citelné, ze 69 ucastnic (63 %) pruzkumu pravidelné¢ pouziva
jednorazové vlozky a 41 (37 %) je pouze vyzkouSelo nebo je jiz nevyuZziva. Nenasla se

zadna respondetka, kterd by je alespon nevyzkousela.
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Otazka €. 9: Pokud byla Vase predchozi odpovéd’ ANQO: Jednorazové vlezky mi

vyhovuji z diivodu...?

Vyhody jednorazovych vliozek Pocet respondentek (n=69)

hygiena 6 (9 %)
na noc 9 (13 %)
silna menstruace 1(1,5%)
neni riziko TSS 2 (3%)
jednoducha manipulace 15 (22 %)
spolehlivost 6 (9 %)
pohodli 21 (30 %)
slaba menstruace 3(4%)
zvyk 10 (14,5 %)
nezavadéji se do pochvy 5(7 %)
cestovani 1(1,5%)
bez odpovédi 8 (12 %)

Tabulka 3 - zastoupeni vyhod jednorazovych vlozek

Dalsi otazka nebyla pro vSechny respondentky, ale jen pro ty, kterym jednoradzové
vlozky vyhovuji. Odpovidalo celkem 69 zen a divek. Své argumenty dopisovaly voln¢ na
oteviené otazky s moznosti vice odpovédi. V tabulce ¢islo 3 jsou zaznamenany odpovéedi
od zen a divek, které vlozky b&zné€ pouzivaji. Uvadely, Ze nejvétsi vyhodou je pohodli
21 odpovédi (30 %) a jednoducha manipulace 15 (22 %). Dalsi diivody pouzivani vlozek
byly napftiklad, ze jsou na né zvyklé 10 (15 %) nebo je vyuzivaji na noc 9 odpovédi
(13 %) , ptijdou jim hygienictéjsi 6 (9 %), jsou spolehlivé, nemuseji se zavadét do pochvy.
Rozhoduje v jejich vybéru také intenzita menstruace a nerizikovost TSS. Na tuto otazku

neodpovédelo 8 respondentek (12 %), kterym byla urcena.
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Pokud byla Vase predchozi odpovéd® NE: Jednorazové vlozky jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuji mi, protoZe...?

Nevyhody jednorazovych viozek Pocet respondentek (n= 41)
nepohodli 24 (58,5 %)
prekazi 2(5%)
nedrzi na misté 7 (17 %)
necistota 7 (17 %)
slaba menstruace 2 (5%)
neekologické 6 (15 %)
neprodysnost 5(12 %)
nespolehlivost 5(12 %)

bez odpovédi 9 (22 %)

Tabulka 4 - zastoupeni nevyhod jednorazovych viozek

Druha ¢ast otazky se zamétuje na nevyhody pouZzivani jednordazovych vlozek.
Nejcastéji se zde vyskytovala odpovéd, Ze jsou nepohodlné 24 odpovédi (58 %).
Respondentky si také st€zovaly na to, Ze vlozky nedrzi na misté a citi se diky nim pfi
menstruaci $pinavé. Jsou neekologické, neprodysné a nespolehlivé, boji se nechténého
potiisnéni krvi. Prekazi jim a nebo maji pfili§ slabou menstruaci, nezZ aby je musely

pouzivat. 9 dotazovanych (22 %) na tuto otdzku neodpovédeélo.
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Otazka ¢. 10: Pouzivate béZné béhem menstruace menstruacéni kalhotky?

Zastoupeni pouzivani menstruacnich
kalhotek

Hano
H ne

m nikdy jsem nezkousela

Graf'8 - zastoupeni pouzivani menstruacnich kalhotek

Na tuto otdzku odpovidaly vSechny respondentky. VétSina z nich menstruacni
kalhotky nikdy nezkouSela 86 (79 %). 21 dotazovanych (19 %) je béZné pouziva
a 2 zenam nebo divkam (2 %) kalhotky nesedly.
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Otazka €. 11: Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ ANO: Menstruacni kalhotky mi

vyhovuji z diivodu...?

Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ NE: Menstrua¢ni kalhotky jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuji mi, protoZe...?

Vyhody menstruacnich kalhotek Pocet respondentek (n= 21)
pohodli 17 (81 %)
prakti¢nost 3(14 %)
spolehlivost 6 (29 %)
ekologické 8 (38 %)
znovupouzitelné 3 (14 %)
ekonomické 1(5%)

pfi slabé menstruaci 2 (9,5 %)
zdravotni ddvody 2(9,5%)

bez odpovédi 3 (14 %)

Tabulka 5 - vyhody pouzivani menstruacnich kalhotek

Na otazku €. 11 vénujici se noSeni menstruacnich kalhotek odpovidaly v prvni
¢asti respondentky, které jsou s nimi spokojené (tabulka 5) a v druhé ¢asti odpovidaly ty,
které spokojené nebyly. Otdzka je opét otevienou formou a respondentky mohly udéavat
své odpovédi dle libosti. Celkem uvedlo 21 Zen a divek pozitivni hodnoceni
menstruacniho kalhotek a 5 respondentek své negativni zkuSenosti. Jako nejvétsi prednost
byla u kalhotek uvadéna pohodlnost, kterou popsalo 17 dotazovanych (81 %). Dalsi
velkou vyhodou je, ze jsou ekologické 8 odpovedi (38 %) a spolehlivé 6 (29 %). Dale
jsou zminény vyhody jako prakti¢nost, znovupouzitelnost a ekonomicnost. Nékteré zeny
nebo divky uvedly, Ze je pouzivaji ze zdravotnich diivodii nebo jim vyhovuji kviili slabé

menstruaci.

V druha ¢ast otazky je vénovand divodim, kvili kterym kalhotky respondentkdm
nevyhovuji. Objevuji se argumenty po jednotlivych odpovédich jako naptiklad, ze jsou
pti silné menstruaci nespolehlivé, Spatné se s nimi manipuluje na vefejnych mistech
anebo se na né Spatné zvykd. Odpoved, Ze se kalhotky musi prat, byla zminéna 2krat. Na
otazku odpovédé€ly vSechny dotazované, kterym byla urena a zaroven 3 zacastnéné,

které¢ kalhotky preferuji a pouze zminily 1 jejich nevyhody.
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Otazka €. 12: Pouzivate béZné béhem menstruace menstruaéni houbu?

Menstruacni houbu neni bézn¢ vyuzivanou menstruacni pomiickou. Vyzkousela

jipouze 1 respondentka (1%) ze 110 a bézné€ ji nevyuziva.

Otazka ¢. 13: Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ ANO: Menstruacni houba mi

vyhovuje z diivodu...?

Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ NE: Menstruaéni houbu jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuje mi, protoZze...?

Jedna jedind odpovéd byla k otdzce na menstrua¢ni houbu v negativnim ohledu

z diivodu Spatné manipulace a nelze vytahnout.
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Otazka ¢. 14: Pouzivate bézné béhem menstruace menstruacéni kaliSek?

Pravidelné pouzivani kalisku

M ano
Hne

M nikdy jsem nezkousela

4

Z grafu je patrné, ze 88 respondentek (81 %) kaliSek nikdy nezkousela, 15 (14 %)

k

Graf'9 - zastoupeni pouzivani menstruacniho kalisku

VoW

z nich ho bézné béhem menstruace pouziva a 6 (5 %) neoslovil. Na otazku odpoveédély

vSechny respondentky.
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Otazka €. 15: Pokud byla Vase piedchozi odpovéd’ ANO: Menstruacni kaliSek mi

vyhovuje z divodu...?

Vyhody menstruacniho kalisku Pocet respondentek (n= 15)
ekologicky 7 (47 %)
prakti¢nost (bazén, cestovani, sport a jiné ¢innosti) 5(33%)
cena 2 (13 %)
pohodli 7 (47 %)
Cistota, hygiena 2 (13 %)
jednoduchad udrzba 1(7 %)
spolehlivost az 12 hodin 3 (20 %)

Tabulka 6 - zastoupeni vyhod menstruacniho kalisku

Prvni ¢ast otazky €. 15 byla urcena respondentkam, kterym menstruacni kalisek
vyhovuje. Otazka byla oteviena a dotazované dopisovaly své odpovédi volng. Na ¢ast
otazky, ve které 15 zen a divek uvedlo, Ze jim kaliSek vyhovuje napsaly 27 odpovédi.
Jednou z hlavnich piednosti kalisku respondentky uvadély pohodli a déle, Ze jsou
ekologické 7 odpovédi (47 %). Také byla vyzdviZzena prakti¢nost v 5 ptipadech (33 %),
protoZze je mozné se s nim koupat v bazénu, sportovat a neomezuje v mnoha dalSich
¢innostech. Respondentky uvadély jako vyhodu, ze ho mohou nosit az 12 hodin v kuse
a nemusi se bat ptipadného uniku krve. Uzivatelkam piijdou hygienické, zastavaji Cisté
a nejsou Spinavé od krve. V tabulce je moZzné vidét jest¢ odpovédi jako ekonomické

hledisko a jednoducha udrzba.
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Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ NE: Menstruacni kaliSek jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuje mi, protoZze...?

Nevyhody menstruacniho kalisku Pocet respondentek (n= 6)
naroc¢na manipulace 4 (67 %)
zdravotni komplikace 1(17 %)
nepohodli 2 (33 %)
bolest 1(17 %)

Tabulka 7 - zastoupeni nevvhod menstruacniho kalisku

6 Zen a divek, kterym kaliSek nevyhovuje uvedlo 8 divodi. Hlavni nevyhodu
jednoznaéné volily ndro¢nou manipulaci 4 odpovédi (67 %). V nékolika ptipadech byly
argumentem zdravotni komplikace, nepohodli a bolesti. Na tuto otazku odpovédely

vSechny respondentky.
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Otazka ¢. 16: Pouzivate béZné béhem menstruace latkové vlozky?

F

Zastoupeni pouzivani latkovy vlozek

W ano
H ne

m nikdy jsem nezkousela

Graf 10 - zastoupent pouzivani latkovych vilozek

Z grafu je Citelné, ze 102 ucastnic (94 %) pruzkumu nikdy nevyzkouselo latkové
vlozky, 4 (3 %) je bézné pouzivaji a 3 (3 %) je pouze vyzkousely nebo pouzivaly dfive.
Na otazku odpovédély vSechny respondentky.
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Otazka €. 17: Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ ANO: Latkové vlozKky mi

vyhovuji z diivodu...?

Pokud byla VaSe predchozi odpovéd’ NE: Latkové vlozky jsem pouze vyzkousela

a nevyhovuji mi, protoZze...?

Otéazka nebyla pro vSechny respondentky, ale jen pro ty, kterym latkové vlozky
vyhovuji 4 dotazované nebo naopak nevyhovuji 3 dotazované. Své odpovédi dopisovaly

volné na oteviené otazky.

V prvni ¢asti jsou zaznamenany odpovédi od Zen a divek, které vlozky bézné
pouzivaji. Uvadely davody pouzivani vlozek jako naptiklad, Ze jsou znovupouzitelné,
2 argumenty, ekologické, 1 odpoveéd, prodysné, 1 divod nebo je vyuzivaji na noc
1 odpoveéd. Na tuto otdzku odpovédélo celkem 5 respondentek. Ptibyla 1 odpovéd’ od

respondentky, ktera kalhotky bézné vyuziva.

Druha cast otazky se zaméfuje na nevyhody pouzivani latkovych vlozek. Respondentky
si st¢Zovaly na to, Ze vlozky nedrzi na misté 1, jsou nehygienické 2 a nepohodIné 1. Na

tuto otdzku odpovédely vSechny dotazované.
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Otazka ¢. 18: Pouzivate béZné béhem menstruace jeSté jiné menstruaéni pomicky?

Pouze 1 (1 %) Gcastnice vyzkumu pouziva jinou menstruac¢ni pomticku, nez které
jsou uvedeny vySe a tim jsou labia pads (listecky). Jsou to menstruacni pomuicky

umist’ujici se mezi stydké pysky.
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Otazka €. 19: PouzZivate béhem menstruace vice typi menstruaénich pomicek (napfr.

podle intenzity menstruace, fyzické aktivity, cestovani, ...)?

Pouzivani vice typi menstruacnich
pomtcek

H ano

H ne

Graf'l1 - znazornéni pouzivani vice typi menstruacnich pomiicek podle okolnich situaci

Na tuto otazku odpovedélo vSech 110 dotazovanych. 57 (52 %) z nich pftiznalo,
Ze stiida vice menstruacnich pomiicek podle intenzity menstruace, cestovani, sportovnich
aktivit a dalSich faktorti. Ostatni respondentky 53 (48 %) zlstavaji pouze u jedné

menstruacni pomucky, ktera jim vyhovuje.
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Otazka €. 20: Zacala jste pouZivat jiné menstrua¢ni pomiicky z diitvodu antikoncepce

(ovlivnila antikoncepce napfr. silu krvaceni, délku menstruace, ...)?

Ovlivnéni menstruace antikoncepci

H ano
Hne

M nemam antikoncepci

Graf'12 - zobrazeni ovlivnéni menstruace antikoncepci

Na tomto dotaznikovém Setieni se podilelo 110 zen a divek. Nejpocetnéjsi skupinu
tvorily respondentky, které antikoncepci nemaji 47 (43 %). Z grafu 12 je ziejmé, ze 36
dotazovanym (33 %) antikoncepce neovlivnila menstruaci. Pouze u 27 (24 %) se

menstruace zménila z divodu antikoncepce.
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Otazka ¢. 21: Pokud byste si méla vybrat pouze jednu menstrua¢ni pomicku, jaka
by to byla?

b d

NejpouzivanéjsSi menstruacni
pomticka

B tampony

B jednorazoveé vioZky

m menstruacni kalhotky
menstruaéni kalisek

B |atkoveé vliozky

Graf'13 - zastoupent pouzivani menstruacnich pomiicek

Dle grafu miZeme vidét, Ze nejvice preferovanou menstrua¢ni pomiickou jsou
jednorazové vlozky 41 (37 %). Hned na druhém mist€ se nachazeji tampony 40 (36 %).
Nasleduji menstruacni kalhotky 15 (14 %). Menstruac¢ni kalisek si oblibilo 12 (11 %)
respondentek. Latkové vlozky si chvali 2 (2 %) zen a divek. Menstrua¢ni houbu si za

nejpouzivanéj$i menstruacni pomuicku nevybral nikdo.
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Otazka ¢. 22: Z jakého diivodu pouZivate Vami nejvice preferovanou pomiicku?

Faktory ovliviiujici vybér menstruaéni pomucky Pocet respondentek (n= 110)
ekologie 19 (17 %)
finance 25 (23 %)
hygiena 42 (38 %)
dlouha Zivotnost 23 (21 %)
sila menstruace 21 (19 %)
zdravotni omezeni 2(2%)
nejprijemné;jsi/nejpohodiné;jsi 88 (80 %)
doporuceni lékare 0

Tabulka 8 - zastoupeni ditvodii preferenci menstruacni pomiicky

Otazka ¢. 22 se zamétuje na zjisténi ditvodu pro jaké si Zeny a divky vybiraji své
menstruacni pomticky. Na otazku odpovédelo vSech 110 tazanych a uvedly 220 odpovedi.
Mohly si vybrat vice odpovédi k otdzce z jakého divodu jim menstruaéni pomucka

nejvice vyhovuje.

V grafu 14 je mozné vidét, ze hlavnim divodem, pro ktery si Zeny vybraly jimi
preferovanou pomtcku je pohodli 88 respondentek (80 %), aby jim vyhovovala a byla
pfijemna. Dalsi podstatnou sloZkou bylo, ze jim pfijde nejvice hygienicka v 42 piipadech
(38 %) a ekologicka 25 (23 %). Poté rozhoduji faktory jako dlouhd Zivotnost, tu uvedlo
23 respondentek (21 %) a intenzita menstruace u 21 dotazovanych (19 %), potfizovaci

cena 19 odpovédi (17 %) a 2 zdravotni omezeni (2 %).
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Otazka €. 23: Vite o syndromu toxického Soku?

Vite o syndromu toxického Soku

W ano

Hne

Graf 14 — znazornéni povédomi o toxickém Soku

Z grafu 15 je ziejmé, ze 78 ucastnic (71 %) dotaznikového Setfeni zna syndrom
toxického Soku. Pouhych 32 respontentek (29 %) uvedlo, Ze o ném povédomi nemd. Na

otazku odpovédély vsechny.
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Otazka ¢. 24: Ktera menstrua¢ni pomiicka miiZe zpusobit syndrom toxického Soku?

Pomtuicky zptsobujici TSS

TAMPONY MENSTRUACNI MENSTRUACNI OSTATNI
HOUBA KALISEK MENSTRUACNI
POMUCKY

Graf'15 — znazornéni pomiicek, které zpiisobuji syndrom toxického soku

88 respondentek (80 %) spravné oznacilo, ze syndrom toxického Soku mohou
zpisobit tampony. Menstruacni houba byla také bezchybné uvedena s 18 odpovédmi
(16 %) a menstruacni kaliSek ¢ita 15 odpovédi (14 %). Ostatni uvedené pomicky byly
Spatné 22 odpovédi nebo respondentky neuvedly zadnou odpoved (20 %).

62



2.3 Diskuse

Hlavni cil bakalatské prace se zabyval jaké menstruacni pomucky jsou v souc¢asné
dob¢ nejpouzivanéjsi. Dil¢i cile zjistovaly rozdil mezi preferenci vybéru menstruac¢nich
pomucek u cilovych vékovych skupin. Identifikovat davody, kvuli kterym si
respondentky dané typy pomucek vybiraji a jaké dalsi faktory maji na vybér vliv. Dale
mély zjistit, jestli jsou Zeny a divky obeznameny s rizikem toxického Soku, a které

pomiicky jej mohou zapficinit.

Cil 1: Zjistit jaké menstrua¢ni pomicky jsou v souc¢asné dobé nejpouzivanéjsi.

Hlavnim cilem vénovanému v této bakalaiské praci bylo najit jaké menstruacni
pomiucky respondentky pouzivaji. Této zalezitosti se v dotazniku vénuji otazky 6, 8, 10,

12, 14,16, 18 a 21.

V otédzce €. 6 jsme se zabyvali béZnym pouZivdnim menstruacnich tampon.
Respondentky odpovédely, ze pouzivaji tampony bézné béhem menstruace v 54
pripadech (49 %), ve 48 (44 %) je nevyuzivaji a 8 (7 %) z nich je nikdy nevyzkouselo.

Na tuto otazku odpovédely vSechny dotazované.

V otédzce €. 8 nas zajimalo béZzné pouzivani jednorazovych vlozek. 69 ucastnic
(63 %) prizkumu pravidelné¢ pouziva jednorazové vlozky a 41 (37 %) je pouze

vyzkouselo nebo je jiZ nevyuziva.

Otazka ¢. 10 se zaméfovala na vyuzivani menstruacnich kalhotek. VétSina
ucastnic dotaznikového Setfeni menstruacni kalhotky nikdy nezkousela v 86 ptipadech

(79 %).

Otazka ¢. 12 zahrnovala bézné pouzivani menstruacni houby, kterou vyzkousela

pouze 1 respondentka a nevyuZziva ji.

Na otdzku ¢. 14 odpovidaly Zeny a divky, které pouzivaji menstruacni kalisek.
V 88 ptipadech (81 %) kalisek nikdy nevyzkousely, 15 (14 %) z nich ho b&ézn¢ béhem

menstruace pouziva a 6 (5 %) neoslovil.

Otazka €. 16 se zabyva zkuSenostmi s latkovymi vlozkami a z odpovédi vyplyva,

ze 102 ucastnic pruzkumu (94 %) je nikdy nevyzkouselo.
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V otézce €. 18 nés zajimalo, jestli respondentky vyuzivaji jesté jinou menstruaéni

pomticku, nez jsou vyse uvedené. 1 Gcastnice vyzkumu pouziva labia pads.

Otazka 21 se tykala nejvice preferované menstruacni pomucky. Pokud by si
respondentky mély vybrat pouze jednu menstruacni pomticku, dévaly by ptednost
jednorazovym vlozkdm v 41 ptipadech (37 %). Hned na druhém mist¢ se nachazeji

tampony v poctu 40 (36 %).

Z prizkumu je zfejmé, ze nejvice pouzivanou menstruaéni pomuckou jsou
jednorazové vlozky v 69 ptipadech (63 %). Druhé misto obsazuji tampony s 54
odpovédmi (49 %). Dale jsou v potfadi menstruacni kalhotky v poctu 21 (19 %)
a menstruacni kalisek 15 (14 %). Latkové vlozky pouzivaji 3 respondentky (3 %)
a1l (1 %) labia pads.

Domnivame se, Ze jsou jednordzové vlozky a tampony nejvyuzivanéjsi
menstruacni pomtckou z divodu udrzby, pohodli, pofizovaci ceny a zvyku. Ostatni

pomticky jsou relativné nové a zatim se tolik nedostaly do povédomi zen a divek. Nemaji

vvvvvv

Diléi cil 1: Najit rozdil mezi pomiickami, které preferuji mladé divky a naopak

dospélé Zeny.

jednorazové latkové
Sloupecl tampony vlozky kalhotky houba kalisek vilozky
do 20 let (n=36) | 20 (56 %) 25(69%) 6(17 %) 0 3 (8 %) 1(3%)
21-35 (n=45) 21 (47 %) 22 (49 %) 12 (27 %) 0 10(22%) 2 (4 %)
vice nez 35 (=29) | 13 (45 %) 22 (76 %) 3 (10 %) 0 2 (7 %) 0

Tabulka 9 - pocet respondentek pouzivajici danou menstruacni pomiicku rozdélené podle vékovych kategorii

Prvnim dil¢im cilem v naSem dotaznikovém Setfeni bylo najit rozdil v preferenci
menstruacnich pomicek u divek do 20 let a zen nad 35 let. Celkem jsme shromézdili 162
odpovédi. V procentudlnich hodnotach je potom vyjadieno kolik respondentek z dané
vékoveé kategorie ur€itou menstruaéni pomicku vyuzivd. U tamponl bylo nejvice

spotiebitelek vzhledem ke své veékové kategorii do 20 let v poctu 20 (56 %). Ostatni
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kategorie byly pomérné vyrovnané, u nejstarSich 13 odpovédi (45 %) au Zen od 21 do 35
let 21 (47 %). Jednordzové vlozky mély nejvétsi zastoupeni u vSech vékovych skupin.
U nejmladSich zéastupkyn 25 (69 %), 21 — 35 let citaly 22 odpoveédi (49 %)
a nad 35 let také 22 (76 %). VéEtsi rozdil potom byl v pouzivani menstruacnich kalhotek.
Nejvice byly vyuzivany skupinou Zen 21- 35 let v 12 ptipadech (27 %), mén¢ potom
v poctu 6 u nejmladsich zastupkyn (17 %) a ve 3. v€kové skupiné se nasly pouze 3 Zeny
(8 %) vyuzivajici menstruaéni kalhotky. Menstruaéni houbu nepreferuje nikdo.
Menstruacni kaliSek mé opét nejvétsi zastoupeni v prostiedni kategorii u 10 respondentek
(22 %), zeny nad 35 let se nasly 2 (7 %), které kalisek vyuzivaji a do 20 let pouze
3 (8 %). Latkové vlozky nemaji moc velké zastoupeni, pouzivaji je akorat 2 (4 %)

respondentky ve v€ku 21 —23 leta 1 (3 %) divka z nejmladsi kategorie.

Podle mého usudku nema vék na vybér menstrua¢nich pomucek nijak zasadni vliv
a spis zalezi na tom, co Zenam a divkdm vyhovuje a jak moc jsou ochotné zkousSet nové
véci. Prvotni pfedpoklad byl, Ze spiSe mladsi divky budou oteviené novym moznostem
a vice zkousSet nové véci a star$i zeny zlstanou u jiz navyklych metod. Tato doménka

byla ale vyvracena.

Dil¢i cil 2: Zjistit hlavni divody vedouci k preferovani urcitého typu pomicek.

Ukolem dil¢iho cile 2 bylo najit okolnosti diky kterym si respondentky vybiraji
své menstruacni pomuicky. Tomuto cili se v naSem dotazniku vénuje otazka ¢. 22.
V otazkach ¢islo 7, 9, 11, 13, 15, 17 zjistujeme vyhody a nevyhody jednotlivych
menstruacnich pomucek. Z jakého divodu Zendm a divkdm vyhovuji a nebo naopak

nevyhovuji.

Otazka ¢. 22 byla zaméfena na uvedeni konkrétnich divodi pii vybéru
menstruacni pomucky. Celkovy pocet 110 respondentek uvedl 220 argumentd. Jak jsme
zjistili, nejvétsi vliv na preferenci ma, aby pomicka respondentkdm byla piijemna
a pohodlna, citily se s ni komfortn¢ a neptekazela jim. Tento fakt uvedlo 88 tcastnic
vyzkumu (80 %). Dozveédéli jsme se o dalSich davodech jako ekologické hledisko,

zivotnost pomticky, pofizovaci cena nebo ze jim ptijde nejvice hygienicka a dalsi.
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V otdzce €. 7 jsme feSili pozitiva a negativa tampont. Jejich hlavni vyhody
spatfuji uzivatelky v pohodli, diskrétnnosti a prakticnosti. Na druhou stranu jako

nevyhody uvadély nespokojené respondentky nekomfort, riziko TSS a dalsi.

V porovnani s vysledky prace Barbory Cerné zroku 2014, ktera se ptala
respondentek na divody, kvili kterym Zeny vyuzivaji tampony. Respondetky z jejiho
vyzkumného Setieni uvedly jako hlavni ditvody pocit sucha a ¢istoty, sport, nenapadnost

a disktrétnost.

Otazka ¢. 9 se zabyva jednordzovymi menstruacnimi vlozkami, u kterych je
vyzdvizena predev§im jednoducha manipulace, pohodli, a Ze jsou na né zeny zvyklé.
Naopak si ale jiné ucastnice dotaznikového Setfeni stézuji na nepohodli a také, ze vlozky

nedrzi na své misté.

V otédzce €. 11 jsme rozebirali menstruacni kalhotky a jejich nejvétsi vyhodou byl

opét komfort a pohodli pii noSeni spolu s tim, ze jsou ekologické.

K otdzce 13 na menstruacni houbu odpovédéla pouze jedna respondentka, ktera

s ni spokojend nebyla kvili §patné manipulaci.

Otazku ¢. 15 jsme zaméfili na menstruacni kaliSek. V porovnani s vysledky
bakalarské prace Terezy Ondruchové, kterd se vénovala pfedev§im menstruaénimu
kaliSku a sesbirala k této menstruacni pomticce 785 odpovédi, preferuji respondentky
znaseho vyzkumného Setfeni menstruacni kaliSek z divodu jeho pohodli, ekologické
stranky a prakti¢nosti. Zeny a divky z vyzkumu Ondruchové si menstruaéni kalisek
vybraly také kvili ekologii 201 odpovédi (25, 6 %) a dale potom z divodu hygieny 170
(21,66 %) a dlouhé zivotnosti 155 (19,75 %). Tyto 2 faktory nehraly v rozhodovani u
naSich respondentek zisadni roli. U negativni stranky pouzivani kaliSku uvedly naSe
respondentky hlavné néarocnou manipulaci a nepohodli. Dotazované z vyzkumu

Ondruchové také uvedly t€Zz§i manipulaci a k tomu t€Z§i vyménu na vetejnosti.

%

V otazce ¢. 17 jsme se zabyvali vyhodami a nevyhodami latkovych vlozek.
Dostaly se nam pouze ojedin€lé argumenty, protoze jsme nasli pouze 4 respondentky ze
110, které je pouZzivaji. Pozitivni divody byly naptiklad znovupouzitelnost, ekologi¢nost
nebo prodysnost. Negativni zkuSenosti naopak byly, Ze nedrzi na misté, jsou nepohodIné

a nepiijdou respondentkdm hygienické.
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Jak jsme zjistili, u vétsiny jednotlivych menstrua¢nich pomicek rozhoduje
v jejich vybéru pohodli, jak zendm sedi a jestli je v nicem neomezuji. Dalsi dilezitym
faktorem byla také spolehlivost a u urcitych typi pomicek ekologie. Naopak naptiklad

zdravotni hledisko se v odpovédich tolik nezohlednovalo.

Diléi cil 3: Zmapovat, zda jsou Zeny obeznameny s rizikem toxického Soku

a které pomicky jej mohou zapricinit.

Pomoci tohoto dil¢iho cile jsme chtéli zjistit povédomi o syndromu toxického
Soku a jestli respondentky tusi u jakych menstruac¢nich pomtcek se setkavame s jeho

rizikem. K tomuto cili se vztahuji otazky 23 a 24 z naseho dotaznikového Setfeni.

V otéazce 23 odpovidaly respondentky na otazku, jestli védi o syndromu toxického
Soku. Dostalo se ndm 78 kladnych odpovédi (71%) ze 110. Ostatni respondentky 32
(29 %) ptiznaly svou neznalost. Mezi dotazovanymi se objevovaly i respondentky, které

nemaji povédomi a tyto menstruacni pomiicky bézné€ pouZzivaji.

znaji TSS neznaji TSS
tampony (n= 48) 41 (85 %) 12 (25 %)
| menstruacni kaliSek (n= 15) 13 (87 %) 2 (13 %)

Tabulka 10 - zastoupeni podédomi o syndromu toxického Soku uzivatelkami tamponii a kalisku

Otazka 24 byla zamétfend na zmapovani povédomi o pomickach u kterych hrozi TSS.
Dotazované v 86 piipadech (80 %) spravné uvedly tampony, 18 (16 %) menstruacni

houbu a 15 (14 %) kalisek. 22 odpovédi (20 %) bylo Spatn€ zodpovézenych.

Ve srovnani nasich vysledkd s bakalaiskou praci Barbory Cerné z roku 2014,
ktera se vénovala informovanosti Zen o toxickém $oku. V otazce &. 4 Cerna uvedla, Ze 40
respondentek (45 %) slySelo o syndromu toxického Soku v souvislosti s menstruaci a 42
dotazovanych (47 %) v navaznosti na tampony. Z jejiho vyzkumného Setieni vyplyva,
ze 82 zen z 89 (92 %) slysSelo nekdy o syndromu toxického Soku. V nasi bakalarské praci

je Cetnost informovanosti mensi. Povédomi o TSS ma 78 participantek (71 %) ze 110.
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Predpokladaly jsme, Zze vSechny uSastnice dotaznikového Setieni, které pouzivaji
menstruacni pomtcku, kterd miize zptisobit TSS o ném budou mit povédomi a budou

informovany. Zjistili jsme ale, ze tomu tak ve vSech ptipadech neni.
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ZAVER
V bakalatské praci jsme se podrobné vénovali a popsali riizné typy menstruacnich

pomiicek, které zeny bézné ve svém zivoté pouzivaji. V poslednich letech se na trhu

zaCaly objevovat nové pomucky, Setrnéjsi k uzivatelkdm i zivotnimu prostiedi.

Teoreticka ¢ast se vénuje menstruaci a cykliim s ni spojenych a jejich nejcastejsSim
porucham, wvn&jSim vlivim ovliviiuyjicim menstruaci, dale vnimani menstruace
a menstruaénim pomutckam v diivéjsich dobach, menstruaénim pomiickdm soucasnosti
a na zaveér syndromu toxického Soku a hygiené, ktera je s menstruaci spojena.

V empirické casti jsme zjiStovali, jaké menstruacni pomicky jsou nejvice
preferované a z jakych pficin, jestli ma na jejich vybér vliv vék a dalsi faktory, dale jsme
zkoumali povédomi o syndromu toxického Soku. Vyzkum jsme provadéli pomoci
dotaznikového Setfeni. Bylo rozesldno 115 dotaznikli s navratnosti 110 vyplnénych,

obsahujici 24 otazek.

Hlavnim cilem bylo nalézt, jaké menstrua¢ni pomucky jsou nejpouzivangjsi. Po
vyhodnoceni dotaznikii jsme zjistily, ze nejpouzivangjsi jsou tampony a jednordzové

menstruacni vlozky.

Prvni dil¢i cil byl zaméfen na rozdil v pouzivani menstruanich pomiicek
u mladych divek a dospélych Zen. V této oblasti jsme dospéli k prekvapivému zjisténti,

ze vék na vybér pomicek nema nijak zdsadni vliv.

DalSim cilem bylo odhalit divody pro pouZivani vybranych menstruacnich
pomucek. Nejvice pfevazoval ve vybéru komfort a prakti¢nost, dale potom aby uZivatelky

nijak neomezovaly a pocit Cistoty.

Posledni dil¢i cil se veénoval povédomi o syndromu toxického Soku
a menstrua¢nim pomickam, které ho mohou zpisobit. Dozvédéli jsme se, ze ne v§echny

uzivatelky téchto pomtcek védi o TSS.
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Bakalafska prace se zabyva jednotlivymi menstrua¢nimi pomuickami, které¢ jsou
v dnes$ni dobé€ na trhu k dostani. Teoreticka ¢ast se vénuje zakladnimu popisu menstruace,

vyvoji menstruacnich pomicek a intimni hygieng.

Empiricka ¢ast predstavuje vysledky vyzkumného Setfeni, pro které byla zvolena
metoda kvantitativniho Setfeni. Participantkdm byl rozeslan nestandardizovany dotaznik.
Cilem bylo zjistit, jaké menstruacni pomucky respondentky nejvice preferuji a z jakych
davodu, které vyhody a nevyhody u nich shledéavaji, a jestli si uvédomuyji rizika syndromu

toxického Soku. Celkovy pocet respondentek byl 110.
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This bachelor's thesis focuses on the menstrual aids which are available in the market
now. The theoritical part of the thesis includes the basic informations of the menstruation,

the development of menstrual aids and feminine hygiene.
The empirical part of the thesis consists of quantitative survey research. The

survey was distributed to responder females. The main goal for this survey was to find

out which of these menstrual aids are prefered the most and their positives and negatives.

If the girls are aware of the toxic shock syndrome. Total number of respondets was 100.
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PRILOHY

Pfiloha 1 — dotaznik

Vézené respondentky,

jmenuji se Veronika Bekové a jsem studentka 3. ro¢niku bakalarského studia
oboru Vseobecna sestra na Lékaiské fakulté v Hradci Kralové Univerzity Karlovy.
Dovoluji si Vas pozddat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
vyzkumnou ¢ast mé bakalafské prace na téma menstrua¢ni pomucky. Dotaznik je urceny

menstruujicim zenam. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.
Vybrané odpovédi oznacte kiizkem/dopiste.

Dé&kuji za Vas Cas a ochotu se podilet na mém vyzkumném Setfeni.

1. Uvedte Vas vék

[ 20 let a méné
O 21-351et

[ vice nez 35 let

2. Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdélani?
[J zakladni
L] stfedni bez maturity
L] stfedni s maturitou
L] vyssi odborné

00 vysokoskolské
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3. Mate pravidelnou menstruaci?

6.

O ano

[ ne

Jak dlouho trva primérn¢ Vase menstruace?

] 1-3 dny
O 3-5 dni
O 5-7 dni

O 7 a vice dni

Jak silné mate menstruacni krvaceni?
L] Spinéni
[ slaba menstruace

[ stfedné silna menstruace

[ silnad menstruace

Pouzivate bézn€ béhem menstruace tampony?
L] ano

O ne

L] nikdy jsem nezkousSela
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7.

10.

Pokud byla VaSe pfedchozi odpovéd ANO: Tampony mi vyhovuji

z davodu...?

Pokud byla VaSe ptfedchozi odpovéd” NE: Tampony jsem pouze vyzkousSela

a nevyhovuji mi, protoze...?

Pouzivate bézn¢ béhem menstruace jednorazové vlozky?

1 ano
O ne

01 nikdy jsem nezkousela

Pokud byla Vase piedchozi odpovéd” ANO: Jednorazové vlozky mi vyhovuji

z davodu...?

Pokud byla VaSe ptedchozi odpovéd’ NE: Jednordzové vlozky jsem pouze

vyzkouSela a nevyhovuji mi, protoze...?

Pouzivate bézn€ béhem menstruace menstruacni kalhotky?

1 ano
O ne

L] nikdy jsem nezkousSela
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11.

12.

13.

14.

Pokud byla Vase ptedchozi odpovéd” ANO: Menstrua¢ni kalhotky mi vyhovuji

z davodu...?

Pokud byla Vase piedchozi odpovéd” NE: Menstruacni kalhotky jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuji mi, protoze...?

Pouzivate bézné béhem menstruace menstruaéni houbu?

1 ano
O ne

01 nikdy jsem nezkousela

Pokud byla Vase predchozi odpovéd ANO: Menstruacni houba mi vyhovuje

z davodu...?

Pokud byla VaSe ptedchozi odpovéd’ NE: Menstruacni houbu jsem pouze

vyzkouSela a nevyhovuje mi, protoze...?

Pouzivate bézné béhem menstruace menstruac¢ni kaliSek?

1 ano
O ne

L] nikdy jsem nezkousSela
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15.

16.

17.

18.

19.

Pokud byla Vase ptedchozi odpovéd’ ANO: Menstruacni kaliSek mi vyhovuje

z davodu...?

Pokud byla Vase ptfedchozi odpovéd’ NE: Menstruacni kaliSek jsem pouze

vyzkousela a nevyhovuje mi, protoze...?

Pouzivate bézn¢ béhem menstruace latkové vliozky?

1 ano
O ne

01 nikdy jsem nezkousela

Pokud byla Vase ptedchozi odpovéd ANO: Latkové vlozky mi vyhovuji

z duvodu...?

Pokud byla Vase ptedchozi odpovéd’ NE: Latkové vlozky jsem pouze vyzkousela

a nevyhovuji mi, protoze...?

Pouzivate béhem menstruace vice typii menstruacnich pomtcek (napt. podle

intenzity menstruace, fyzické aktivity, cestovani, ...)?

O ano

I ne
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20. Zacala jste pouzivat jiné¢ menstrua¢ni pomiicky z diivodu antikoncepce (ovlivnila

antikoncepce napf. silu krvéceni, délku menstruace, ...)?

O ano

O ne

21. Pokud byste si méla vybrat pouze jednu menstruaéni pomucku, jaka by to byla?
Vyberte jednu odpoved.
L] tampony
[ jednorazové vlozky
L] menstruacni kalhotky
L] menstruacni houbu
L] menstruacni kalisek

01 latkové vlozky

22. Z jakého diivodu pouzivate Vami nejvice preferovanou pomicku? MiiZete oznacit

vice odpovédi.

L] ekologie

L] finance

L] hygiena

L1 dlouhd Zivotnost

[ sila menstruace

L] zdravotni omezeni

L1 nejpiijemnéjsi/nejpohodIné;jsi

L1 doporuceni 1ékare

84



23.

24.

Vite o syndromu toxického Soku?

O ano

[ ne

Ktera menstruacni pomiicka mize zpisobit syndrom toxického Soku?

0] tampony

L] jednorazové vlozky
0] menstruacni kalhotky
[ menstruac¢ni houbu
[J menstruacni kalisek

O latkové vlozky
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