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Bakalatsk4 prace se zabyva vlivem hormondlnich zmén na kvalitu Zivota Zen
v klimakteriu.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni je teoretickd, kterd popisuje jednotliva
fyziologicka obdobi zivota zeny, dale samotné klimakterium, symptomatologii
klimakteria, moznosti mirnéni jeho dopadi, kvalitu Zivota obecné a kvalitu Zivota Zen
v klimakteriu.

Empiricka ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumném Setfeni, které bylo
provedeno prostfednictvim standardizovaného dotazniku Menopause Rating Scale.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo posoudit celkovou kvalitu zivota Zen v klimakteriu.



