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mozkové piihodé

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakaladiska prace se zabyva tématem piinosu aerobniho tréninku u pacienti
v chronickém stadiu po cévni mozkové piihodé€. Prace je zpracovana formou literarni reserse

a sklada se z teoretické a specialni Casti.

Teoretické ¢ast nejprve obsahuje popis cévni mozkové piihody predevsim z hlediska
epidemiologie, patogeneze a 1éCby s akcentaci na moznosti terapie v chronickém stadiu.
Druha sekce teoretické casti se soustifedi na charakteristiku aerobniho tréninku,
ktery je probirdn z pohledu fyziologie, metabolismu aerobni a anaerobni aktivity, adaptace

organismu a jeho ptfinosu v medicing.

Specialni cast je zpracovana na zakladé vysledku literarni reserSe, ktera byla zamétena
na vyhledavani aktudlnich studi zabyvajici se vyuzitim a piinosem aerobniho tréninku
u chronickych pacientii po cévni mozkové piihod¢€. Primarnim cilem je zodpovézeni otazky,
jaky pfinos ma aerobni trénink u téchto pacientli. Druhotné pfiblizuje, jaké typy a parametry

aerobniho tréninku jsou vhodné k pouziti.

Z dosazenych vysledkl 1ze konstatovat pozitivni efekt aerobniho tréninku u pacientd
v chronickém stddiu po cévni mozkové piithodé piedevsim na chizi, svalovou silu,
kardiorespira¢ni zdatnost a rovnovahu. VyuZiti jednotlivych typli a parametrii aerobniho
tréninku se odviji se poZadovaného efektu terapie. Mezi nejpouzivanégjsi typy aerobniho cviceni
patii trénink chlze, aerobné-rezistentni trénink, jizda na bicyklovém ergometru

nebo trénink funkénich dovednosti provadéné ve stiedni, spiSe vysoké intenzite.
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