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Abstrakt bakalarské prace:

Tématem bakalaiské prace je nacvik chiize u pacientl po cévni mozkové piihodé
(CMP). Toto ziskané netraumatické poskozeni mozku piedstavuje v dnesni moderni civilizaci
druhou nejéast&j§i netirazovou p¥i¢inu smrti, v Ceské republice je incidence tohoto onemocnéni
okolo 300 ptipadii/100 000 obyvatel. Nasledky po cévni mozkové piihod¢€ jsou vétSinou cetné
a jednou z nastalych poruch miize byt hemipareticka chiize s vyskytem spasticity.

Teoreticka cast zahrnuje Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni oddil je vénovan popisu hojné
se vyskytujiciho netraumatického poSkozeni mozku, a to popisu cévni mozkové ptithody. Druha
kapitola popisuje stereotyp, kineziologii a analyzu chiize. Tteti kapitola zahrnuje popis filozofie
Proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF), zdkladni pojmy a principy konceptu, PNF
terapii hemiparetické chiize a shrnuje problematiku spasticity v PNF terapii. V poslednim
oddilu jsou komplexné¢ popséany testy chiize u pacientli po cévni mozkové piihod¢, jejich vyuziti
a aplikace v klinické praxi.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky pacientl po cévni mozkové piithodé€ s poruchou
stojné a rovnéz 1 Svihové faze chlize. Na zéklad¢ vstupniho vySetfeni a reSerSe 1éCby stiedni
stojné faze kroku pomoci prvkii PNF byla vytvofena brozura. Pro objektivni hodnoceni
vysledkil bylo vyuZito komplexni kineziologické vySetfeni a pouZiti tfi standardizovanych testl
chiize pro pacienty po CMP — 10 Metre Walk Test, 6 Minute Walk Test, MiniBESTest: Balance
Evaluation Systems Test, test dvou vah a podrobna analyza chiize pomoci piistroje RehaGait
Analyzer. Cilem prace je vytvofeni brozury pro nacvik hemiparetické chlize se zamérenim
na fazi Mid-Stance pro odbornou vetejnost a jeji nasledna aplikace u pacientli po cévni

mozkové piihode¢.

Klic¢ova slova: analyza chlize, koncept PNF, cévni mozkova ptihoda, hemiparéza, spasticita



