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Počet stran práce: 122 

Počet stran teoretické části 

práce: 

22 

Počet stran praktické části 

práce: 

67 

Počet příloh: 5 

Celkový počet 

bibliografických zdrojů: 

Celkem 66, z toho 59 zahraničních a 27 z posledních 5 let 

 

 

Kritéria hodnocení (interpretace hodnotící stupnice viz dále) 1 2 3 4 

Formální úroveň zpracování práce   

Struktura práce a logická návaznost jednotlivých částí práce   2   

Abstrakt a klíčová slova 1    

Dodržení rozsahu práce  1    

Jazyková úroveň práce (stylistika, gramatika, odborná terminologie)  1    

Grafické zpracování textu, tabulek, grafů a obrázků (vč. číslování)  2   

Práce s literaturou (způsob citování v textu, seznam použité literatury)   1    

Přehled problematiky   1 2 3 4 

Výběr a vymezení tématu   1    

Výběr a zpracování bibliografických zdrojů  1    

Analýza a interpretace nastudované literatury   1    

Metodologie práce    1 2 3 4 

Stanovení cíle práce, příp. otázek a hypotéz vzhledem k požadované 

náročnosti práce   

1    

Metodologie práce (popis, návaznost a adekvátnost zvolených postupů)   2   

Využití praktických zkušeností (kvalita provedení vyšetření a/nebo 

terapeutické intervence)   

 2   

Diskuse, závěry a doporučení   1 2 3 4 

Schopnost analýzy a interpretace teoretických poznatků  1    

Schopnost analýzy a interpretace výsledků praktické části práce  1    

Schopnost kritické analýzy zvolených postupů  1    

Formulace závěrů a doporučení  1    

Přínos a originalita práce 1 2 3 4 



Originalita a inovativnost práce 1    

Očekávaný přínos práce pro praxi, studium 1    
 

Stupnice: 

1 splněno bez výhrad vyčerpávajícím způsobem 

2 splněno, nedostatky neovlivňují podstatně celou práci, zejména výsledky 

3 splněno s výraznějšími, ale ne kritickými nedostatky 

4 nesplněno 

 

Celkové hodnocení v daném kritériu: 
(průměr hodnocení dílčích kritérií, zaokrouhlen na jedno desetinné místo) 

Při hodnocení 4 v jednom z 5 kritérií je automaticky práce nedoporučena k obhajobě. 

Formální úroveň zpracování práce 1 

Přehled problematiky 2 

Metodologie práce 1 

Diskuse, závěry a doporučení 1 

Přínos a originalita práce 1 

 

Klasifikační stupnice: 

Výborně  Velmi dobře Dobře Neprospěl 
Výborně x x x 

 

Práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm  

a doporučuji/nedoporučuji ji k obhajobě. 

 

Slovní komentář k hodnocení práce (silné a slabé stránky práce): 

Předložená bakalářská práce splňuje svým rozsahem a kvalitou zpracování spíše parametry diplomové práce. 

V teoretické části je velmi kvalitně popsána problematika nepravidelností menstruačního cyklu, postrádám zde 

však detailnější popis možných fyzioterapeutických intervencí (např.význam aktivace HSSP, metoda Ludmily 

Mojžíšové) oproti podrobnému popisu symptotermální metody. Také kazuistiky v praktické části práce by mohly 

být stručnější pro větší čtivost práce (s celou verzí kazuistiky v příloze), vhodná by byla také fotodokumentace 

vyšetření stoje. Výsledky jsou přehledně popsány a ilustrovány tabulkami a grafy. Slabší stránkou práce je 

nedostatečně popsaná zadaná autoterapie (bylo by vhodné zmínit konkrétní cviky a dávkování). Vzhledem 

k tomu, že se jedná o kvalifikační práci z oboru fyzioterapie tak málo podrobně popsaná terapie znemožňuje 

využití poznatků z práce dalším odborníkům.  

Pro celkovou kvalitu zpracování (jazyková a stylistická stránka práce a i kvalitní využití odborných zdrojů 

z oblasti gynekologické problematiky) doporučuji hodnotit známkou výborně.  

 

Otázky a připomínky k obhajobě: 

1. Jak jste motivovala kandidátky k vyplnění dotazníku? Proč byla součástí dotazníku i otázka 

týkající se kojení, když bylo kritériem zařazení pacientka-nullipara? 

2. Co byste na základě zkušeností z Vaší práce doporučila z pacientkám s poruchami cyklu (jaké 

svaly protahovat, jaké posilovat)? 
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