Abstrakt:

Tato bakaléi'ské prace se zabyva problematikou fyzioterapeutické intervence u pacientt
s mnohocetnym myelomem hospitalizovanych na transplantacni jednotce, ktefi jsou kratce po
absolvovani vysokodavkové chemoterapie s naslednou autologni transplantaci krvetvornych
bun¢k. Teoreticka ¢ast zahrnuje zakladni déleni hematoonkologickych malignit, popis nemoci
mnohocetného myelomu, jeho incidenci a prevalenci, symptomy onemocnéni, diagnostiku,
moznosti 1écby, dopad dlouhodobé hospitalizace na organismus, symptomy nemoci relevantni
pro zahajeni fyzioterapeutické intervence a zavér teoretické casti se vénuje soucasné
problematice fyzioterapie u pacientii s mnohoc¢etnym myelomem.

Prakticka cast se sklada ze ti¥i kazuistik pacientdl s mnohocetnym myelomem,
kteti byli hospitalizovani na transplantacni jednotce kratce po absolvovani vysokodavkové
chemoterapie s naslednou autologni transplantaci hematopoetickych bunck. Kazuistiky
obsahuji vstupni vySetieni, popis terapii a vystupni vySetieni jednotlivych pacientti. V praktické
casti je dale zahrnuta cvicebni sestava, kterd by méla pacientim slouzit jako inspirace k
vhodnym cvikiim, které si v pribéhu dne mohou sami provadeét, ale az po konzultaci s 1ékatem.
Cvicebni sestava zahrnuje doporucené cviky vleze, vsedé i ve stoji a je zamétfena na prevenci
tromboembolické nemoci, prevenci dekondice, udrzeni fyziologickych rozsahti v kloubech a
svalové sily vcetn¢ aktivace a posileni hlubokého stabilizacniho systému. Prakticka ¢ast také
obsahuje desatero pro fyzioterapeuty, které shrnuje zdkladni doporuceni pfi praci s pacienty s

mnohocetnym myelomem spolu s nékterymi kontraindikacemi fyzioterapeutické intervence.
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