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Nazev bakalarské prace: Fyzioterapie s prvky dynamické neuromuskularni stabilizace u

onkologickych pacientek po ablaci prsu

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace se zabyva fyzioterapii s prvky dynamické neuromuskularni stabilizace
u onkologickych pacientek po ablaci prsu. Cilem praktické ¢asti je pomoci objektivnich méfeni
zhodnotit pfinos predoperacni a brzké pooperacni fyzioterapie na celkovou rekonvalescenci
pacientek. Hodnoceni probéhlo tfikrat — v rdmci predoperacni 1écby, po chirurgickém zékroku
a po ukonceni fyzioterapeutické intervence. Bylo k tomu vyuZzito posturaln¢ lokomocnich testil
(branicni test, test nitrobtisniho tlaku, test pozice na ¢tyfech s naklonem trupu a test 3 mesi¢niho
modelu v lehu na zadech), méfeni nadechovych a vydechovych obvodd hrudniku, méteni
rozsahu pohybtli na hornich koncetinach a kréni patefi a méteni obvodu pazi. Bylo zjiSténo, Ze
fyzioterapie méla pozitivni vliv na celkovou rekonvalescenci pacientek. Navic se ukéazalo, Ze
prvky DNS piedstavuji vhodny dopln€k k analytickému cviceni a mohly by tak byt u Zen po

mastektomii vyuZivany spolu s dal§imi osvéd€enymi metodami.
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