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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 Odpovédi uzivatelek na socialni siti

Karolina Hablova
s -dubnavi18:25.&

Dobry den,

Jsem studentka fyzioterapie na 1.If Univerzity Karlovy, a rada bych pomohla zlepiit rehabilitacni
proces v ramci pfed a pooperacni 1é¢by u Zen po ablaci prsu. V rdmci mé zavéreéné prace mam 5
otazek, jejich? zodpovézeni mi pomZe sestavit co moZna nejidedIngjsi terapii. Odpovédi budou
samozigjmé zcela anonymni, za viechny komentare pfedem mockrat dékuji. &

1. Probihala u vas pfedoperaéni a pooperaéni 1&¢ba? Pokud ano, jak?

2. Byla jste spokojena s dostupnosti fyzioterapeuticke 1ecby?

3. Co Vas po operaci nejvice trapilo? (napf. otok, bolest ramene, hrudniku, zad...)
4. Byla jste informovéana o tom, co cvidit a co nacpak ne?

5. Co byste chtéla 1écbou zlepsit?

3 komentare

iy To se mi libi [J Okomentovat @ Poslat

Viechny komentafe w

@ Dobry den, shrnu to asi takto: pfed operaci mi nikdo nic o cvi¢eni nefekl. Den po
operaci piigla fyzioterapeutka na poko). rozdala papir s cvi€enim, ukazala a odeéla. Ja
osobné jsem méla po operaci bolesti tricepsu a bicepsu na ruce, bolely mé Zebra,
jelikoZ mi poskodily pfi operaci prsni sval, boli i ten. Mam v&ti prsa a po
mastektomii jednoho mam velké bolesti Sije. Uvitala bych automaticky predepsani
rehabilitace po operaci. Pry na to nemam narok. TakZe jsem si chodila sama a za své.
Ted cviéim denné a bolesti ustupuji.

To se milibi Odpovédét 11t

0 Predop. Lé€ba nebyla, poop. Lé€ba viz pfedchozi komentar (fyzio pfisla na pokoj,
ukazala cviky a nechala papir), pe komisi mi deporudila dokterka zajit k prakticke si
zaZadat o rehabilitaci. Nemahla jsem doplna dat ruku nad hlavu. Oboje cviceni mi
velmi pomohlo.

To se milibi Odpowvédét 1t

‘ Dobry den, predoperacni Ié€ba Zadna, po operaci nekolik navstev u soukrome
fyzioterapeutky, ktera mi ukazala co delat s jizvou a jak cvidit. Pe cca 2 mesicich
rehabky pres obvodacku. Po operaci mi nikdo nic neukazal, jen mi rekli, ze mam
pomalu ruku zvedat a tim procvic¢ovat. Po operaci omezena hybnost-ruku jsem
nedala nad hlavu...

Cviceni doma i rehabky velmi pomohly.

To se milibi Odpovédét 1t




Karolina Hablova
s 19.dubnavi7z3. @

Dobry den,
Jsem studentka fyzicterapie na 1.f Univerzity Karlowvy, a rada bych pomohla zlepsit rehabilitacni
proces v ramci pred a pooperadni 1E€by U Zen po abladl prsu. V ramcl mé zavéredné prace mam 5
otazek, jejichZ zodpovézen mi pomiZe sestavit co moZna nejidedinéjii terapii. Cdpovédi budou
samoziejmeé zeela anonymni, za viechny komentafe predem mockrat dékuji. &

1. Probyihala u vas pfedoperacni a pooperaéni 1€£ba? Pokud ang, jak?

2. Byla jste spokojena = dostupnosti fyzicterapeutické l&chy?

3. Co Vas po operaci nejvice trapilo? (napf. otok, bolest ramene, hrudniku, zad...)

4. Byla jste informovana o tom, co cvidit a co naopak ne?

5. Co byste chtéla |&cbou zlepiit?

O: 4 komentafe

5 To se mi libi (D) Okomentovat () Poslat

Viechny komentafe «

' 1)pied ani po operaci nikdo za mnou nebyl ohledné cvideni
2)nebyla
3)omezeny pohyb ruky, bolest
A)dostala jsem letadek

To se milibi  Odpowédét 21t

e Expert ve skupiné

Ja jsem teda po operaci uzlin v podpazi, coz je z pohledu rhio temer totez a fakt mi
nikdo nerekl ani slovo.. ja jako zdravotnik jsem vecela a zjistovala, ale fakt co se tyce
infa, tak nula... Jinak pristup uzasny, to ano, ale v tomto chledu spatne asi vsude.,
Viedle na luzku lezela pani po ablaci prsu a te jsem pak posilala infirmace o cviceni
Jja. vubec ji nikdo nic nerekl «s

To se milibi  Odpowédét 21t 0 2

Expert ve skupiné
Pardon..neodpovedela jsem na vse. Asi bych zaradila | edukaci o ped o jizvu.
Prave s vzpominam z praxe, ze jsem vypracovavala na Vs mraky info letaku
pro pacienty na ruzna oddeleni a vsichni to uvitali &
Jinak ja to celkem rozcvicila.. chee to hlavne polohovat ruku, do nemocnice aby
si pac.vzaly treba swuj polstarek a na to pak davaly ruku do zvysene polohy - ja
mela a byla jsem vdecna §
Akorat bohuzel pak z niceho nic jsem mela syndrom zmrzleho ramena.. No a
to byla teda jizda.. Je to akorat rok a teprve se to nejak dostava do normalu. A
muzu svedomite rict, ze horsi bolest jsem v zivote nezazila.. Takze pokud se
tomu da urcitym cvicenim vyhnout, tak urcite zaradit po operaci.
Drzim pesti ve studiu, kolegynko | = Kdyby byla otazka jeste nejaka, staci
pisnout &

O




Ptiloha €. 2 Dotaznik Fyzioterapie u Zen po ablaci prsu

Fyzioterapie u Zen po ablaci prsu

. Kalik jo vam let?
Canacte fen jectou elipsir.

. § jakou diagnazou so lotlie?

Probihala u Vs plecoperatn’ Wéba?

Ozmacte jen jednu siipsu.

Provihala u Vas pooperaéi l6cba?
Cznadte jen jodhu oipsu,

Ano
“Ne

Byl jste informovina o fom, co cviék & o raopak ne?
Oanadte jen jedhu clipsu

[

Jakou matetmeia ste velkost praou?
Oznacte jen jednu elipsu.

-

Co Vs pa operaci nejvice trapilo?
dagkrtnéte viechny plainé mofnosti

| omezens hybnost pate
[ | malest v oblasti pade

* [ Boest v obtest ramene
| Bolest pranito susly.
.| Boest die
[ otok
[

| aing:

Mot Moznos! cvicit doma samas pHbunym?
2aghrtnéte viechoy plamé marmast

[ Ano, mém maznost cedtit dema sama

[ Ano. mém moznost et doma sama i3 prbuznym
[ |Ne. nemam moinost cxsct doma sama

] e, neméen monost crith sprtuzngm

(] ine:

Za8hrtnibta vinchay platné maznost

|| Destupnost
"] infoemnce o pooperacni terag
1] Kvality letaku s cviky
Informace o rehab iracnich pomdekseh

]
[June

Gl syt o o nchsien Geager.

Google Forrmulafe



Pfiloha ¢&. 3 Certifikat o ti¢asti na odborném kurzu

REHABILITATION

PRAGUE, SCHOOL

Certifikat o ucasti
JMENO UCASTNIKA

Karolina Hablova

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

UROVEN: DNS sportovni kurz I
MISTO KONANI: Praha
DATUM: 3. - 4. biezna 2022

Mgr. Jana Veseld

Mgr. Oldfich Chramosta

DYNAMICKA
NEUROMUSKULARNI
STABILIZACE

Rehabilitation Prague School
22PS0 / CATT Exercise 1 47168

‘www.rehabps.com




Ptiloha €. 4 Letak se souborem cviki a doporuceni slouzici k autoterapii pacientek

y !
{ { ,
P g e 55 ‘ 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
R —— L Autor: Karolina Hablova

Konzultant: Jindriska Halkova

Fyzioterapie po

.
ablaci prsu

Proc¢ cvicit
& Prevence Unavy, dekondice, Uzkostnych stavi
& Prevence lymfedému
* Zlepseni tolerance nasledné [écby
* Obnova plnych rozsah( v klicovych kloubech

s Zlep3eni kvality Zivota a sobésta¢nosti

» Znovunavraceni se k béZnym dennim aktivitdm bez bolesti

Predoperacni fyzioterapie - prehabilitace

Udrzujte si fyzickou zdatnost k rychlejsi rekonvalescenci po zakroku a lepsi toleranci pripadné
pooperacni léchy

Aplikujte respiraéni fyzioterapii - pfiloite dlang, ruénik, theraband ¢&i overball na
hornifspodni €dst hrudniku zepfedu/zezadu/zboku, zaméfte dech pod tuto oblast An 0

Osetrujte mékké tkané ke zlepseni jejich elasticity, posunlivosti a protaZitelnosti

-

Zafadte kondicni cviéeni (viz. Fyzioterapie v obdobi rekonvalescence)

Vhodny je i strecink a relaxacni techniky (postizometrickd relaxace, Schultziv autogenni trénink)

Vyhnéte se aktivitdm, které zvyiuji bun&ény metabolismus a hyperemii (masaze, horké koupele,
ultrazvuk, magnetoterapie, Vojtova reflexni lokomoce, elektroterapie v misté tumoru apod.) N e

Nevhodné jsou i aktivity, kde hrozi Graz & zvyiené riziko infekce

Fyzioterapie v obdobi hospitalizace

Polohuijte horni konéetinu do abdukee a zevni rotace o Vertikalizace do sedu a stoje probihad jiz

s vyuZitim pomicek (pol3tafe, kliny, overbally) 6-12 hodin od operace (nejdiive s pomoci
zdravotnického persondlu) z divodu
Prvni dny * Zafadte cévni gymnastiku k minimalizaci otoku — prevence vzniku adhezi - popf. |ze zafadit
7 opakované pohyby v kloubech do viech smerd od prohloubené dychani
po operaci vzddlendjgich smérem k télu
* Pecujte o jizvu (viz. nize)
« Pokratujte v respiracni fyzioterapii ke zlepseni

dechového stereotypu a rozvijeni hrudniku
Dal&f dny = Pokratujte s vyde popsanymi cviky
po operaci « Navic lze zafadit techniky na neurofyziologickém podkladé a dynamické cviéeni kazdé dvé hodiny

po dobu 10 minut s opakavdnim véech pohybi 5-10 krat

Péce o jizvu

Prvni tyden po operaci

Vleze na zadech pokrtte obé nohy, jednu dlafi poloZte na ablast rany, druhou na opatnou stranu horni &asti hrudniku
(i pfes operaéni kryti). Dychejte pod pfiloiené ruce a uvédomuijte si rozvijeni hrudniho ko3e. Poté presufite dlané do
horni {pod klicni kosti) a delni ( na kaudalni Zebra) ¢asti hrudniku a opakujte. Ranu sprchujte pod slabym proudem
vlainé vody, poté jemné opakovanym pfikladanim ruéniku osuite (nedrhnéte). Po sejmuti kryti se rany lehce
dotykejte plosné prsty ¢i celou dlani — napomahate tak obnoveni citlivosti a toku krve i lymfy.

Dalsi tydny po operaci

Celou plochu dlané polozte na ranu, pfilnéte ke kizi a pomalu posouvejte mékkeé tkané viemi sméry az ucitite prvni
bariéru — zde vyckejte aZ do pocitu uvolnéni. Jednu dlan pfilozte na ranu a jen vlastni vahou ruky takto ranu zafixujte
Dlafi druhé ruky umistéte do okoli rany (minimalné jeden segment pod a nad) a posouvejte okolni tkané oproti
fixované oblasti stejnym zpGsobem. Po odstranéni steh(l promazdvejte neparfemovanou masti a od 6. tydne pfidejte
podélné protaZenf jizvy, protaZeni do 5 a C. O jizvu i jeji okoli je tfeba naddle pecovat, a to aspofl 1 rok od
operacniho zakroku



Fyzioterapie v obdobi rekonvalescence

* V ramci fyzioterapeutické Jednotkngvvuiiva’no velké mnoZstvi technik {mobilizagni techniky dle Lewita, Rychlikové, MojZisové, koncept dle Briggera,
Spiraldynamik®, DNS, programy dle Capové, PNF, stabiliza¢né mobilizatni cviéeni dle Smitka atd.), které umoZriuji rychlejsi navrat do bézného fivota

* Vhodné je aerobni cviéeni — chlize s holemi (nordic walking), cviteni s cykloergonometrem, tanec, joga (€i Onkojéga), plavani nebo libovolna fyzickd
aktivita, na kterou jste zvykl3, je bezpetnd a byla schvélena oietfujicim lékafem

* Doporucené postupy specificke pro onkologicke pacienty zahrnuji kombinaci:
* 150 minut tydné mirna aerobni aktivita
e 75 minut tydné dynamickd aerobni aktivita
® 2x tydné silovy trénink
* Predchdzejte otoku:
+ Noste volné, nestahujici obleéeni, elevujte konetinu (napf. spani s konéetinou na klinu), vyhybejte se horkym koupelim, konéetinu nepfetéiujte
+ PFi odstrafiovani jiZ vzniklého otoku pfinasi dobré vysledky manuaini i mechanicka lymfodrenaZ, elastické navleky a bandaze nebo lymfotaping

® Pecujte 0 jizvu (viz. prvni strana)

& Pouifvejte mammarni epitézu — ablace prsu predstavuje zdsah do rovnovahy v oblasti hrudniku, miZe tak zpUsobovat bolesti nejen v zadech a kréni
pétefi, zejména pokud jste méla prs vétsi velikosti. S nosenim epitézy se doporucuje zaéit ihned po zhojeni jizvy.

Priklad cvicebni jednotky vhodné po odeznéni akutniho stadia

Analytické cviceni Cviceni v uzavrenych a otevienych kinematickych fetézcich

Leh na zadech, pokréené dolni koncetiny, Vsedé, cela ploska v kontaktu s Lopatka v kontaktu s podloZkou, vzpaiit Hlava v prodlouzen patefe, Siroka ramena,
horni konéetiny s tyéi pfipazeny podlozkou, napfimena patef pfi udrzenf hladiny vody v lahvi ve lokty kolmo nad zapéstim, prsty roztazené
vodorovné poloze, trup se nerozpoji

Leh na zadech, pokréené dolni konéetiny, Napfimena patef, ruce pod ramennimi klouby, Napfimena patef, Sirokd ramena, pfiblizovat
vzpazit horni kontetiny a zpét prsty roztaZené, Sirokd ramena, kolena pod sedaci kosti k patam
ky€elnimi klouby, prenaset vahu vpied a vzad

Leh na zadech, pokréené dolni konéetiny, Vsedé, vzpaiit a protdhnout pa3i na Viz. pfedchozi, narty v kontaktu s podlozkou, Ruka v Grovni ramenniho kloubu, aktivni
protdhnout pai s tyéi protilehlou stranu jednu horni koncetinu upazit vzhiru bricho, Siroka ramena

Fyzioterapie po ukonceni rekonvalescence

Rehabilitace nekonti fazi rekonvalescence. Po ukonéeni posthospitalizaéni 1éEby je vhodné pokraéovat v rezimu dle doporuceni fyzioterapeuta. SnaZime se o zvySovani, piipadné
zachovani dobré fyzické i psychické kandice, fyzioterapie se tak stava celofivotnim procesem
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