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Nazev bakalarské prace: Fyzioterapie u pacienta se syndromem zmrzlého ramene

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva problematikou syndromu zmrzlého ramene, ktery se stava
stale Cast¢jSi pricinou postizeni ramenniho kloubu. Bakalaiska prace je rozdélena na Cést
teoretickou a praktickou.

Cilem prace je sestaveni terapeutického planu u pacientli se syndromem zmrzlého
ramene, ktery vychazi z vysledkl vyhledanych studii a jeho vyuziti na pacientech.

V teoretické casti je struén¢ popsana anatomie a kineziologie ramenniho pletence.
Déle je zde dikladné popsan samotny syndrom, jeho definice, historie, etiopatogeneze,
klinicky obraz, diferencidlni diagnostika a 1écba.

Praktickd cast obsahuje vypracované kazuistiky 2 probandl s diagnézou syndromu
zmrzlého ramene. Soucasti kazuistiky je vstupni a vystupni komplexni kineziologicky rozbor
apopis terapii, které byly voleny na zakladé vysledkli ziskanych v teoretické Casti.
Kineziologicky rozbor byl zaméten zejména na zméieni aktivniho i pasivniho rozsahu pohybu
v ramennim kloubu a na charakteristiku bolesti v této oblasti. Oba probandi absolvovali
8 terapeutickych jednotek o délce 60 minut s frekvenci 1-2x tydné. Vysledky byly
vyhodnoceny na zaklad¢é porovnani vstupniho a vystupniho kineziologické rozboru. U obou
probandii doslo ke zlepSeni pohyblivosti ramenniho kloubu a ke snizeni bolesti v této oblasti.

Zaverem prace je, ze fyzioterapie vede ke zlepSeni stavu ramenniho kloubu, ale neni
vSak nikdy zarucen ndvrat do stavu pfed nastoupenim prvotnich pfiznakl. Zaroven nelze
pocitat s rychlym uzdravenim, ale spiSe s dlouhodobou Iécbou, zaloZenou nejdiive na

neoperacnim piistupu a pozdéji, v pripade jeho netspésnosti, je indikovan pfistup operacni.
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