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Abstrakt bakalarské:

Motivace je jednim z faktort, ktery ovliviiuje vysledek fyzioterapie. Motivace zvysuje
compliance pacientli béhem terapii a s tim spojenou adherenci ke cvieni mimo samotné
terapie. Tato prace se zabyva motivaci ke cvic¢eni a pohybu obecné u predskolnich déti. Cilem
bylo vyhledat mozné motivacni prvky, které se daji vyuZzit k motivovani déti k pohybu
a nasledné vybrat takové, které odpovidaji podminkdm fyzioterapie.

Praktickou ¢asti prace je vyzkum. Byl zkouman vliv vybranych prvk (motivacni
grafické karty a nedirektivné vedena terapie) na motivaci déti. Ty absolvovaly dv¢ individualni
terapie se stejnymi cviky. Prvni probéhla bez motivacnich prvkl a druhé s nimi. Motivace byla
hodnocena jako spoluprace déti s terapeutem (pomoci dotazniku pro rodice), délka celkové
terapie (méfenim Casu) a subjektivni hodnoceni déti (grafickou skélou). Vyzkumu se zii€astnilo
27 probandil s diagnostikovanou diastdzou musculi recti abdominis, na které byla prace
zamétena.

Vyzkum pracoval se tfemi hypotézami, ze kterych se dvé potvrdily. Plati, Ze spoluprace
déti byla 1épe hodnocena pti druhé terapii a ze pramérné trvani druhé terapie bylo delsi

nez prumeérné trvani prvni terapie. Hodnoceni déti bylo stejné po prvni 1 druhé terapii.
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