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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vytvarnou tvorbou déti v predskolnim véku se zrakovymi
vadami — amblyopii a strabismem. Teoreticka c¢ast vymezuje v nékolika kapitolach vyvoj
détské kresby, vytvarné vyjadiovaci prostiedky, funkéni a refrakéni poruchy zraku a

specifika vytvarnych aktivit u déti se zrakovym postizenim.

V praktické Casti je obsahem prace pozorovani déti v paragrafové tiidé pro déti se
zrakovym postizenim v matetské Skole. Hlavni zaméfeni je na vytvarné aktivity v této tiid¢.
Zavérem je vyhodnoceni vlastniho pozorovani, srovnani s béznou matetskou Skolou a

zpracovany dotaznik ucitelkami.
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zrakovym postizenim, détska kresba, vytvarny projev, charakteristické znaky détského

vytvarného projevu



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the artistic creation of preschool children with visual
impairments - amblyopia and strabismus. The theoretical part defines in several chapters
the development of children's drawing, means of artistic expression, functional and
refractive visual disorders and specifics of artistic activities in children with visual
impairment.

In the practical part, the content of the work is the observation of children in a
paragraph class for children with visual impairment in kindergarten. The main focus is on
art activities in this class. Finally, there is an evaluation of the own observation, a

comparison with a regular kindergarten and a questionnaire prepared by the teachers.

KEYWORDS
Art education, art techniques, visual impairment, art education of visually impaired children,

children's drawing, artistic expression, characteristic features of children's artistic expression
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Uvod

Bakalatska prace, o které budu psat se zabyva vytvarnou vychovou déti se zrakovym
postizenim. Kdyz jsem nékomu zminila téma préce, které chci zpracovat, setkdvala jsem se
s otazkou: Jak mohou déti se zrakovym postizenim malovat? To mé o to vice zaujalo.
Casto se stava, ze spolecnost bere lidi se zrakovym postizenim jako zcela nevidomé.

Z toho divodu je pro okoli t€zko pochopitelné, jak takové dit€ mize vytvarné tvofit.

Myslela jsem si diiv to samé? Ano. O této problematice jsem diive moc informaci ze
svého okoli neméla. M4 piedstava, byla stejné jako u vétSiny nezainteresovanych lidi do
této problematiky. Zrakové postiZzeni jsem vzdy brala tak, ze tito 1idé nevidi, chodi s bilou
holi, maji vodiciho psa a ¢tou pomoci Braillova pisma. Ano ve skute¢nosti nejsem daleko
od pravdy, ale lidi se zavaznym zrakovym postizenim, kteti vyuzivaji téchto pomucek,
neni tolik. Definovanych zrakovych postizeni je vice a nemusi byt tak zavazné.

Clovek, ktery se s touto problematikou nesetkd, at’ uz ve Skolstvi, ve spolecnosti nebo
z dostupnych zdroji tak nevi, Ze zrakové vady nezahrnuji jen Gplnou nevidomost (tu tvoti
jen malé procento ze vSech ptipadi), ale patii mezi né i zrakové vady s niz§im a leh¢im
stupném postiZeni.

Pravda je takova, Ze déti s jakymkoliv stupném zrakové vady vyuzivaji zrak na jejich
mozné maximum, at’ uz v béZzném kazdodennim Zivoté&, pii hrani tak i pfi vytvarném ¢i
jiném vyjadfovani.

Jak teda déti se zrakovym postiZzenim vytvarné tvoii? Zalezi na stupni postiZeni, ale
vétSinou se tyto aktivity zdaleka nelisi od téch v bézné tfid€. Z vlastni zkuSenosti mohu
na SS) se t¥idou, kterou navstévuji déti se zrakovym postizenim.

Touto praci se zaméfuji na to, jak probihd vytvarna vychova v paragrafové tfide
s détmi se zrakovym postizenim. Prakticka Cast je zaméfena na pozorovani téchto aktivit a
jejich zhodnoceni. Teoretickd ¢ast predchéazi praktickou a udava k ni potebné informace,

které je dobré k této problematice znat.



1 Vytvarny projev ditéte

Vytvarna aktivita je pro dit¢ zcela pfirozenym jevem, podobné jako fe€ a projevy
hudebnosti, a neni zcela vysvétlitelna. Je détskou radosti z pohybu a ze stopy, jez zanechava
kreslici néstroj. Navazuje na prozitek détského duSevna, na pamét’ pro tvary a barvy, ale

predevsim na détskou predstavivost, kterou rozviji.

1.1 Vyvoj détské kresby

Proc¢ dité¢ kresli? Kresleni, zatim tieba jen Céarani, je pro dit¢ hrou. Vysledkem je tu
relativné ,trvaly* produkt — ¢ara, barevna skvrna — vyzyvajici k dalsi hie, kterd mtze byt
¢im dal tim vic komplikovand, miize se zménit z pouhého vytvafeni stopy v zobrazeni
znamych véci a v tomto pripade uz vlastné prestava byt hrou a stava se vaznym pokusem o

uplatnéni vlastnich schopnosti ditéte. (Uzdil, 2002)

Vytvarny projev prochdzi jednotlivymi obdobimi. Tyto obdobi jsou individualni.
Ptechod od bezobsazné ¢éranice k jednoduchym vyobrazenim ¢loveéka zabere néjaky cas a
ze zacatku se jednd spiSe o ndhodu nez zdmeér, jak na tuto skute¢nost upozoriiuje Uzdil ve
své publikaci. Vlastni zacatky détské vytvarné fe¢i se podobaji fe¢i mluvené. Tak jako
jednotlivé zvuky prechéazeji neohrani¢en¢ jeden do druhého, tak néjak podobné je to i
s prvnimi kreslifskymi zacatky. Radost z pravé vznikajici stopy je daleko vétsi, nez zajem
na kone¢ném vysledku. (Uzdil, 2002) V pozd¢jsim vyvoji se uz objevuje vécny obsah
kreseb, které vznikly védome a dité tak zpravidla vyuziva izolovanych ptedstav: ¢lovek,
dim, auto, kvétina apod. Diky témto znamym znaklim byva kresebny projev vyuzivan pfi
diagnostice riznych poruch a odchylek mentdlniho vyvoje. Kresebny vytvarny projev
ledacos napovi o Grovni jemné motoriky, ¢i oblasti mySleni a pfedstav. Diky tomu miize

kresebny projev upozornit na dosud nediagnostikované zrakové postiZeni.

V batolecim véku zac¢ina prvni vyrazovy vytvarny projev Cili bezobsazné ¢aranice. Je
to obdobi piiblizné kolem dvou let. Jedna se o prvni bezobsazné projevy vytvarného tvoteni.
Bezobsaznéd Caranice je zdkladni etapou ve vyvoji détského vytvarného projevu. Jeho
hlavnim smyslem je vysoky stupei libosti (radosti). V podstaté se jedna o grafickou hru, pii
které se dit¢ zmocnuje celé plochy papiru, ktery pokryva viditelnou a trvalou stopou. Zprvu

jsou Céranice tvotreny pohybem celého téla, pozdéji se pohyb omezuje jen na celou ruku.



Tyto prvni Céaranice zpravidla tvofené zméti linii pozdé€ji dostavaji koordinovangjsi styl.
Postupné vznika rytmizace Car, ktera dava vznik urcitym pohybovym vzorcim. (Toufar,

1973)

Obsazna ¢aranice dle Toufara je uvadéna jako druhy stupen détského vytvarného
projevu. Zde se dostava do faze symbolické, kdy dité zacina ¢ary pojmenovavat. Zacina
kreslit konkrétni Caranice a obrazce, ke kterym dité sdéli, co nakreslilo. Napt.: Tohle
klubicko je nase kocka, tady je silnice a tady nas dim. Dité pomoci Cary nebo plochy chce
poprvé vizualné€ zaznamenat sviij styk s okolnim svétem a jeho poznanim. Oproti bezobsazné

¢aranici je zde mnozstvi odliSnosti — ve vedeni ¢ary, ptitlaku, ovladani sméru a velikosti.

Béhem kratkého obdobi pied vstupem do mateiské skoly détsky vytvarny projev spada
do tzv. nezdareného realismu. Dit¢ se u¢i zachdzet s materidlem, zvykd si na omezeni

pohybu a postupné zlepsSuje koordinaci oko-ruka.

V rozmezi véku 3-5 let zagina obdobi naivniho realismu. Caranice se postupné méni
na hlavonozce. Dité zacina davat tvar ¢lovéku nebo zvifeti, z hlavonozce je mozno vycist
postavu — hlava, nohy, ruce, o¢i, Gsta. Mé tendenci tvofit ve znacich (symbolech), které
znazoriiuji nejen konkrétni tvary, ale i barevnost. Znaky se postupné zdokonaluji na grafické
typy — postava, slunce, auto, dim apod. Na obrazcich déti sdéluji, co prozivaji, jakou maji

zkuSenost a jak vnimaji svét kolem sebe.

V predSkolnim obdobi dle Toufara probihd spontinni realismus. Je chapan jako
nejproduktivnéj$i obdobi détského vytvarného projevu. Dité chce vytvarnymi prostredky
poveédét o tom, co videlo, slySelo, ¢eho se dotklo nebo citilo a svétit tak ostatnim, co poznalo.
Vytvarné projevy vychazeji z dosud prozitych zkuSenosti a jsou vazany na dusevni zivot
ditéte. Tvorba détské kresby nese urcité znaky. Transparence neboli rentgenové vidéni — je
vidét dovnitt predméti. Antropomorfismus — dité nakresli oblicej slunci. Graficky
automatismus — piipad opakovani jiz osvojenych tvarti (napf. Cary predstavuji vlasy).
S postupnym vyvojem kresby béhem détskych let se méni i kreslené naméty. Dité prevazné
kresli to, co vidi kolem sebe, s ¢im ma zkuSenost, co ho zajimd nebo se mu libi. Starsi
predskolak svoji kresbu uz konkretizuje a ptidava ji prostorové vidéni. Postupné piechazi do

zachycovani pohybu.



V mlad$im Skolnim v€ku se objevuje vizualni realismus a ten trva az po prvni krizi
détského vytvarného projevu. Zde je dilezit¢é pochopeni abstrakce tedy podstaty
zobrazované skutec¢nosti a individualizace, kdy vytvarny projev ditéte ziskava konkrétni

individualni znaky.

Vyvoj détského vytvarného projevu vétSinou konéi prvni krizi, ktera ptichazi zpravidla
kolem 11-12 roku, kdy dité pfestdva mit zdjem o vytvarné vyjadfovani. S ohledem na

pifemiru vizualnich podnétl, mize krize v soucasné dobé¢ pfijit uz v diiveéjsim veéku.

1.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova ma naucdit déti nejen tvofit, ale umét i vnimat krasu. V soucasné
dobé se vytvarna vychova nezamétuje pouze na kresbu, malbu nebo prostorovou tvorbu, ale
1 na alternativni, a mnohdy kombinované metody. Vytvarnd vychova by méla ditéti
nabidnout prozkoumat v§echny moznosti vytvarné tvorby a pozdéji si spojit jednotlivé styly

s konkrétnimi osobnostmi vytvarného uméni.

Vytvarna vychova vyzaduje trochu jinou atmosféru ve tfidé nez jiné ¢innosti. Ma-li se
dit¢ vracet ke svym zazitkim a vyjadfit své predstavy pln¢ a barvité, ma-li vyuzivat
predstavivost a pracovat tvoriveé, pak k tomu potfebuje nejen obCasné povzbuzeni a dobrou
radu, ale je potieba, aby se citilo zcela nerusenég, ale zaroven neztratilo kontakt s ostatnimi
détmi. Musi si byt jisté, Ze ucitelka jeho praci pieje, Ze ho nebude karat, jestlize prvotni

projev a konecny vysledek nebudou v rovnovaze.

Ucitel vytvarné vychovy je dilezitym prostfednikem mezi zazitkem a koneénym
vysledkem. Musi odhadnout zptisob motivace, rozhodnout se predem v tomto ohledu a
popiipadé€ svilj zdmer zménit pii konkrétni situaci, ktera v dany okamzik vznikla. Doptedu
se smifit s tim, kdyZ se nékteré dité neptizplsobi piedstavé o vytvoru. Musi védét, ze dite
vytvarné sdéluje své myslenky a pocity, které jsou vazané na jeho vlastni osobnost, zaliby a

predstavy.
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1.3 Vyjadrovaci prostiedky ve vytvarné vychové

Vytvarna vychova vyuziva zékladni vyrazové prosttedky (linie, barva, tvar, plocha a
hmota). Jednotlivé druhy vytvarného uméni, které se Ccastecné kryji s vytvarnymi
technikami, jsou zaloZeny na dominantni roli jednoho vyjadfovaciho prostiedku, aniz

vyluCuji ostatni. Napf. kresba vychazi zlinie, malba zbarvy, sochafstvi zhmoty.

(Kavc¢akova & Maliva, 1994)

Kresba je zékladni a pfirozenou vytvarnou ¢innosti. S vyvojem ditéte je spojena od
zacatku vytvarné tvorby, kdy je dit¢ fascinovano pohybem ruky, kterd zanechava stopu.
Pomoci pokust zkousi, co v§e miize dokazat. Jaké pohyby ruky vytvoii linii, te¢ku, ¢aranici.
Postupné si je uvédomuje a spojuje tyto zkuSenosti s okolnim svétem, poté zacina déavat
kreslenym ¢aram vyznam a pokousi se nakreslit motivy kolem sebe. Kresba ve vytvarné

vychoveé mé nékolik podob.

Kresba z ptedstavy znazorfiuje zkuSenosti a prozitky ditéte z jeho zivota. Motivaci je
svobodné rozvijeni ptedstavivosti, inspirace umeénim, hudbou nebo literaturou a prozivanim
podnétd. Diky tomu dité dospiva k chépani esteticnosti a samo si k nému nachézi cestu.

Pomoci kresby zaznamenava sviij pritb¢h k tomuto poznani.

Kresba motivovana skutecnosti odrazi vztah ditéte ke konkrétnimu podnétu. Vychazi
z pozorovani skutecného svéta kolem sebe. Na prozitek vyvolany z pozorovani navazuji
mySlenkové asociace s tim spojené. Dité se seznamuje s okolnim svétem, zaroven hleda

vztah mezi ndmétem a prostiedkem, ktery bude tvorit.

Do kresby se fadi takové pomicky, které zanechavaji suchou stopu. MiiZze to byt
kresba tuzkou, riznymi druhy tvrdosti tuhy, kresba rudkou nebo uhlem. Zaroven sem patii i
kresby zanechévajici mokrou stopu, jako je perokresba, kresba diivkem nebo fixy. Kresba

mokrou stopou ma stale linedrni charakter a vychazi z linie.

Malba oproti linearni kresbé vychazi z barvy a plochy. Dulezitou soucasti malby je
schopnost vnimani barev a jejich svobodné uplatnéni a citéni. Dité potiebuje vyuZzivat takové
barvy, jaké citi a chape jejich vyznam a srozumitelnost. Malba ptichazi ve vyvoji pozdéji

nez kresba a zaroven na ni navazuje.
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Malba z predstavy se ze zacatku nesoustiedi na linii, tvar nebo konkrétni podobnost
s realitou. Prvotni podobou je experimentovani se samotnou barvou. Pozd¢ji dit¢ dodava
barve jeji vyrazové podoby a snazi se popsat okolni svét. Do malby dit€ zahrnuje své vnitini

pocity a emoce.

Malba motivovana skutecnosti neni brana jako pfemalovani vidéné reality, ale vice se
jedna o volnou parafrazi toho, co dité vidi. V malbé¢ u déti mladsiho Skolniho véku se vice
objevuje malba predmétu nebo zatisi. Nejstarsi déti na zékladni Skole se v malbé zabyvaji
barevnou nadsazkou, velikostni a tvarovou vazbou mezi pfedméty a zaroven hledaji

moznosti barevného feSeni.

Jednou z nejpouzivanéjsich technik ve vytvarné vychove je malba temperou. Tempery
maji dobrou moznost michani odstini a tim nejlépe zndzornit barevnost naSeho svéta nebo
vyjadieni svych pfedstav. Dal§im typem je malba akvarelem. Akvarel nedovoluje michat
tolik barevnych odstinti jako tempera, je vSak bran jako obohacujici zkuSenost pro déti na

zakladni Skole.

Uplatnéni pastelu je na pomezi kresby a malby. Kreslifsky postup se spojuje
s vyuzitim barvy, aktivni modelaci plochy a objemu. Pastely se d¢li na suché, mastné nebo

voskové. Mohou se vyuzit samostatné nebo v kombinaci s malovanym podkladem.

Grafika je soucasti vytvarné vychovy. Na jeji tvorbu nemusi byt vzdy k dispozici
grafické pomilicky — rydla, tiskafské barvy a lis. Na zékladni Skole se daji n€které druhy
grafiky vyuZit i bez toho.

Gumotisk neni uplnou grafickou technikou, ale je ve Skole snadno pfistupny.
Zakladem je klovatina rozetfena Stétcem nebo diivkem do linek. Zaschla kresba se zatira
barvou — tiskafskou nebo olejovou. Klovatina se poté oplachne proudem vody i s barvou a

na jejim mist€ zistane bila barva tam, kde klovatina byla.

Vyskrabavani do voskového podkladu je jedna z Castych technik vyuZzivanych ve
vytvarné vychové. Na papir se rozette vosk nebo voskovky a cely forméat papiru se piekryje

tusi. Po zaschnuti se do tuSe vyryvaji obrazce pomoci Spejle.

Tisk zvysky vychéazi zobtisknuti matrice. VSechny vystouplé plochy budou

vytisknuté a vyryté ¢asti zlistanou bilé. V ptipad¢ absence rydla, si staci vytvofit papirovou
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matrici. Lep$i je vyuziti rovného nebo vroubkovaného kartonu. Z papiru se vytvofi
pozadovany motiv, natfe se barvou a polozi na papir. Kdyz je k dispozici lis, necha se

matrice projet lisem. Pokud lis k dispozici neni, je potfeba vytvoftit tisk ru¢né vlastni silou.

Linoryt je také jeden z druht tisku z vysky. Zde je zapotiebi mit rydla a lino, do
kterého se bude motiv vyryvat. Princip se stejny jako u papirové matrice, kdy vyfezané
plochy ztistanou bilé. K dispozici jsou rydla, kterd zanechavaji riizn€ silnou vyrytou stopu.

Je tedy moznost vyryt vétsi plochy 1 mensi linky.

Modelovani — plasticka a prostorova tvorba je posledni z technik vytvarné tvorby
ve Skole. Jedna se o schopnost prozivani hmatovych vjemt. Modelovani predstavuje, spolu
se spojovanim a prostorovym konstruovanim, ponékud rozdilnou, av§ak neméné dilezitou
oblast vytvarnych cinnosti. Vlastni technika modelovani spociva v pfidavani a ubirdni
hmoty. (Uzdil, 2002) VSechny naméty je mozné vyuzit ve volném prostorovém nebo
reliéfnim pojeti. Zde se pracuje s tfetim rozmérem, kdy dit€ vyjadiuje skute¢nost prostorem.

Dité se tak uc¢i pochopit skutecnost a znazornit ji v prostoru. Pochopeni, Ze v§e ma svij tvar,

vvwr

K modelovani v ptfedSkolnim veéku se nejcastéji vyuziva plastelina, kterd méa dobrou
vlastnost, Ze nezasycha, tolik se nedroli, nezaspini okoli a ma vhodné barvy. Zaroven je u

déti velmi oblibena.

Mezi oblibené druhy modelovacich hmot patii v predskolnim véku modurit nebo
rizna tésta, kterd se daji vyrobit i ze surovin v kuchyni. MiiZe se jednat o domaci modurit
nebo ,,slané tésto*, vSe z volné¢ koupenych surovin, které se da nejdiive s détmi vyrobit ve
ttide a poté je vyuzit k modelovani.

Casto se pouziva i sadra. Ta umoziuje vyuziti modelovani na vice zpiisobli. S mokrou

sadrou se dd modelovat nebo vytvaret plastické povrchy. Ze sadry 1ze vytvatet i odlitky. Ten

se po uschnuti z formicek vyklopi a da se s nim dale pracovat.

Keramicka hlina umoziuje také tvorbu prostorovych nebo relié¢fnich vytvor. Musi se
ale vzit v potaz jeji vlastnosti a ndslednou nutnost jejiho vypéleni v peci. Keramika po

vypaleni plni dekorativni funkci. MiiZe se s ni pracovat pomoci platu, $iiirek nebo budovani

vvvvv
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vlastnosti a jiné moznosti zpracovani. Keramicka hlina je vhodna na obtiskovani ptirodnich

materidlii nebo latek, Ize s ni plasticky dotvaiet detaily nebo nalepovat valecky.

Sochaiska hlina je nejlepsSim materialem pro modelovani za pomoci piidavani a
ubirani hmoty. Pti vétSich pracich je potfeba draténé konstrukce nebo opérného sloupku, aby
plastika byla vice stabilni. Pti reliéfu dité pracuje pouze s ¢asti, kterou vidi a tu zpracovava

do prostoru.

Tvarovani z dalSich druhti materidlti zavisi na odvaze a iniciativé ucitele. Casto je
mozné se setkat s prostorovou praci z papiru. At se jedna o kaSirovani, skladani z papiru
nebo mackani. Na prostorovou tvorbu jsou vhodné dratky, ptirodni materialy, odpadové a

recyklovatelné materialy.

1.4 Inkluze a integrace

Béhem poslednich nékolika let doslo ke zménam ve vzdélavani. V neposledni fad¢ se
soucasné vzdélavani uz nékolik let zaméfuje na integraci a inkluzi zaka se znevyhodnénim
do hlavniho proudu vzdélavani. S tim souvisi Narodni plan podpory rovnych pftilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim. V aktualnim obdobi 2021 — 2025 se zabyva tim, kam by se
melo Skolstvi vyvijet a na jaké soucasné problematiky se zamétit. Mezi hlavni cile nélezi
podpora systému spolecného vzdélavani a poskytnuti osobam se zdravotnim postizenim
pomoc pii vzdélavani ve vSech stupnich vzdélavaci soustavy vcetné vzdélavani

celoZivotniho. !

Hlavnim zdkonem zaStitujicim vzdélavani je Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Pro kazdy obor
vzdélavani (ptedskolni, zékladni, stfedni) se vydavaji Rdmcové vzdélavaci programy.
Ramcové vzdé&lavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdé&lavani.?
Jsou dulezitym dokumentem, ze kterého kazda Skola zpracovava Skolni vzdélavaci plany a

poté tfidni vzdélavaci plany.

! Néarodni pldn podpory rovnych piileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim pro obdobi 2021-2025, oblast
¢. 8
2 83, odst. 1 Skolského zdkona
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Podporou ve Skolstvi pro déti se zdravotnim postizenim jsou Specidlné pedagogicka
centra, Pedagogicko-psychologické poradny a jind poradenska zafizeni spolupracujici se
Skolou. Jejich ¢innost upravuje Vyhlaska ¢. 607/2020, ktera méni Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich.
Vzdélavanim déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
o vzdelavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vzdélavani déti,
74kt a studentd nadanych. Tato Vyhlaska rozpracovava ptivodni § 16 Skolského zakona.
Tato vyhlaska ustanovuje stupné podpurnych opatieni, individudlni vzdélavaci plan,

asistenta pedagoga a jiné upravy ve vzdélavani.

Déti se zrakovym postizenim spadaji podle Skolského zakona do kategorie déti se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Tim se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.’> Stupei podplirnych opatteni uréuje
specialni pedagogické centrum a spocivaji v iprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a
metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predméti specidlni
pedagogické péce a veetné prodlouzeni délky sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani

az o dva roky.*

1.4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Rémcovy vzdélavaci program je soucasti systému kurikularnich dokumenti, které
jsou vytvafeny ve dvou urovnich — statni (Narodni program vzdélavani a Ramcové
vzdélavaci programy) a §kolni (Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu). RVP vymezuje zdvazné rdmce vzdélavani pro jednotlivé etapy

(ptedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani).
RVP pro predskolni vzdélavani se zabyva péti zékladnimi vzdélavacimi oblastmi,
dit¢ a jeho télo, dité a psychika, dit¢ a ten druhy, dité€ a spole¢nost, dit¢ a svét. RVP PV

pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podob¢ zaméri a cile v podobé

3§16 odst. 1 Skolského zakona
4§16 odst. 2 a. Skolského zakona
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vystupl, a to nejprve v urovni obecné a nasledné v tirovni oblastni. Konkrétné se jedna o

tyto kategorie:

e ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zameéry predskolniho vzdélavani

e klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti, dosazitelné
v predskolnim vzdélavani

e dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zdmeéry piislusejici té které vzdélavaci oblasti

e dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji >

Vzdélavaci cile

Sformulované jako ziméry Sormulované jako vystupy
v trovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
I. Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k udeni
a poznéni 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a persondilni
5. kompetence finnostni a obfanské
p
v fi’f'm'”{ Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
. biologicke » 1. biologické
2. psycholog!cke 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersonélni
4.  socialné-kulturni 4. socidlné-kulturni
5. environmentalni 5- ;.:m-'ironmcm{ilni

Obr.1 Vzdélavaci cile Ramcovée vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

S RVP PV 74t 2021.pdf
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1.4.2 Vytvarna vychova podle RVP

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani je vytvarna vychova
zafazena do vSech péti vzdélavacich oblasti (dit€ a jeho télo, dité a psychika, dité a ten druhy,
dit€¢ a spolecnost, dit€¢ a svét). Nemusi, ale byt tvofena konkrétni jednotnou vytvarnou
¢innosti u stolil. Vytvarna vychova je zde zamétena na estetické vnimani svéta a ziskani
vlastnich prozitkl a pociti, které dit€¢ neziskava jen v budové Skoly, ale 1 mimo ni. Lze ji

velmi dobie vyuzit na edukaci déti v predskolnim véku. ©

Vytvarna vychova na zakladni Skole navazuje na predskolni. Hlavni ¢innosti jsou
tvarci aktivity zaméfené na rozvoj vlastniho vnimani, citéni, mysleni, fantazii. Aktivity
vychazi z dosavadnich zkuSenosti a ty se postupné rozviji. Témito aktivitami je dit¢ vedeno

k uplatnéni svych pocitii a prozitkii do celkového procesu tvorby.

V ramci gymnazialniho vzdélavani se vytvarna vychova posouva jesté dal. Zde se jiz
ocekava, ze se déti prostiednictvim vytvarné tvorby zaméii na interpretaci smyslového
vnimani, vyjadieni emoci a pfedstav a zaroven i estetického citéni. Pti tvorb¢ dité vyuziva
dosud nabitych znalosti, dovednosti a uplatiiuje konkrétni umélecké prostfedky. Dokéze také

jiz mluvit o konkrétnich dilech a objastiovat jejich vyznam.

6 RVP PV zafi 2021.pdf — Rdmcoveé vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani, vzdélavaci oblasti

7 https://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani - Ramcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavant,

vzdélavaci oblasti — uméni a kultura, vytvarna vychova

8https://www.msmt.cz/uploads/soubory/PDF/RVPG 2007 _06_final.pdf - Ramcové vzdé&lavaci program pro

gymnazia, vzdélavaci oblasti — uméni a kultura, vytvarna vychova
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2 Dité se zrakovym postiZenim

Do skupiny déti se zrakovym postizenim nespadaji pouze ty zcela nevidomé, ale
prevazné se jedna o déti se snizenou urovni zrakové percepce na stupni slabozrakosti, jak na
tuto skute&nost upozoriiuje Kvétofiova-Svecova ve své publikaci Oftalmopedie. Pro ditd
s vadou zraku je schopnost piijimat informace zrakem omezena, u nevidomych je zcela
vylou€ena. Zrakové postizeni, stejn¢ jako jiné druhy postizeni, dit€¢ omezuji v socidlni
oblasti, oblasti ziskdvani informaci, samostatné prostorové orientaci a ma vliv i na

psychickou stranku ditéte.

Co je to zrakové postizeni? Definici, kterou uvadi Josef Slowik se da fict, ze ,,za
osobu se zrakovym postiZzeni povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni korekci ma
v bézném zivoté problémy se ziskdnim a zpracovanim informaci zrakovou cestou.* Stupen
zrakového postizeni je pak mira zrakové ostrosti, kterou urcuje oftalmolog. Zrakova ostrost
se posuzuje jak na blizko, tak na déalku. Provadi se pomoci optotypll a jednd se o prvni

vySetieni zrakovych funkci, které ¢loveék podstoupi.

Zrakové postizeni se rozdéluje do dvou hlavnich skupin. Zrakova vada organova:

slabozraci, se zbytky zraku a nevidomi. Zrakové vada ptevdzné funkéni: tupozraci a Silhavi.

Kazdéa zrakova vada m4 jiny dopad na vnimdni a pfijimani informaci, které jsou
détem poskytovany. Jednotlivych typtl je hned nékolik. Uroveii vnimani a schopnosti vidéni
by méla byt zndma dfive, nez se zacne s ditétem se zrakovym postizenim pracovat. Napi:
pro déti se svétloplachosti je ptilis svétla osliujici. Naopak déti se Serosleposti v Seru téméet
nevidi a potiebuji vice svétla. Je jen malé procento déti se zrakovym postiZzenim, které jsou
zcela nevidomi, vétSinou byva zachovan svétlocit (rozliSeni svétla a tmy). Je potieba upravit
podminky tak, aby kazdému ditéti vyhovovaly a mohlo se tak pln€ rozvijet a vyuzivat své

zrakové schopnosti.

4

Ke spravnému vidéni jsou potiteba zrakové dréhy, které pienasi informaci z oka,
o¢nim nervem, az do mozkového centra zraku. Zrak se postupné vyviji od prenatalniho
obdobi. Pokud dojde k poSkozeni zraku v urcité fazi vyvoje, je moznost vyvoj zraku pomoci

reedukace dale procviCovat, za predpokladu, Ze je reedukace mozna. Hlavné v ptipadé
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amblyopie a strabismu je nejlepsi Sance na napravu zrakovych funkei, pravé do ukonceni

zrakového vyvoje, tedy pred 7. rokem véku.

Zrak je jeden z hlavnich smysli. Jednd se o smysl distan¢ni. Diky nému se ziskava
vétSina podnétli z okolniho svéta. Pti jakémkoliv postizeni zraku dochazi k omezeni
ziskavani informaci o okolnim svéte 1 v socialni oblasti. Déti s postizenim zraku mohou hiie
navazovat kontakty s jinymi lidmi nebo se mohou dostat do nepfijemnych situaci. Pii
poskozeni €i ztraté zraku dochazi k ziskavani informaci pomoci ostatnich smyslu. V ptipadé
tézké zrakové vady predevsim hmatu. Pokud je to mozné a zrakové funkce se daji rozvijet,
pak nejvice napomaha reedukace Cili znovu nauceni nebo rozvoj zrakovych funkci.
Kompenzace se vyuziva v ptipadé, kdy se nahrazuje poskozeny zrak a rozviji se jina funkce,

naptiklad hmat.

Na poruchy zraku upozorni pfevazné rodice, ktefi si u ditéte vSimnou urcité
abnormality: dité nereaguje na okoli, nenavazuje o¢ni kontakt, nezkouma zrakem prostredi.
Nebo se miize jednat o o¢ni vadu, ktera je na prvni pohled vidét napt.: dit¢ Silha nebo jinak
neobvykle staci zrak. Konkrétni o¢ni vadu pak diagnostikuje oftalmolog a doporuci optické

pomtcky.

Kazdé dit€¢ se zrakovym postizenim je potieba brat jako individualitu s vlastnimi
potiebami, vlastnim tempem, a piedevsim ho brat jako ¢lovéka. Ukolem pedagogt je, aby
se tétmto détem dostalo v ramci vychovy a vzdélavani co nejvice podnétl a informaci
k vlastnimu rozvoji. Béhem celého vzdé&lavaciho procesu se zamétfuje na to, aby déti
dokazaly byt v budoucnu co nejvice samostatni, mohly se zapojit do spole¢nosti a mély

moznost napliovat stejné potieby a cile jako ostatni lidé.

Neni dilezité zmenit cile ve vzdelavani, ale jeho piistup. VétSina déti se zrakovym
postizenim maé individudlni vzdélavaci plan. Jednd se o vyznamnou pomoc pii praci
v hodiné, na co se s ditétem zaméfit nebo jakym zplisobem pozménit styl vyuky, aby mohlo

napliiovat stejné nebo podobné cile jako ostatni.
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2.1 Funk¢ni poruchy zraku

Béhem skolniho vzdélavani je ucitel jednim z téch, ktefi mohou upozornit na vady
spojené se zrakem. Pokud by si ucitel vS§iml urc¢itého problému, mél by rodi¢iim doporucit
navstévu ocniho lékatre. Na prvni pohled se d4 poznat: kdyz o€i nehledi ptimo, dité¢ $ilh4,
nadmérné slzi nebo si ¢asto mne oci. Déle pak nenavazuje ocni kontakt pii komunikaci, ¢asto
zakopava o predméty, vrazi do stolit nebo lidi, ktefi nestoji pfimo pted ditétem. Néapadné
pfivira oci pii pohledu na tabuli, napadné naklani nebo otaci hlavu. VSechny tyto pfiznaky

mohou znacit zrakovou vadu a navstéva o¢niho 1ékate by se nemela odkladat.

Nejvétsi skupinou déti se zrakovym postizenim ve Skolstvi jsou déti s poruchami
binokularniho vidéni — déti tupozraké a Silhavé. Déti s touto vadou zraku vétSinou chodi do
bézné Skoly a k tomu navs$tévuji ambulantné pracovisteé k reedukaci zraku. Z pohledu
predskolniho vzdélavani déti dochazeji do specidlni mateiské skoly, kde se zaroven provadi
reedukace zraku. Poruchy binokularniho vidéni jsou nejcastéji disledkem poruchy

refrak¢niho aparatu.

Strabismus neboli Silhavost, je podle Hyncla ,,zrakovéa vada, pii které je narusena
spoluprace obou o¢i.“ Vyznamnou vnéjsi znamkou je porucha postaveni o¢i, kdy jedno oko
je oproti druhému oku odchyleno. Osy o€i nejsou rovnobézné, ale kazda se ubirad jinym
smérem. Na sitnici se proto osy nesbihaji a vznika tak dvojity obraz. Dvoji vidéni je rusivé,
proto se v détském vE&ku stava, ze mozek piijima obraz pouze z jednoho oka a druhé oko
potlacuje, coz mize vést k tupozrakosti. U déti trpici Silhavosti se také objevuje problém
s prostorovou orientaci. Vzhledem ke Spatné projekci oka se tfeti rozmér ztraci.

Jedna se o Casté onemocnéni, které postihuje jak chlapce, tak 1 dévcata. VéEtsinou je
podminéné dédi¢nosti, neni vSak podminkou. Je Castéjsi u déti, u kterych se objevuje
choroba postihujici mozek. Mohou jej vyvolat i rlizné o¢ni onemocnéni nebo razy oka.

Cilem 1é¢by Silhani, je hlavn€ obnovit nebo zachovat vidéni postiZzeného oka, obnovit
binokulérni vidéni a srovnani postaveni o¢i. K dosazeni téchto cilt je nutny ptedpis brylové

korekce, pleopticka nebo ortopticka cvi¢eni nebo se porucha fesi operativné.

Amblyopie neboli tupozrakost, je sniZzeni zrakové ostrosti rizné¢ho stupné na jedno

oko bez zndmek nemoci poSkozeného oka. Disledkem je neuspokojive ostry obraz vidéného
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pfedmétu na sitnici. Tim je narusen rozvoj binokularniho vidéni, vidéni pomoci obou o¢i,
nebo vznikd potlacenim zrakového vnimani u Silhajiciho oka. Zpravidla byva jednostranny.
Postizené oko zacina hiife vidét, oslabuje se a postupné je vyrazovano z funkce vidéni. Obraz
. oz Morv vy vr , , v o: ’ 9
je pak vnimam ptrevazné pies lepsi oko. Néapravu této vady, Ize uskutecnit pomoci okluzoru

a pleoptickych cviceni.

U zdravého oka mozek spojuje dva obrazy stejného bodu z obou o¢i do trojrozmérného
obrazu. Diky tomu dostava vidény obraz hloubku prostoru. Pii Silhavosti dostavd mozek
rozdilné obrazy. Mozek zpracovava pouze jeden obraz z oka, ktery jej zobrazuje spravng.
Dité se nauci potlacovat obraz na hor§im oku a preferuje obraz z lepsiho oka, to se stava
vedoucim. Druh¢ oko se postupné vytazuje, oko ztraci schopnost zpracovavat kvalitné obraz

a stava se tupozrakym. Dité tak ptfichazi o prostorové vidéni.

Silhavost neni ale jediné, co tupozrakost oka zptisobuje. Dalsi pii¢inou tupozrakosti je
dioptrickd vada, Sedy zakal a jiné¢ choroby oka, které zptsobuji, Ze na sitnici nedopada

spravny ostry obraz.

Pti feSeni tupozrakosti, je diilezité zjistit prvotni pfi¢inu — §ilhani, dioptrickd vada nebo
jiné onemocnéni a podniknout pfislusné kroky. Poté je potieba postizené oko zacit postupné
trénovat a pouzivat ho. Tim, Ze mozek vyuziva obraz vedouciho oka, je pravé toto oko
potieba docasné zakryt. K tomu se vyuzivd okluzor a s nim spojeny vycvik nazyvajici se
pleoptika. Vcasna 1écba je dlouhodoba a pro jeji Uspé$né zvladnuti je potfeba dlsledna

spolupréce ditéte, rodict, 1ékatt a spravny vycvik postizeného oka.

? Prostiedek k zakryti oka pti 1é¢bé tupozrakosti nebo $ilhavosti. Jeho pouziti a ¢as uréuje oéni l1ékat. Okluzory
mohou byt latkové nebo nalepovaci.
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2.2 Refrakéni vady oka

Refrakcni poruchy jsou dioptrické vady oka, které zpiisobuji Spatné vidéni na blizko,
¢i do délky. Mezi refrakéni vady oka se fadi kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus.
Tyto vady jsou propojené i s dal§Simi zrakovymi poruchami. V pfedchozi kapitole jsem
zminila déti s poruchou binokulédrniho vidéni — Silhavosti a tupozrakosti. S touto vadou se

propojuje i problematika kratkozrakosti.

Kratkozrakost neboli myopie je jedna z refrakénich vad. Projevuje se tim, ze pfi
pohledu do dalky je vidény obraz rozmazany. Naopak blizké predméty dité vidi zcela dobie
z diivodu, Ze ohnisko stietu paprskil se promita pted sitnici. Tyto déti mohou ve tfid¢ Spatné
vidét na tabuli, ucitel si miize v§imnou mhoufeni o¢i. Jiné ¢teni napft. z ucebnice, ale precte
bez problémii. Dle Benese korekce spoc¢iva v ovlivnéni chodu svazku svételnych paprskil
pomoci rozptylové ¢ocky v podobé bryli nebo kontaktnich ¢ocek. Miru dioptrii vzdy urcuje
oc¢ni 1ékat po spravném vysetieni. Bryle napravuji pokles zrakové ostrosti a dité se tak nauci
vidét spravné. Kontaktni ¢ocky nejcastéjsi nosi praveé lidi s myopii. Pii nizkém stupni se
nechavaji bryle, které musi dit€ nosit trvale. Pfi vyS$im stupni se da tato vada feSit
voperovanim ¢ocky piimo do postizeného oka. Pti kratkozrakosti vyssi nez 6 D hrozni
odchlipeni sitnice, je tedy nutné dat pozor na vysoky nitroo¢ni tlak. Mohlo by to vést

k trvalému a nendvratnému poSkozeni sitnice.

Dalekozrakost neboli hypermetropie je opacny problém. Obrazové ohnisko oka se
nachazi po pruchodu optickymi médii za sitnici. (Benes, 2019) Dit¢ vidi dobie do dalky a
béZna zrakova prace na blizko nemusi délat ditéti Zadny problém, diky dobré akomodaci oci
béhem détskych let. Dité si pfi ¢teni na blizko pomaha obraz zaostfit. Tato porucha se mize
projevit po delSim ¢teni nebo soustifedéni zraku na blizko. Zde za€ne byt patrné bolest hlavy,
unava a Spatné Cteni na blizko, kdy se pismena mohou ditéti rozmazavat nebo splyvat.
Dalekozrakost je pfi v€asném diagnostikovani potfeba korigovat spojnymi skly, aby se

ptedeslo Silhavosti nebo tupozrakosti oka.
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Obr. 2 Srovnani, kde se protinaji paprsky prochéazejici co¢kou pfi myopii a hypermetropii oproti zdravému oku

Astigmatismus je vada lomivosti oka, jehoz pfiCinou je Spatné zakiiveni rohovky
nebo coCky. Dle BeneSe se jednd o vadu optického zobrazovani, pii které se na sitnici
nevytvoii bod, ale dvé kolmé ohniskové linie. '° Na sitnici tak vznikne obraz, ktery je neostry
a nepresny — protahly. VéEtSinou je spojeny s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti. Dité tvary
pismen vnima protaZzené, deformované nebo neostré, dochazi tak k zaméné nékterych cisel,
napt. 8 a 0 nebo pismen napt. O, C, G. Korekce této vady je mozna za pouziti cylindrovych
brylovych ¢oc¢ek. Bryle by pak dité mélo nosit pravidelné. Pfi nenoSeni mtize vznikat slzeni,

paleni o¢i a rizné druhy zanétd oka.

10 Benes Pavel, Zrakova postizeni (2019)
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2.3 Specifika vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Béhem vzdéelavaciho procesu u déti se zrakovym postizenim se vyuziva fada metod a
pomucek. Zaroven se realizuji a dodrzuji podminky zrakové hygieny pii praci. Dalsi rozdil
spociva v odlisnosti edukacniho procesu béhem ptedskolniho véku, kterd se zamétuje na

rozvoj kompenzacnich smysli (hmat, sluch apod.) a reedukace zrakového vnimani.

V edukacnim procesu se vyuziva zakladni trojice specialnich metod. Reedukace,

kompenzace a rehabilitace.

Reedukace (z lat. reeducatio = prevychova, obnovena vychova) oznaceni pro takové
specialné-pedagogické metody, které rozviji nevyvinuté funkce nebo upravuji ¢i napravuji
porusSené funkce a €innosti v postizené oblasti. Zaroven se pii této metod¢ vyuzivaji korekéni

pomticky a prosttedky, naptiklad bryle, lupy apod.

Kompenzace (z lat. compensatio = vyvazeni, vyrovnani) znamena poskytnuti nahrady.
Jedna se o soubor specialné-pedagogickych metod a postupli zaméfenych na zdokonalovani
jiného orgénu a jeho funkce nez toho postizeného. Kompenzace pomaha jedinci vyrovnavat
se s omezenim vykonu v dané oblasti zvySenim funkce jiného organu (naptiklad rozvijeni

sluchového nebo hmatového vnimani pii postizeni zraku)'!

-----

uschopnéni. Jedna se o soubor specidlné-pedagogickych metod a postupi zamétenych na
vztahy jedince se zdravotnim postizenim se spolecnosti. Snaha o zmirnéni nasledki
postizeni a hledani moznosti seberealizace ve spolecnosti. Ucelena neboli komprehensivni
rehabilitace je proces, ktery se tyka vSech aspektii spolecenského Zivota a zahrnuje slozku
zdravotnickou, socidlni, pedagogickou, kulturni, pracovni, legislativni, ekonomickou,

organizaéni i politickou.

Nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu jsou také edukaéni metody. Jedna se o
cilevédomé plisobeni pedagoga, ktery zdmérné aktivuje déti béhem uceni tak, aby naplnily
vzdélavaci cile. Metody dle Keblové rozdélujeme na metody vseobecné, modifikované

(bézn¢ upravené pro potieby postizenych), specidlni (pfirozeny zdjem ditcte, potieby a

1 https://sancedetem.cz/slovnik-pojmu?page=1
12 https://sancedetem.cz/slovnik-pojmu?page=2
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moznosti psychické i télesné€). Ve specidlnich Skolach je détem poskytovana specidlné
pedagogicka péce, zaroven vzdélavaci program obsahuje specifické pfedméty (prostorova

orientace, uceni Braillova pisma apod.)
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3 Specifika vytvarnych aktivit u déti s funk¢ni poruchou zraku

Dilezitym zédkonem, ktery nam zastfeSuje vzdélavani déti je zakon 561/2004 Sb.
Skolni zakon. Udava nam, jaké dité ma narok na specidlni vzdélavaci potieby a podptirna
opatieni. Specifikuje, co je potfeba upravit ve vzdélavani s ohledem na zdravotni stav, jak
se upravi podminky ve Skole atd. Tyto d€ti maji pravo na vyuziti podptirnych opatieni.
V soucasné dob¢ je snaha déti se zrakovym postizenim vzdélavat v béznych skolach, pokud
tomu odpovidd zavaznost postizeni. Do jaké Skoly dat dit€ se zrakovym postizenim
rozhoduji rodice se souhlasem feditele Skolského zatizeni, kam dité hlasi. Vyhlaska ¢. 27/
2016 Sb. nam Skolsky zakon v této oblasti rozviji vice, zaméiuje se pravé na déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a détmi nadanymi.

Hodina vytvarné vychovy u déti se zrakovym postizenim nebude probihat zcela
identicky jako v bézné tfid€. V tomto ohledu musi byt ucitel pfesné seznamen s druhem a
vaznosti zrakového postizeni. Zaroven musi védét, jak s ditétem béhem vytvarnych aktivit

pracovat, co vyuzit za pomucky a jak nejlépe ditéti pomoci ve splnéni pozadovaného tkolu.

Na zacatek prace s déti se zrakovym postizenim se nesmi zapomenout na triadu
podminek pro zrakovou praci. Tim je svétlo — mit dostatecné, spravné a dobte osvétlené
pracovni misto. Kontrast — pouZiti vyraznych barev, které dit¢ 1épe uvidi. Cerné a bila
obvykle poskytne nejvétsi kontrast. U nekterych déti mize byt ale optimélni kombinace
jinych barev. Velikost — dat ditcti vétsi format papiru, zveétSeni samotného predmétu pomoci
optickych pomiicek nebo zvétSeni textu pomoci pocitace. Nesmi se zapomenout ani na

pfidanou veli¢inu - €as. Zrakove postizené dité potiebuje vice Casu na zadany ukol.

Pii vzdélavani se vyuziva zasad pro dobrou préci. Zde je opét potieba zatadit dobré
osvétleni, pfiméfenou teplotu ve tfid€, omezeni hluku a v poslednim ptipadé€ Gprava prostoru
(Slowik, 2016). Lavice se daji spojit do skupin, vytvofit lepsi prostor pro orientaci po tiidé
— dostatek prostoru pro bezpecny pohyb po tfid€, vytvofit prostor pii praci na zemi apod.
Pro déti nevidomé nebo se zbytky zraku je podstatné, aby kazdy pfedmét mél své misto. Déti
je potieba diikladné seznamit s prostifedim t¥idy — kde se nachdzi umyvadlo, kde jsou uloZené

pomiicky, se kterymi se pracuje nejcastéji, kde najdou materialy apod.
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Déti se zrakovym postizenim potiebuji dostatek podnétii. Do ¢innosti se nenuti, ale
naopak je tfeba je vhodné motivovat. Spravna motivace je dulezita pravé pro kladny vztah
k vytvarné vychové a chuti tvofit. Kdyz dit¢ s materialem nechce pracovat umozni se mu
téma zpracovat jinak a po Case se dit¢ k aktivité samo pfipoji. V této situaci se mize ditéti
pomoci najit jednodusi zpracovani nebo vhodné&jsi material a pomicky tak, aby mélo stejnou

Upiednostiiuje se individualni pistup a tempo.

Co je potieba, aby ucitel védél pred zacatkem hodiny? Vychazi se z toho, ze tfidu uz
ucitel zna a vi o jejich zrakovém postizeni a jak s takovymi détmi pracovat. Je sezndmen
s druhy a zavaznosti jejich zrakovych vad. Ma pripravené téma, zadani a cil, ktery chce
vytvarnou ¢innosti splnit. Je seznamen s kompenza¢nimi pomiickami, které déti vyuZivaji
nebo které mé k dispozici. Ve tfid¢ je dulezité si pfipravit spravné pomicky k technice,
kterou zvolil. Zde se pftihlizi k individualnim potiebdm déti a jejich moznostem a
schopnostem. Snazi se kazdému ditéti vyjit vstiic a dat mu tak podnét k dobrému pocitu
z tvoteni. Pokud pottebuje, fekne détem doptedu, co si maji pfinést za neobvyklé pomiicky
na hodinu. Samotna tvorba by méla byt strukturovana tak, aby zadani prace zvladly vSechny
deéti.

Je vhodné vytvarné vytvory vytvorit tak, abychom nasli jejich pozdéjsi vyuziti. Mzou
si vytvorit masky, elenky, prostorové skladacky na hrani. Pro rizné vytvory se najde vyuZziti
pfi hrani, divadle nebo jen poznavani svéta kolem sebe. Pomoci riiznych Sablon si déti

mohou dotvaret vyrobky podle sebe.

Vytvarna aktivita kon¢i hodnocenim, nejlépe slovnim, spolu se vSemi détmi. Ucitel se
pta, jak je ¢innost bavila, co se jim zdalo té¢Zké a jak to zvladly/nezvladly. Dobr4 je pochvala

nebo zdiiraznéni konkrétni povedené ¢asti.

At uz se pracuje s détmi jakéhokoliv v€ku nesmi se zapominat, Ze béhem vytvarnych
aktivit neni dalezity vysledek prace jakozto jeho pribéh. Vytvarna vychova zvlast u déti se
zrakovym postiZzenim by méla byt zamétena na proces, co se déti nauci, jak jim to pomiize
v rozvoji a hlavné, aby je hodiny bavily, méli k nim pozitivni vztah a chut’ se vytvarné

vyjadfovat i samostatn¢.
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3.1 Vytvarna ¢innost s détmi v MS

V mateiské Skole se vytvarnd Cinnost zaméfuje na vSestranny rozvoj v oblasti hmatu,
koordinace oko-ruka a jemnd motorika. Vytvarna ¢i tvofiva Cinnost se vybird podle
vékovych a individudlnich schopnosti déti s ohledem na Ramcové vzdélavaci programy a
toho, co by dit¢ me¢lo na konci jednotlivych obdobi ovladat. Co uz umi, co zvladnou vytvoftit

a s jakymi pomuckami umi pracovat (zalezi na vé€ku, schopnostech a dovednostech ditcte).

Material a pomucky se ptizplsobi stupni zrakové vady. Pro déti slabozraké jsou
vhodnéjsi veétsi formaty papiru, fixy, mekké tuzky a pastelky, Stétce se silnou stopou nebo
kiidy. Dité mlze kreslit tak, aby mu to nejvice vyhovovalo — vklece, vestoje, na sklopené

plose.

Vytvarna tvorba rozviji a upeviuje piedstavivost. Dité trénuje okohybné svaly, uci se
poznavat barvy a experimentovat s nimi. U ditéte pfedSkolniho v€ku je kresleni zabavou.
Vlivem zrakového postizeni se ale kresba nemusi stat piesnou, linie na sebe nenavazuji,
obrazek je deformovany, bez detailil, barvy neodpovidaji skutecnosti (slunicko je zelené).
Dochazi tak ke zkresleni nebo nepochopeni tvaru predmétu nebo postavy, vadé barvocitu
apod. Tuto skutecnost je dobré probrat s oftalmologem a specialnim pedagogem, aby mohlo

dojit k vSestranné naprave.

V predskolnim vzdélavani by se nemélo zapominat na vSechny moZnosti vyuZiti
vytvarné tvorby a zkouSet s détmi nové techniky, materidly, moznosti tvorby a druhy
provedeni. Nezalezi na vysledné praci, ale dllezity je proces tvorby, radost z tvofeni a vSe,

co se dité béhem tvorby nauci nebo rozviji.

Pied vstupem do zakladni Skoly by dit€¢ mélo dosdahnout urcitého stupné koordinace
ruky se zrakovou kontrolou a umét zachéazet s psacimi pomtckami. To je dulezité pro
zacatek psani. U déti se zrakovym postiZenim je tato schopnost ptizplisobena jejich zrakoveé
vad¢, avSak zrak je do nejvétsi mozné miry vyuzivan. VSechny tyto pozadavky se trénuji

béhem vytvarné tvorby a grafomotorickych cviceni.
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3.1.1 Vytvarné techniky v MS

Mezi hlavni vytvarné techniky se fadi prace s papirem. Déti mohou papir rizné mackat,
trhat, vytrhavat a nasledn¢ lepit. Pfi praci s papirem se vyuziva nejen klasicky kancelaisky
bily nebo barevny papir, ale i rizné druhy kartont, ubrouskd, kiidového papiru z ¢asopisi,
lepenky, baliciho papiru apod. Tyto Cinnosti déti vétSinou bavi, protoze zde maji moznost
papir znicit, zménit jeho tvar a vytvofit si pomoci toho obraz podle sebe. Tyto ¢innosti jsou
nejen zabavné, ale zaroven si tak déti procvicuji jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka.

Razné druhy papiru se daji vyuzit jako podklad pro dalsi tvorbu.

Jednou z oblibenych ¢innosti, ktera je zaroven piipravou na grafiku je tupovani. Jedna
se o otiskovani barvy (z tvrdého Stétce, houbicky, korkového Spuntu) kolmym tiderem na

podklad. Vyuziva se zde predvysttizené Sablony, krajky, sitky apod. (Ktizova, 2017)

Kolaz je vhodna na praci s riznymi druhy materialu, pomoci koléze se dité¢ seznamuje
s netradicnimi materidly na tvofeni. Zaroven se mohou pouzit i v kombinaci s materidlem,
ktery déti uz znaji.

Modelovani nemusi byt pouze z plasteliny. K dispozici je napi.: keramickd hlina,
modurit, na vzduchu schnouci hmoty, slané tésto, FIMO hmoty nebo kaSirovani. Je tu prostor
na rozvoj hmatového vnimani, kdy pomoci prsti dité z hmoty tvoii urcity tvar. Musi tak
zapojit znac¢nou cast hmatového vnimani k rozpoznani, kde hmotu pfidat, ubrat nebo
vytvarovat do poZadované podoby. U déti predSkolniho veéku se jednd o diileZitou soucést

vytvarné tvorby.

Jednim z mén¢ tradi¢nich typi je kaSirovani. Kasiruje se pomoci papiru natrhaného na
malé kousky, ktery se nechd pies noc namoceny ve vodé€. Po rozmixovani se tato smés zméni
do podoby blata. Po odstranéni piebytecné vody a pfidanim lepidla vnikne hmota, ze které
se daji vytvofit reliéfni obrazy nebo mensi prostorové prace. Hotové vyrobky se musi nechat

dikladné vyschnout, nejlépe na kartonové desce.

Keramicka hlina poskytuje velké mnozstvi experimentace, diky riznym pomtickam,
které se daji vytvofit, riznym druhlim latek, pfirodnich materiald nebo zakoupenych
Spachtli. Keramicka hlina je pfi spravném zpracovani dobie tvarovatelna a do urcité doby se

s ni da neustéle pracovat. Nevadi tedy, kdyZ se vyrobek nepovede, dit€¢ mize nepovedenou

29



¢ast opravit nebo zménit. K dispozici je spousta publikaci s riznymi napady a tipy, co vSe
se da s détmi vytvofit. Pro praci s keramickou hlinou musi byt v matei'ské skole prostredky

a moznost vypaleni.

Kresba je zakladni vyjadiovaci prostfedek, pfi némz vzniké vysledné zobrazeni v ploSe
pomoci linie. (K#izova, 2017) Kresleni nebo malovani pomoci prstovych barev, vodovek,
kiid, fixi, Spejli, provazku apod. je také podstatnou soucasti vytvarné tvorby u predSkolniho
vzdélavani. Déti mohou malovat nebo vybarvovat i mimo hlavni vytvarnou ¢innost béhem
spontannich ¢innosti. Pfi malovani nebo kresleni se dité uci, jak spravné drzet pastelku nebo
Stétce, coz je pripravou na budouci psani. U nejmensich déti je dobré zalit prstovymi
barvami. Maji tak lepsi kontrolu nad tahy a mohou se 1épe seznamit s materidlem, na ktery
maluji, a barvami. U¢i se rozpoznavat jednotlivé barvy a mohou experimentovat pfi

smichévani barev dohromady.

Ve vytvarné tvorbé se da vyuzit ptirodnich materiali, které se daji sehnat na vychazce.
Ptirodnimi materialy se mize dozdobit namalovana prace nebo s jejich pomoci tvofit. Napft.
obtiskovani listil nabarvenych barvami, lepeni kvétii nebo listl na papir apod. Stejné¢ dobie
se najde uplatnéni pro odpadovy nebo recyklovatelny material, ktery se da vyuzit na tvorbu
samotnou nebo jako pomicku pfi tvofeni. Dobie vyuzitelné jsou rulicky od toaletniho

papiru, vicka od PET lahvi, latky, bublinkova folie, star¢ CD, viny nebo provazky.

3.1.2 Specialni pomiicky ve vytvarné vychové déti se zrakovym postiZzenim

Moznosti vybéru pomiicek a materialQi je skoro stejné jako v bézné tfid¢. Pro déti
s vaznéjsSim zrakovym postizenim nebo se ztratou zraku jsou vhodné pomiicky pro hmatovou
kresbu. Specialni pomtickou pro déti se zrakovym postizenim jsou mekkéa gumova podlozka,

bodatko a radlo.

Zacina se jednodus$$sim motivem. Dité nebo ucitel (podle véku a schopnosti) vyryje
obrys pomoci bodatka — staci i vypsand propiska — nebo rydla. Dité se pak na rubové strance
papiru orientuje podle vytlatenych bodl. Obrazek poté dit¢ dokaze samo vymalovat.
Neéktere déti potfebuji mit vice vytlacenych €ar na orientaci, jiné ménég. Tyto predptipravené
linie pfipominaji omalovanky, kdy se dit¢ orientuje podle konturovych €ar a vybarvuje

plochy mezi nimi.
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Konkrétni pomucky se vyuzivaji s ohledem na zrakové postizeni ditéte, nejcasteji jsou
to reedukacni pomtcky. Jedna se o pomicky pro slabozraké, které pomahaji vyrovnavat
nedostate¢né rozvinuté, piipadné porusené funkce zraku, vyuzivanim funkci zachovalych.
Umoziuji tak potiebnou samostatnost pti ¢innostech. (Keblova, 2001) Déle uvadi pomicky,

které se mohou vyuzivat ve vytvarné vychové. (viz tabulka)

Obr.3 Kompenzaéni pomucky pro vyuku vytvarné vychovy (Keblova, 1999, s 19.)
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4 Pozorovani vytvarné tvorby u déti s binokularni poruchou zraku

4.1 Cil a metody
Cilem piipadové studie, je pozorovani vytvarné tvorby déti s amblyopii a strabismem
v predskolnim ve€ku. Na konkrétnich vytvarnych ptikladech uvadim, jak déti pracuji

s riznym materidlem a jaky vyznam ma vytvarna ¢innost pro reedukaci zraku.

Béhem vyzkumu jsem zaznamenala své poznatky z hodin, béhem kterych jsem se
zapojovala do Cinnosti ve tfid€é. Snazila jsem se o zachyceni vlastnich poznatki, diky
pomocné konzultaci s ucitelkou. V§imala jsem si, jaky vztah maji déti k vytvarné tvorbé, co
je bavi a jak pracuji na zadaném ukolu. Za pozitivni povazuji, ze se vSechny déti i pies

individudlni motivaci chtély na tvofeni podilet.
Metody

- Pozorovani déti

- Pozorovani konkrétnich vytvarnych ¢innosti

- Zhodnoceni pozorovanych vysledkl tvorby vytvarné ¢innosti
- Dotaznik zpracovany ucitelkami

- Rozhovor s ucitelkou

- Propojeni s teoretickymi znalostmi
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4.2 Informace o materské Skole

Pro pozorovani, jsem si zvolila zafizeni pro déti se zrakovym postizenim — Jesle
a stacionaf pro déti s oénimi vadami — ve mésté Cheb'® v zapadnich Cechach. Jedna se o
zdravotnické zafizeni, ve kterém se nachézi jesle a matef'ska Skola v€etné specialni tfidy pro
déti s oénimi vadami. Toto zafizeni je zaméfeno na déti od 2 let do zacatku skolni dochéazky.
V budové stacionaie se nachazi tii tiidy, které spadaji pod Matei'skou $kolu Osvobozeni'*

Cheb. Jedna ze tfid je zaméefena na specialni vzdélavani, v oblasti péce o zrak a logopedii.

4.2.1 SVP mateiské $koly
Skolni vzd&lavaci program vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro

ptedskolni vzdelavani. Zde jsou popsany jednotlivé tfidy spadajici pod matefskou Skolu.

1. U krtecki — bézna tfida

2. U sténatek — bézna tiida

3. U veverek — bézna tiida

4. U kotatek — bézna tiida

5. U zajickl — béZna trida

6. U medvidki — bézna tiida

7. U jezecka — bezbariérova tfida

8. U klokankl — zrakové a logopedické vady
9. U zabicek — bézna tiida

10. U kuratek — bézna tfida

Ttida ,U klokankd“ je ziizena podle §16 odstavce 9, Skolského zakona jako
specializovana tfida pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pracuji zde dve ulitelky
a jedna asistentka pedagoga. Tiidu navstévuji predevSim déti, které vyZaduji specialni
vzdélavani v oblasti péfe o zrak a logopedii. Nejcastejsi vadou ve tfidé byly poruchy
binokularniho vidéni, konkrétn€ se jednalo o amblyopii a strabismus. V této tfidé se
nenachéazelo zadné dit€ se slabozrakosti nebo uplnou slepotou. Korekce brylemi se

nepohybovala nad 9 D.

13 https://www.szss-cheb.cz/nase-sluzby/zdravotni-sluzby/jesle-a-stacionar-pro-deti-s-ocnimi-vadami/tridy/ -
odkaz na stranky stacionare, tfida pro déti s o¢nimi vadami je tfida Klokanku
14 https://www.msosvobozeni.cz/
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Vyznamnou tlohu ve vychové a vzdélavani déti hraje specialni ocni ambulance, ktera
je v Karlovarském kraji jedine¢na. Déti v ramci dopoledniho vzdélavani navstévuji na
zaklad¢ 1ékarského doporuceni ambulanci, kde procvicuji o€i na specialnich pfistrojich pod
dohledem kvalifikovanych zdravotnich sester. Rovnéz tuto tfidu 2x mésicné navstévuje
klinicka logopedka, ktera spolupracuje s pedagogickym personalem, sleduje pokroky ditéte

a doporucuje dalsi postupy. '°

NiZze jsou popsany stupn¢ podptirnych opatieni a jejich jednotlivé charakteristiky, kdo
o nich rozhoduje a co znamenaji. S tim souvisi 1 vzdélavani déti nadanych a jaké mayji
podminky pro vzdélavani. Pro ob¢é varianty je popsano individudlni vzd€lavani a jak

v takovém piipade postupovat ze strany rodice.
Skolni vzd&lavaci program sleduje pii vzd&lavani tyto ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zakladi, na nichz je zalozena naSe spole¢nost
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Tyto ramcové cile jsou poté rozpracovany do jednotlivych integrovanych blokt. Ty jsou
pak vychodiskem pro planovéani, pfipravu a realizaci v jednotlivych tfidach. Jsou nastaveny
ucitelkami tak, aby zaplnily cely rok a mohly mit priibéZné plnéni s ohledem na aktudlni

déni. Integrované bloky jsou celkem ¢tyfi a jsou popsany jako:

1. Barevny podzim
2. Kouzelna zima
3. Probuzené jaro
4

Veselé 1éto

15 https://www.msosvobozeni.cz/wp-content/uploads/2022/09/Skolni-vzdelavaci-program-pro-predskolni-

vzdelavani.pdf
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Ke kazdému integrovanému bloku jsou pozdéji rozepsany dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel
u déti podporuje), vzdélavaci nabidky (co détem nabizi), o¢ekdvané vystupy (co by dité na

konci predskolniho vzdélavani melo umét) a klicové kompetence.

4.2.2 Prostredi tfidy U klokanki a jeji rezim

Zatizenim je tfida vybavena podobné¢ jako tfida v bézné matetské Skole. Maji zde
k dispozici zdzemi na hrani, misto pro stoly a odlehlou mistnost na odpocinek po obéd¢.
Ttida je prostorna, barevna a splituje pozadavky déti na prostor pro samostatnou aktivitu i
hry ve skupiné. Vybavenosti se nijak zvIast’ nelisi od jinych tfid typickych pro matetské

Skoly.

Vsechny hracky maji své misto, déti si mohou pijcit cokoliv, pouze u nékterych véci se
musi ptat ucitelky. Jedna se o tvofeni z modeliny, skladani puzzle, kresleni, nebo stavéni

z velké molitanové stavebnice.

Celkovy chod dne je velmi klidny v pozvolném tempu, které je pro déti pfirozené. Rano
po ptichodu probihaji ranni hry, které postupné prechazi v cilené aktivity, na konkrétni
rozvijenou oblast. Béhem dopoledne déti odchazi na cvieni do ordinace a zase se vraci.
Postupné se tak vystiidaji. S pfedSkolnimi détmi se tento ¢as d4 vyuzit pro ptipravu do Skoly,
pfedmatematické dovednosti, nacvik psani apod. Je ¢as 1 na dalsi aktivity u stolu, zejména
vytvarné nebo pracovni, kdy nejde pracovat se vSemi détmi najednou. Takhle se mohou
vysttidat podle ¢asovych moznosti. Nékteré prace, které zaberou del$i dobu, je mozné
rozvrhnout na vice dni. Pfed obédem se s détmi chodi ven pied Skolu, nebo na prochazku do
okoli matetské Skoly. Po obéd¢ maji odpocinkovou chvilku, kdy se détem ¢te nebo pousti
pohadka na CD. Odpoledni ¢innosti probihaji klidn€, déti si hraji, tvofi nebo maji mensi

spolecné aktivity. Pfi hezkém pocasi se pak chodi ven na zahradu.

Denni reZim se da pfizpiisobit konkrétni situaci, pocasi a potiebé déti. Ve tfidé funguje
klasicky denni rozvrh — vyuZivaji tzv. Ttidnici — jak by mél probihat den ve tfidé. (viz
priloha). Ve ttid¢ jsou ptitomny dvé ucitelky, které se stiidaji. Dale asistentka pedagoga,
ktera mé& na starosti prevazné dité s poruchou autistického spektra, ale v dob¢ jeho
nepiitomnosti je k dispozici ostatnim détem. Poslednim ¢lovékem, ktery se zde nachazi je
hospodyné, ktera se stara o potadek, umyté a Cisté stoly a zaroven udrzuje v Cistoté prostor

koupelny.
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Obr.4 Ttidnice tiidy U klokankt
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4.2.3 Specifika ve tridé
Tiida neni zamétena na déti v jednotném véku, takze se zde nachazi déti mladsi i
predskoléci. Kazdé dité ma svoji slozku, ve které jsou vSechny Iékaiské zaznamy, zpravy od

oc¢niho Iékate, pribézné posudky od ucitelek za urcité obdobi i s pfilozenymi pracemi déti.

Jednotlivé aktivity vychazi z tfidniho vzdélavaciho programu, ktery je uzptisobeny pro
tyto déti. UrCuje, ¢im vSim maji projit a co by mély na konci ur¢it¢tho obdobi umét.
Tématické celky jsou rozttidény do jednotlivych ro¢nich obdobi a poté do tydennich témat.
Béhem kazdého dne se vyberou takové aktivity, aby se plan naplnil vSemi oblastmi
vzdelavani. Nékteré déti maji individualni vzdelavaci plan, ke kterému se béhem aktivit
ptihlizi.

Diky ordinaci v budové stacionafe neni veskera reedukace zraku béhem pobytu
v mateiské Skole, jen na ucitelkdch, ale jednd se o vyhodu, kterd se zapoji do tfidniho
denniho rozvrhu. Neznamena to, ze by ostatni reedukace zraku jiz neprobihala. Procvi¢ovani
zraku je nedilnou soucasti vSech dennich aktivit a provazi jednotlivé ¢innosti. Déti tak
vyuzivaji zrak po cely den, at’ uz jako aktivni pleoptickd nebo ortopticka cviceni nebo pfii

béznych aktivitach a hrach.

37



4.3 Oc¢ni ordinace je soucasti materské Skoly

V budov¢é matetské skoly se nachdzi ordinace na vycvik poruch binokulédrniho vidéni a
dalsi napravu nebo procvi¢ovani zraku a zrakovych vad. Béhem dopoledne navstévuji
ordinaci déti, které jsou v zafizeni prihlaSené a navstévuji stacionat a béhem odpolednich
hodin je ordinace oteviena po predchozim objednani pro déti, které nenavstévuji matetskou

Skolu a dospélé.

Na tomto pracovisti se zaméiuji na rizné druhy napravy vad zraku. Nejcastéji se jedna
0 amblyopii a strabismus. Dité ma od o¢niho l1ékate stanoveno, kolikrat tydn¢ ma dochazet
na cviceni, jestli ma pouzivat okluzor a na jakou ¢asovou dobu béhem dne. K dispozici jsou

dvé ortoptistky, které se zamétuji na rehabilitaci zraku déti, podle konkrétni zrakové vady.

Nejdrive se zjistuje kvalita binokuldrniho vidéni, fuzni schopnost a odchylka Silhani.
U ditéte se poté provadi ortopticka ¢i pleopticka cviceni na zakladé zpravy od oftalmologa.
Vsechna cvi€eni jsou zaloZena na spolupraci déti a rodict s ortoptistkou a o¢nim 1ékafem.
Cilem je zajistit nejen vzhledové pfijatelné postaveni o¢i, zrakovou ostrost, ale dilezité je
pln¢ obnovit funkci oka a prostorového vidéni. VEasné zachyceni a diagnostikovani
amblyopie nebo strabismu ze strany pediatra, nebo rodici pomahéd zaznamenat vadu a co

nejdiive zah4jit napravu a 1éebné postupy.

Na tomto pracovisti maji k dispozici rizné pfistroje a pomticky:

Plusoptix — pfistroj, ktery se pouziva ke screeningu zraku, méfeni tupozrakosti a
refrakénich vad.

Cheiroskop — pfistroj, ktery se zamétuje na koordinaci oko-ruka. Zrak se zamétuje na
pohled do blizka. Dité si da obrazek na jednu stranu a ptes zrcadlo se objevi obrazek na

vvvvv

motivy. Déti dokéazaly na tomto pfistroji pracovat jiz samostatn¢.

Holmesiv stereoskop — piistroj pro ndpravu ocnich vad. Funguje tak, Ze dit€ ma o nos
opfené specidlni zafizeni a diva se pres skla na obrazky. Obrazky na kartickach jsou
rozdélené, na kazdé strané karty je jedna cast. Dité by tento obrazek mélo vidét cely. Ve

spolupraci s ortoptistkou poté ukazuje, kde se nachazi jednotlivé ¢asti obrazku, na které se
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ortoptistka pta. Podle toho, kam dit¢ ukazuje se poznava, jak dité vidi a na jakou stranu se

zrak staci.

Kazd¢ dité, které sem piijde na cvieni prochazi riznymi aktivitami, které odpovidaji
jeho zrakové vadé, a tedy jsou nejlepsi moznosti jeho napravy. Provadi se jak ortopticka
cviceni, kdy se cvici ob¢ o¢i a okluzor se tedy nepouziva, tak pleopticka cviceni, ktera se
zaméfuji na procvicovani tupozrakého oka za uplného zakryti lepsiho oka okluzorem.
Nasledn¢ piichazi aktivni i pasivni cviceni. Aktivni pleoptickd cviceni probihaji na kratkou
vzdalenost za pomoci dalSich smysli — hmat, sluch i pamét’. Do takovych cvic¢eni bychom
zatadili napft.: navlékani koralki, vypichovani, obkreslovani, prace s modelinou nebo rizné
druhy skladacek a mozaik. Do aktivnich pleoptickych cviceni se fadi lokaliza¢ni cviceni za
pomoci spoluprace oko-ruka a oko-noha (chiize po ¢afe). Pasivni pleopticka cviceni se
provadi diky Camblerovu zrakovému stimulédtoru, kdy dit¢ po dobu 7 minut pozoruje

tupozrakym okem otacejici se ter¢ s ¢ernobilou Sachovnici u kterého sedi.

V ordinaci jsem si mohla sama vyzkouset n¢které ptistroje a s vysvétlenim ortoptistky
se dozvédéla, jak dané cviceni vnimaji déti s vadami zraku nebo dokonce, jak konkrétné
vidi. To bylo v ptipadé, kdy jsem na chvili méla pted okem zkosené sklo a mohla sama vidét
rozdil, jakym zptsobem vidi ¢loveék se zdravym zrakem a jak stejné cviceni vidi dité se

strabismem.
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4.4 Vytvarné ¢innosti

Jednotlivé hodiny jsou zaméfené na témata podle dané¢ho ro¢niho obdobi. Béhem
uskuteciiovani cili se napliuji i dal§i potiebné dovednosti v rozvoji jemné motoriky,
koordinace oko-ruka, nacviku zrakové ostrosti, vinimani barev a tvarii. Doporuceny postup
pii reedukaci zraku je mozny béhem vytvarné tvorby naplnit ve vSech bodech. Vytvarna
tvorba je pro déti pfirozenou Cinnosti a diky tomu se muze vyuzit k nadcviku, rozvoji a

reedukaci zraku.

Pro nékteré déti je vytvarnd tvorba pfirozend a nevadi jim, ba naopak tvoii rady
a vytvarnou ¢innost vyhledavaji. Pro n€které je potfeba individudlni motivace, diky které

chtéji samy tvofit bez toho, aniz by byly do aktivity nuceny.

Vsechny c¢innosti v sobé nenesou jen rozvoj vytvarnych dovednosti, ale zaroven i
rozvoj zraku. Béhem vytvarnych aktivit se nezapomina na principy reedukace zraku, se
kterou se propojuje. Nezapomind se ani na spravné uzivani optickych pomicek, bryli a

okluzorzu pfi praci.

Napli hodin

Téma: Tvorba jarnich motivl z keramické hliny

Casova narocnost: dvé dopoledne, béhem kterych se déti postupné vystiidaji
Technika: prace s keramickou hlinou

Material: keramicka hlina, véalecek, hadry, zaclona, vykrajovatka

Popis a reedukace: VyuZivani keramické hliny vcetné sezndmeni se s materidlen pomoci
hmatu, zjisténi vlastnosti hliny. Tvar vykrajovatek si déti prohlédnou jak o¢ima, tak rukama.
Oba smysly musi spolupracovat, déti ziskavaji vice informaci az maji uceleny obraz o
pfedmétu. Zaroven si utvrzuji povédomi o zndmeém motivu, jaké jiz znaji.

Kousek keramické hliny déti zpracuji, a s pomoci ucitelky rozvali do platu. Ptilozi
na vyvaleny plat vybrany typ kusu zéclony. Opatrné ji pfevali pomoci valeCku na plat

keramické hliny a po sundani tak vznikne obtisknuty motiv. Kazdé¢ dité si vybere své motivy
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a ty poté vykrajuje do hliny. S pomoci ucitelky pfendaji vykrojené motivy na desku, aby
vyschly.

Pfi manipulaci s hlinou si déti v§imaji pomoci zraku 1 hmatu barvy a tvaru materialu
a jeho objemu. Zjist'uji, co se s hlinou stane pfii jejim zpracovani, ze ji mohou tvarovat a poté
pomoci valecku rozvalet do plochy. Zde méa své zastoupeni koordinace oko-ruka, kdyz musi
oba smysly spojit. Pfi vybirani tvaru vykrajovatka si v§imaji jeho tvaru pomoci obrysu, a
spravné ho pojmenovavaji. Dany tvar poté vykroji, zde musi oko a ruka spolupracovat, aby

byl vykrojen cely motiv, a ne jenom jeho ¢ast. Je dileZzité, aby déti vnimaly celou plochu,

kterou vyuzivaji a hmatem se ujistuji, jestli ji vnimaji spravne.
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Vykrajovani vybranych formic¢ek do platu z keramické hliny.
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Téma: Jaro odemyka dvete

Casova narocnost: dvé dopoledne, béhem kterych se déti postupné vystiidaji
Technika: malba vodovymi barvami a fixy

Materialy: ¢tvrtka, vodové barvy, fixy, Stétce, modely klica

Popis a reedukace: Na zacatku ¢innosti si kazdé dité prohlédlo jednotlivé klice, které byly
k dispozici. V§imalo si rozdili mezi jednotlivymi druhy — kovové/plastové — a rozdily
tvaril. Déti zapojovaly jak zrak, tak i hmat, protoze jednotlivé kli¢e zkoumaly v rukou a
zjiStovaly tak materidl a rozdil zubt a drazek.

Kazdé dite si vezme svoji ¢tvrtku a Stétec. Na papir si kazdé nakresli sviij kli¢
pomoci vodovych barev. Zde funguje koordinace oko-ruka, kdy dité rozviji jemnou
motoriku a zaroven vSe kontroluje zrakem.

Namalovany kli¢ se neché chvili uschnout a déti se tak u stolu postupné vystiidaji.
Poté si své prace rozeberou a pomoci fixd je dozdobi jarnimi motivy dle své fantazie.
Dulezité je, aby se nebaly zaplnit cely prostor a namalovany kli¢ byl dostate¢né velky pro

dal$i dozdobeni.
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Malovani jarnich kli¢t. Tvar klice pomoci vodovych barev a jejich pozdéjsi ozdobovani
fixy.
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4.4.1 Zhodnoceni pozorovani vytvarnych ¢innosti
Béhem vytvarnych cinnosti se déti aktivné zapojovaly do aktivit. Neékteré
potiebovaly vice motivace, protoze vytvarné ¢innosti nejsou jejich oblibené. Nakonec se u

stolu postupné vystiidaly vSechny déti.

I kdyz se jednd o déti s poruchou binokuldrniho vidéni, tak jejich chut’ tvofit a
vyuzivat zrak se nijak neméni. Svét kolem sebe vnimaji zrakem, a vyuzivaji ho 1 pii tvoreni.
Déti byly tvotivé, mély svoji fantazii a svij svét, ktery rady znézornovaly.

Vsimla jsem si, ze déti obc¢as potifebovaly vétsi motivaci, vice podnétli nebo delsi Cas
na piipravu. Uvedla bych piiklad, ktery nastal pti prohlizeni kli¢i. Déti si musely nejdiive
vSechny kli¢e prohlédnout a hledat jejich rozdily. Tim se cela pfiprava na malovani

prodlouzila.
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4.5 Srovnanis béznou MS

4.5.1 Vlastni pozorovani

V béznych matetskych Skolach se setkadvame s vétSim poctem déti ve tiidach. Tento
pocet Casto dosahuje az k 28 détem na jednu tfidu. S timto poctem déti ve tfide, neni zcela
mozné se pln¢ vénovat kazdému ditéti individualng. U déti se specidlné vzdélavacimi
potfebami je potfeba vice individualni péce. Ta je lépe napliiovana v paragrafovych
matefskych Skolach nebo tfidach se zaméfenim. Zde je pocet déti ve tiid¢ snizeny, oproti

bézné matetské skole az na polovinu.

Celkovy vzhled tfidy je uzptisobeny vadam zraku. Jedna se o jednotlivé pomucky,
hracky 1 prosttedi tfidy. Prostor tfidy neni barevné pieplacany, pfesto je barevné kontrastni.
Herna je rozdélena na jednotlivé kouty na samostatné hrani. Nenajdeme zde velkou dievénou
stavebnici, jako v béznych MS, ale pouze barevnou molitanovou stavebnici. Stoly jsou

seskupeny pro mensi pocet déti tak, aby kazdé mélo dostatek mista kolem sebe.

Velkého rozdilu jsem si v§imla v pristupu ucitelek k détem. Pti vysvétlovani aktivit,
denniho programu, piipravé na jednotlivé aktivity a piipravé na pobyt venku. V bézné MS
mi v$e pfipadalo uspéchané. Oproti tomu zde v MS se zaméfenim ugitelky byly vzdy
trpélivé, nikam se nepospichalo, na vSe bylo dost ¢asu. Aktivity tak byly uzplsobeny

casovym moznostem déti a cely den mi ptipadal klidné&jsi.

V této matetské Skole jsem se nesetkala s tim, Ze by ucitelky s détmi mluvily jinak
neZ s intaktnimi détmi. Mezi détmi ned¢laly rozdily a ke vSem se chovaly stejné mile,

trpelive a podle individudlnich potieb déti.

Rozdilu mezi béZnou tfidou a tfidou se zamétenim jsem si vSimla, pti jednotlivych
aktivitach. Ve tfidé se zaméfenim na zrakové a logopedické vady, byla vEtsi motivace

k ¢innostem, bylo potieba vice rozdilnych podnéth pro aktivity a rozvoj déti.
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4.5.2

Srovnani podle ucitelek

Srovnani provedené na zakladé dotazniku zpracovaného dvéma ucitelkami.

1.

Jaké hlavni rozdily pozorujete pii vytvarnych ¢innostech déti se zrakovym
postizenim oproti détem bez postizeni?

Jak probiha hodnoceni a reflexe vytvarnych ¢innosti?
a. Hodnoceni ucitele
b. Hodnoceni ucitelem i détmi
c. Hodnoceni détmi
Jaké dispozice zaktl se zrakovym postizenim podle vas vytvarné ¢innosti rozviji?

Vyuzivaji se pti vytvarnych ¢innostech i specialni pomutcky? A jaké?

Je potfeba mit rozdilny piistup k détem se zrak. p. pfi vytvarnych aktivitach?
a. Pottfebuji pomoc

b. Pottebuji radu

c. Potiebuji presnéjsi popis
d. Pottebuji vetsi vysvétleni
e. Jiné:

Jak probiha zadavani prace a s tim spojend motivace k vytvarnym aktivitam?
Je zapotiebi vétsi motivace k vytvarnym aktivitim?

Jaké typy materiall, pomticek a technik tvofeni vyuzivate pii vytvarnych
aktivitach?

Jsou nékteré materialy nebo pomticky naopak nevhodné pro praci u déti se ZP? A
jaké?

10. Co je potieba védét pii vytvarnych aktivitach s détmi se zrak. post.?
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Jaké hlavni rozdily pozorujete pri vytvarnych cinnostech déti se zrakovym postizenim
oproti détem bez postizeni?

Hlavnim rozdilem je ¢as, podminky pro zadanou aktivitu a slozitost vytvarné ¢innosti.
Pti vytvarnych Cinnostech je dobré pocitat s casovou rezervou. DéEti pracuji pomaleji,
potiebuji delsi motivaci nebo vysvétleni. Slozit€jsi a narocnéjsi vytvarné cinnosti je lepsi
rozd¢lit do dvou dnti. Zaroven je horsi pozornost, ne vzdy vydrzi déti sedét u stolu a

pracovat celou dobu.

Jak probiha hodnoceni a reflexe vytvarnych cinnosti?

Hodnoceni a zdvére¢na reflexe probiha vétSinou v krouzku, kdy se ucitelka pta déti.
Déti tak mohou vyjadfit svlij nazor a spolecné zhodnotit, jak se jim ¢innost dafila. Zaroven

tak déti mohou fict svlij ndzor, hodnoti, co se naucily, co je bavilo nebo naopak nebavilo.

Jaké dispozice Zakii se zrakovym postizenim podle vas vytvarné cinnosti rozviji?

Vytvarné ¢innosti jsou zaméfeny na rozvoj fantazie, predstavivost, rozvoj povédomi o
sob¢ a okolnim svété. Snazi se rozvijet vSechny oblasti, které mame napsané v RVP.
Zaroven rozviji jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka a nesmi se zapomenout ani na

rozvoj zrakovych schopnosti a reedukace.
Vyuzivaji se pri vytvarnych cinnostech i specialni pomucky? A jaké?

VétSina pomiucek ve tiid€ je uzplisobena pro déti slabozraké. Kontrastni predméty,
silné tuzky, pastelky, Stétce. Ve tiid€ je k dispozici rydlo, obc¢as se vyuzivaji vypichované

obrazky, které zanechdvaji stopu zaznamenavanou hmatem. OvSem pfipadu, kdy se rydlo

vyuziva je minimum.
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Je potreba mit rozdilny pristup k détem se zrak. p. pri vytvarnych aktivitach?

Ptistup k détem se liSi v tom, Ze néktefi potiebuji vice ¢asu, jini vice ukazek nebo
slovni navadéni. Zalezi na ditéti a jeho momentalnim rozpoloZeni. S tim souvisi i motivace
do vytvarnych ¢innosti.

Jak probiha zadavani prace a s tim spojend motivace k vytvarnym aktivitam?

Slovni popis aktivity, motivace spojena s ukazkami nebo piedmeéty, na které se bude

vytvarnd ¢innost zaméfovat. Mohou se zapojit manasci, hracky nebo hry.

Je zapotrebi vétsi motivace k vytvarnym aktivitam?

Jsou dny kdy staci slovni motivace, spojend s ukazkami nebo predméty. Jindy se

zapojuji manasci, hracky nebo hry. Je snaha, aby motivace neméla stereotypni nadech.

Jaké typy materialii, pomiicek a technik tvoreni vyuzivate pri vytvarnych aktivitach?

Pti vytvarnych aktivitach se vyuZzivaji vSechny materialy. Neboji se s détmi zkouSet
néco nového. Klasické malovani, kresleni nebo modelovani funguje velmi dobte a déti
vétSinou bavi. Stejné tak obtiskovani, vytrhavani, lepeni nebo vyuzivani pfirodnich
materidlii. Nejveétsi problém je pfi stithani. Je to stejné jako u déti v bézné matetské Skole.

Jsou déti, které to zvladaji Iépe a jiné hiife.
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Jsou néekteré materialy nebo pomiicky naopak nevhodné pro praci u deti se ZP? A jaké?

Nevhodné jsou tenké tuzky nebo Stétce, které nejsou dostatecné vidét na papiie. Stejné
tak 1 pokud jsou pastelky moc malé a Spatné¢ se drzi v ruce. Jinak se snazi vyuzivat vSech

materidlti. Zde zalezi na rozlozeni tiidy a zrakové vad¢ jednotlivych déti.

Co je potreba vedet pri vytvarnych aktivitach s détmi se zrak. post.?

Dulezité je védét diagnostiku déti a co to pro n€ znamend. Zaroven ucitelka musi mit
na paméti, ze drobnéjsi a detailn€jsi vytvarné ¢innosti nemusi byt vhodné hned ze zacatku
Nelisi se to nijak od bézné matetské Skoly, ale zde ten proces je pomalejsi a chee vice Casu.

Je potieba vEétsi rozmanitosti a nedélat jednu vytvarnou techniku stale dokola.

Vyhodnoceni dotaznikii:

Dotazniky byly zadany dvéma ucitelkdm. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaké rozdily
pani ucitelky pozoruji pfi vytvarnych aktivitach u déti se zrakovym postizenim oproti
béZné tfidé v matetské Skole. Odpovédi jsou zaznamendny od obou ucitelek dohromady,

v priloze poté jsou uvedené jednotlivé vyplnéné dotazniky.

Cely dotaznik probihal béhem odpocinkové chvilky po obéd¢ ve tfidé matetskeé
Skoly. Veskeré odpovédi byly zapisovany rovnou do predptipraveného vytisténého
dotazniku. Na prvni pohled bylo znat, Ze odpovédi se nesou v duchu bézného neformalniho
hovoru, jako kdybychom vedly rozhovor.

Z odpovédi obou ucitelek vyplynulo, Ze prace s détmi se zrakovym postizenim
vyzaduje vice ¢asu, motivace, vétsi ptipravy, hlavné vice trp€livosti a empatie oproti bézné

tride.
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Vyplnéné dotazniky:
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Zavér

V této bakalarské praci jsem chtéla ukazat, jak to vypada v mateiské Skole, kterou
navstévuji déti se zrakovym postizenim a zaméfit se na vytvarné Cinnosti. Dulezitym
zjisténim je, do jaké miry je vytvarna vychova v tomto ptipadé¢ vytvarnou vychovou. K tomu

mi dopomohlo pozorovani ve vybrané tiid¢ a dotaznik s ucitelkami.

Zde bych si tedy polozila otdzku: Je vytvarna vychova stale vytvarnou vychovou? Na
tuto otazku jsem neméla jasnou odpovéd’ hned. BEhem pozorovani jsem méla jisté tuseni, ze
tomu tak zcela neni. VétSina déti ma béhem dopoledni aktivity, tedy i pfi vytvarné ¢innosti,
nasazeny okluzor, a tudiz je vice zatéZovano postizené oko. Vytvarna vychova je tu jako
prostfedek pro rozvoj a posileni zraku, ne jako hlavni zaméteni. Kdyz jsem pozdéji vedla
rozhovor s uditelkou, jak to s vytvarnou vychovou ve tfid¢ je, tak mi tuto moji teorii
potvrdila. Myslim si, ze odpovéd’ je takova, ze ve tfide u déti se zrakovym postizenim neni

vytvarnd vychova jednoznacna a ma tu spiSe reedukacni roly.

V praktické Casti, pii popisovani jednotlivych vytvarnych aktivit, u kterych jsem byla
pfitomna se zminuji o vlivu reedukace ve vytvarnych cinnostech. Po celém procesu
pozorovani a dotazovani bych fekla, ze béhem vytvarnych aktivit déti se zrakovym
postizenim nemaji vytvarnou ¢innost jako takovou. Aktivity se vice zaméfuji na rozvoj,
reedukaci zraku, koordinaci oko-ruka, ale s vétsSim ohledem na zrakové funkce nez v bézné
matefské Skole. Vytvarna ¢innost je tak prostfedek pro rozvoj zraku a posileni zrakovych

funkeci.
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